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انتشـارات روان‌شــــناســــے‌وهــــــنر بـا هـدف ارتقا و اعتلای دانش 
در حـوزه علـوم انسـانی تمام تلاش خود را بـه کار بسـته و خواهد بسـت تا 
نیـاز جامعـه علمـی کشـور را درک کند و بر اسـاس آن بـه تولید و نشـر منابع 

مـورد وثـوق و لازم بپردازد.
ین متون، نویسـندگان  یـم و از بهتر یغ ندار در این راسـتا از هیچ کوششـی در
یـم تـا سـهم خـود را در ایـن زمینـه ادا نماییـم.  و مترجمـان بهـره می بر
روان‌شــــناســــے‌وهــــــنر در دو بخـش دانشـگاهی و عمومـی -کـه 
قابـل اسـتفاده برای عمـوم جامعه باشـد- در حال اعتلاسـت؛ امید اسـت 

بتوانیـم رسـالت خـود را در ایـن مهـم ایفـا کنیم.

انتشارات روان‌شــــناســــے‌وهـــــنر
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نوشتۀ کو�ب یامادا               تصویرسازیِ می بیسون               ترجمۀ دک�ت هومن نامور

با یه ایده چی‌کار می‌کنی؟ 
| نویسـنده: کوبـی یامـادا | مترجـم: دکتـر 

هومن نامور | تصویرگر: می بیسون |
|تعداد صفحه:  ۴۲ |قطع: رقعی |

چـرا ایده‌هـا میـان؟ ایده‌هـای بـزرگ. ایده‌های 
شـجاعانه. ایده‌هـای هوشـمندانه. ایده‌هـای 
احمقانـه. ایده‌هـای خـوب. چیزهایـی مثـل 
داسـتان‌ها، کارهای هنری، سـفرها، اختراع‌ها، 
ارتباط‌ها، تولیدهـا و درمان‌ها. هر چیزی که در 
اطرافـت می‌بینی روزی یـه ایده بـوده. پس ایده 
شما قراره چی بشـه؟ این چیزیه که فقط بستگی 

به خودت داره!

با یه مشکل چی‌کار می‌کنی؟ 
| نویسـنده: کوبـی یامـادا | مترجـم: دکتـر 

هومن نامور | تصویرگر: می بیسون |
|تعداد صفحه:  ۴۲ |قطع: رقعی |

چرا مشـکلات وجـود دارن؟ اونها مـا رو درگیر 
می‌کنـن، تکون‌مـون میـدن، فشـارمون میدن و 
کمـک می‌کنـن کشـف کنیم کـه چقـدر قوی و 
شـجاع و توانمند هسـتیم. حتی اگه اونا رو هیچ 
وقت نخوایم، خودشـون راهـی غیرمنتظره برای 
تغییـر مـا دارن. پـس تو بـا مشـکلت می‌خوای 

چی‌کار کنی؟ دیگه این بستگی به خودت داره!

با یه شانس چی‌کار می‌کنی؟ 
| نویسـنده: کوبـی یامـادا | مترجـم: دکتـر 

هومن نامور | تصویرگر: می بیسون |
|تعداد صفحه:  ۴۲ |قطع: رقعی |

شـانس‌ها چـی میشـن؟ دوسـتی‌های جدیـد، 
کشـف‌های  و  هیجان‌انگیـز  موقعیت‌هـای 
دوست‌داشـتنی. شـانس‌ها دعوتی هستند برای 
ماجراجویی‌هـای بزرگ، بلیطی بـه تجربه‌های 
فراموش‌نشـدنی و دری بـه دنیاهـای جدیـد، 
شـانس‌ها به شـما کمـک می‌کنند تـا ببینید کی 
هسـتید، چی می‌خواین و کجا می‌خواین برید. 
حـالا با یه شـانس چی‌کار می‌کنـی؟ الان دیگه 

بستگی به خودت داره!
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مهرداد فیروزبخت از مترجمان بنام کشـور در حوزه روان‌شناسـی است که 
یور طبع آراسته. تاکنون کتاب های بسیاری را به ز

افتخـار مـا این اسـت کـه از ایـن مرد خـوش‌ذوق و آشـنا بـه فـن ترجمه و 
روان‌شناسـی برای بالا بردن سطح علمی دانشجویان و استفاده استادان از 

یم. منابع به روز این رشته بهره ببر

)REBT( »مجموعه »رفتار درمانی عقلانی هیجانی
|مترجم: مهرداد فیروزبخت|قطع: رقعی| 

تنهـا مجموعه »رفتـار درمانی عقلانی هیجانی« در ایران که وجـود پروتکل درمانی، 
آن را به یک مجموعه شـاخص برای دانشـجویان، پژوهشگران و روان درمانگران بدل 

ساخته است.
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راهنمای غلبه بر اعتیادها
)چاپ دوم(

|نویسندگان: ویندی درایدن، والتر 
ماتویچاک| مترجم: مهرداد فیروزبخت|

|تعداد صفحه: ۱۰۴| قطع: رقعی| 

ایـن کتاب را برای کسـانی نوشـته‌ایم کـه به‌طور 
جـدی در فکر قطـع وابسـتگی به الـکل، مواد، 
دارو، هله‌هوله،سیگار، شـکلات و هزاران چیز 
دیگر هستند. همچنین این کتاب را برای کسانی 
نوشـته‎ایم که بـرای کنار آمـدن بـا گرفتاری‌‌ها و 

آزردگی‌ها به این مواد پناه می‌برند.
قصـد نداریـم بگوییـم با ایـن کتـاب می‎توانید 
بـر اعتیادتـان غلبه کنیـد. در این راه بـه حمایت 
دوسـتان، خانواده و در صـورت لزوم به حمایت 

متخصصان احتیاج دارید.

رفتار درمانی عقلانی هیجانی
)راهنمای درمانگران(

)چاپ سوم(
|نویسندگان: آلبرت الیس، کاترین مک لارن| 

مترجم: مهرداد فیروزبخت |
|تعداد صفحه: ۱۵۸|قطع: رقعی|

در بخـش اول ایـن کتاب به سـه سـوال چطور، 
چـه موقع و کجا رفتـار درمانی عقلانی هیجانی 
پی‌ریزی شـد، جواب داده می‌شـود. بخش دوم 
کتـاب، شـیوه‌ی اجرا را شـرح می‌دهـد. بخش 
سـوم رفتار درمانـی عقلانی هیجانـی را با دیگر 

رویکردهای درمانی پیوند می زند. 
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کتاب همراه رفتار درمانگر 
عقلانی هیجانی

)چاپ دوم(
 |نویسندگان: ویندی درایدن، مایکل نینان|

|مترجم: مهرداد فیروزبخت |
|تعداد صفحه: 107|قطع: رقعی|

این کتاب ضمن گوشـزد کردن مهم‌ترین نکات 
در اجـرای رفتـار درمانـی عقلانـی هیجانـی 
)REBT(، ایـن امکان را در اختیار علاقه‌مندان و 
متخصصان قرار می‌دهد تا با ادبیات انگلیسـی 
ایـن حـوزه بیشـتر آشـنا شـوند و بـا معادل‌های 

فارسی آن مأنوس شوند. 

مراحل )پروتکل( رفتار درمانی 
عقلانی هیجانی 

)چاپ دوم(
یموند  |نویسندگان:  ویندی درایدن، ر

یپی، مایکل نینان| دیگیوز
|مترجم: مهرداد فیروزبخت|

|تعداد صفحه:  ۱۲۰|قطع: رقعی|

از  کـه  مراحـل  کتـاب  ایـن  نویسـندگان 
سرشناس‌ترین متخصصان این رویکرد درمانی 
هسـتند، بعـد از توضیحـات نظـری و معرفـی 
رفتـار درمانـی عقلانـی هیجانـی )REBT(، آن 
را در قالـب بیسـت مرحلـه ریخته انـد. اهل فن 
می‌تواننـد با طی کردن مراحـل و تمرین آنها، در 

اجرای این شیوه درمانی متبحر شوند. 

هنر و علم عاقلانه خوردن
)چاپ دوم( 

|نویسندگان: آلبرت الیس، مایکل 
|آبرامس، لیدیا دنگلجی|

|مترجم: مهرداد فیروزبخت|
|تعداد صفحه: ۳۱۶ | قطع: رقعی |

چرا نمی‌توانـم وزنم را کنترل کنـم؟ چرا چاق‎تر 
از آن هسـتم که می‌خواهم؟ چـرا وزن کم کردن 
این‌قدر سـخت است؟ این نوع سـوالات، شما 
را در زمـره‌ بی‏شـمار آدمـی قـرار می‏دهـد کـه با 
خـوردن، درگیری ذهنـی دارند. ما به عنوان سـه 
روان شناس، با صدها انسـان که در رابطه با وزن 
و غـذا خوردن کمک می‎خواسـته‌اند کار کرده و 
متوجه شـده‌ایم میزان موفقیت در زمینه‏‎ وزن کم 

کردن، بسیار کم است.

52 هفته رفتاردرمانی عقلانی 
هیجانی 
)چاپ دوم(

| نویسنده: پملا گارسی |
| مترجم: مهرداد فیروزبخت |

| تعداد صفحه: 200 | قطع: رقعی| 

 همه انسـان هـا خواهان شـادی بیشـتر و 
ً
عمال

رنـج کمترنـد. رفتاردرمانی عقلانـی هیجانی، 
شـیوه هایی از پرس وجو و کندوکاو  را فراروی ما 
قرار می دهد که به مـا می فهمانند چطور خود را 
بی جهت عذاب می دهیم. رفتاردرمانی عقلانی 
هیجانـی بـه مـا یـاد می دهـد خودمان هسـتیم 
کـه سرنوشـت هیجانی خـود را رقـم می زنیم نه 

شرایط.

 REBT  R
EB

T 

| 07 | | 06 |



با آلبرت الیس مشاوره کنید 
)چاپ دوم(

|نویسنده: آلبرت الیس |
|مترجم: مهرداد فیروزبخت |

| قطع: رقعی|

کتاب با آلبرت الیس مشـاوره کنید سـه قسمت 
دارد. ابتـدا بـا رفتـار درمانـی عقلانـی هیجانی 
)REBT( آشـنا می‌شـوید. سـپس چهل پرسش 
و پاسـخ در رابطـه با زندگی روزمـره می‌آموزید. 
در نهایـت هـم مفاهیـم ایـن رویکـرد در قالب 
چهل پرسش و پاسـخ، به درمانگران، مددکاران 
اجتماعی، مدرسـان و دانشجویان آموزش داده 

می‌شود.

کتاب »عقل، لحظه وبهبود« آمیزه ای از مفاهیم رفتار درمانی عقلانی 
 )mindfulness( آلبرت الیس و مفهوم شرقی وقوف )REBT( هیجانی

است که خاستگاه آن به بیش از ۲۵۰۰ سال قبل برمی گردد.
این کتاب به تعبیری از معدود کتاب هایی است که آرا و نظریه ی آلبرت 
الیس )REBT( را با مفهوم شرقی وقوف درآمیخته است. کتاب، تلفیقی 
از ABC آلبرت الیس و فنون تغییر تفکر مشکل ساز، و مراقبه و در لحظه 

زیستن است.
با همه ی  را  به شما می آموزد که گذشته  وبهبود«  کتاب »عقل، لحظه 
مشکلاتش و آینده را با همه ی نگرانی هایش از ذهن خود بیرون کنید و تا 

حد امکان در این مکان و در این لحظه زندگی کنید.

Reason, The Moment and 
Recovery

Burleson, Bruce D.

A Workbook on Mindfulness-Based Rational Emotive Behavior Therapy

Translated by Mehrdad Firoozbakht, Vahideh Erfani

قیمــت: 10/000 تومان

ISBN: 978- 600-7063- 65-1

کتابِ کارِ رفـتار درمـانیِ عقـلانی هیجـانیِ وقوف بنـیان

عقل، لحظه و بهبود
کتاب کار  رفتاردرمانی عقلانی 

هیجانی وقوف‌بنیان 
| نویسنده: بروس دی.برلسن |

| مترجم: مهرداد فیروزبخت، وحیده عرفانی|
| قطع: رقعی | 86 صفحه |

کتاب »عقل، لحظه وبهبود« آمیزه ای از مفاهیم 
رفتـار درمانی عقلانی هیجانی )REBT( آلبرت 
 )mindfulness( الیس و مفهوم شـرقی وقوف
است که خاستگاه آن به بیش از ۲۵۰۰ سال قبل 

برمی گردد.

زندگی‌نامه آلبرت الیس 
آلبرت الیس و 

)REBT(   رفتاردرمانی عقلانی هیجانی
| نویسنده: آلبرت الیس |

| مترجم: مهرداد فیروزبخت |
| قطع: رقعی | ۱۶۰ صفحه |

این کتاب ترجمه و تلخیص کتاب زیر است:

  «Rational Emotive Behavior
Therapy

  - IT Works For Me, IT Can Work
 For You»

- مهرداد فیروزبخت

Albert Ellis̀ s Life and Works:
An Autobiography

Translated by Mehrdad Firoozbakht

قیمــت: ۱۵/۰۰۰ تومان

ISBN: 978-600-7063-71-2

)REBT( آلبرت الیس و رفتاردرمانی عقلانی هیجانی

رفتاردرمانی‌عقلانی‌هیجانی 
برای متخصصان

په،  یموند ای. دی‌جوز |نویسندگان: ر
یستین ای. دویل، ویندی درایدن، وتر  کر

بکس | مترجمان: دکتر هومن نامور، دکتر 
بهروز هاشمی |

یری | |تعداد صفحه: 504 | قطع: وز
این کتاب بی‌شک جزو معدود و معتبرترین 
کتاب‌های حوزه تاکتیک و تکنیک روان‌شناسی 

است و بدون درنگ با عبور از رویکردهای صرفا تحلیلی و منفعل خط‌مشی آینده 
روان‌شناسی را رقم زده که در حال حاضر ما در آن زیست می‌کنیم. در چاپ اول 
کتاب که توسط آلبرت الیس بزرگ نگارش شده، مفاهیم تاکتیکی استفاده از هیجان 
و شناخت و رفتار در فرایند فهم انسان، ارتقا و درمان او به درستی گوشزد شده و سپس 
بعد از سال‌ها ارتقا، این مکتب روان‌شناسی توسط همکاران و دانشجویان آلبرت 

الیس که حال از سرآمدان این رشته در جهان هستند ترمیم شده است.
- دکتر هومن نامور
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 REBT 

چگونه عصبانیت‎تان را کنترل 
کنید

)چاپ دوم(
یموند چیپ  | نویسندگان: آلبرت الیس، ر

یت | مترجم: مهرداد فیروزبخت | تافر
| تعداد صفحه: ۲۲۱ | قطع: رقعی| 

عصبانیـت هیجانی جهانی اسـت و در صورت 
عـدم وارسـی می‌توانـد صدمـه‌ مانـدگاری بـه 
زندگی، روابط، شغل، و حتی سلامت‎تان بزند. 
دکتر آلبرت الیس و دکتر چیپ تافریت با رویکرد 
هیجانـی  عقلانـی  رفتاردرمانـی  اثبات‌شـده‌ 
کمک می‌کنند با مشـکلات هیجانی‌تان به نحو 
موفقیت‌آمیزی کنار بیایید و از فنون آن برای فهم 
نظام‌منـد ریشـه‌ها و طبیعـت عصبانیـت خـود 

استفاده کنید.
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اتحاد کاری
| نویسنده:  ویندی درایدن  | مترجم: دکتر 

سید بهروز هاشمی تنکابنی | با مقدمه: 
دکتر هومن نامور |  قطع: رقعی | تعداد 

صفحه: 103

رفتار‌درمانـی  در  اتحـادکاری  کتـاب   
عقلانی‌هیجانی )REBT(، اصول و کاربردهای 
رفتار‌درمانـی عقلانی‌هیجانی را از چشـم‌انداز 
نظریـه اتحـاد کاری کاوش می‌کنـد. وینـدی 
درایـدن در ایـن کتاب به‌دنبال این اسـت که یک 
افسـانه را از اعتبـار سـاقط کند؛ »این افسـانه که 
رفتار‌درمانـی عقلانی‌هیجانی رابطـه درمانی را 
نادیده می‌گیرد«. به این منظـور، او نظریه اتحاد 
کاری را بـه حوزه‌های خاصی تقسـیم می‌کند تا 
بر ظرفیت‌های این نظریه در این شکل از درمان‌ 

رفتاری‌عقلانی‌هیجانی تأکید کند. 

برنامه پدرمادری عقلانی مثبت
)چاپ دوم(

یموند دی.  | نویسندگان: آنا ا. دیوید، ر
یمی، یاسین  په | مترجمان: اصغر کر جوز

نجفی | قطع: رقعی | تعداد صفحه: 98

باتوجه با اینکه آغاز اختلال‌های روانی اغلب در 
کودکی یا نوجوانی است، سلامت روان کودکان 
و نوجوانـان موضـوع جهانـی مهمـی اسـت. 
پژوهش‌های زیادی نشان داده‌اند که پدرمادری 

ضعیف با آسیب روانی کودک مرتبط است.
 در ایـن کتاب به یکـی از روش‌هـای پدرمادری 
موثر یعنـی پدرمـادری مبتنـی بـر رفتاردرمانی 
عقلانی‌هیجانـی پرداختـه شـده ‌اسـت که طبق 
پژوهش‌ها تاثیر بسزایی در حل اختلالات روانی 

از جمله اختلالات برون‌سازی داشته است.

با رفتاردرمانی عقلانی هیجانی 
)REBT( زندگی چندان هم بد 

نیست
|نویسنده: اد ناتینگهام |

|مترجم: مهرداد فیروزبخت |
|تعداد صفحه: ۲۲۴ | قطع: رقعی |

چنـد سـال پیش بـه خـودم گفتم چه خـوب بود 
اگـر کتابی می‏نوشـتم کـه اهم گفتگوهـای من 
با مـردم در مشـاوره‏هایم را به‏طـور خلاصه بیان 
کند. آرزویـم ایـن بـود که بـه خوانندگان نشـان 
بدهم رنج‏ها، یأس‏ها و آلام آنها اجتناب‏پذیرند.
مـن ایـن کتاب را بـرای درگیـر کردن شـما با این 

موضوع نوشته‏ام.

Belief System

Activating Event

Consequence

کوسه ی آبی افسرده
نام: »درجه بندی خود«

)تحقیر خود، باید 
گذاشتن برای خود(

کوسه ی نارنجی 
مضطرب

نام: »افتضاح سازی«
)فاجعه سازی و غیره(

کوسه ی قهوه ای ناکام
نام: »نمی توانم تحملش 

کنم«

کوسه ی قرمز عصبانی
نام: »توقع«

)بایدها(

قيمــت: ۱۸/۰۰۰ تومان

ISBN-978-600-7063-60-6

چند سال پیش به خودم گفتم چه خوب بود اگر کتابی می نوشتم 

که اهم گفتگوهای من با مردم در مشاوره هایم را به طور خلاصه 

بیان کند. آرزویم این بود که به خوانندگان نشان بدهم رنج ها، 

یأس ها و آلام آنها اجتناب پذیر ند.

انتخاب  بی نظیر  فرصت  و  توانایی  از  انسان  عنوان  به   ما 

یم. در این کتاب این توانایی را توضیح می دهم و به  برخوردار

شما یاد می دهم اثربخشی، آسایش روانی و شادمانی تان را با 

اصول رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT( بیشتر کنید.

 من این کتاب را برای درگیر کردن شما با این موضوع نوشته ام.
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صفر تا صد
صد روز درمان شناختی رفتاری

 برای اعتمادبه نفس و عزت نفس
)چاپ  هفتم(

یستین ام. وایلدینگ،  |نویسنده: کر
استفان پالمر|

|مترجم: مهرداد فیروزبخت |
|تعداد صفحه: ۳۱۸ | قطع: رقعی | 

بـه عنـوان دو درمانگـر و دو مربـی قـرار نیسـت 
بحران‏هـای شـخصی مـردم را حل کنیـم بلکه 
می‏خواهیـم عزت‏نفـس آنها را طوری بسـازیم 
که خودشـان مشکلات‏شان را حل کنند، در این 
کتـاب می‏خواهیـم مهارت‏های لازم بـرای این 

کار را با شما در میان بگذاریم.

مسئولیت زندگی‎تان را بپذیرید
)چاپ دوم(

| نویسنده: ویلیام گلاسر | مترجم: مهرداد 
فیروزبخت |

| تعداد صفحه: ۳۱۸ | قطع: رقعی | 

این کتـاب بازنگـری کتـاب نظریه کنترل سـال 
1984 اسـت که نظریـه انتخاب را بـا مثال‌های 
شـخصی و داسـتان‎هایی یاد  می‎دهد که کمک 
می‎کننـد طرز بهبود روابط و پذیرش مسـئولیت 
اعمال‎تـان را بیاموزید. موضوعـات این کتاب، 
مشکلات زناشویی و رابطه‎ای، مشکلات پدر و 
مادر بودن، اعتیادها، مدیریت درد، و اختلالات 

روان‎‎تنی هستند.

ی
اس

شن
ود

خ ی
خودشناس

کارِ ناتمام 
)ناموجود(

|نویسنده: دکتر شهربانو قهاری|
|تعداد صفحه: ۲۰۰ صفحه|قطع: جیبی|

کار یـا وضعیـت ناتمام بـه موقعیتی اشـاره دارد 
کـه حل‌نشـده رهـا شـده اسـت، همچنیـن بـه 
رویدادهای دردناکی اشـاره دارد که با آن روبه رو 
نشـده‌ایم و از پرداختن بـه آن اجتناب می‌کنیم؛ 
ماننـد سـوگواری نکـردن بـرای عزیز از دسـت 

رفته...

کار یا وضعیت ناتمام به موقعیتی اشاره دارد که حل نشده رها شده است مانند 
به جای حل اختلاف با دیگریبه رابطه خود را با آن فرد قطع کنیم. وضعیت 
ناتمام همچنین به رویدادهای دردناکی اشاره داردکه با آن روبرو نشده ایم و 
از پرداختن به آن اجتناب می کنیم مانند سوگواری نکردن برای عزیز از دست 
رفته. بسیاری از تجارب  دردناک زندگی می توانند کار ناتمام ایجاد کنند مانند 

تجاوز شدن، مورد شکنجه قرار گرفتن، بدرفتاری و آزار دیگری.
اگر برای عمر وزندگیمان ارزش واهمیت قایل هستیم رویارویی با کارهای 
ناتمام وتمام کردن آنها تکلیف ورسالتی است که بردوش ماست . قبل از هر 
چیز باید کارهای ناتمام خود را بشناسیم و آنها را تمام کنیم. کتاب حاضر 

راهنمای شما در این مورد خواهد بود.
ـ شهربانو قهاری ـ

قیمت: 60/000  ریال

ISBN: 978-600-7063-42-2

اگر بخواهم می‌توانم 
)چاپ دوم(

|نویسندگان: آرنولد لازاروس، آلن فی|
|مترجم: مهرداد فیروزبخت|

|تعداد صفحه: 104| قطع: رقعی|

قلم شیوا و خودمانی لازاروس و فِی در این کتاب 
معجـزه می‌کند. این کتاب یـادآوری می‌کند که 
برخـی باورها و طـرز فکرهای به ظاهر درسـت 
و بدیهـی امـا مخـرب، مثل خوشـبختی لیاقت 
می‌خواهـد، چطـور شـما را اسـیر مشـکلات 

هیجانی و رفتاری می‌کنند.

قيمــت: ۱۰/۰۰۰ تومان

ISBN-978-600-7063-07-1

I Can
If I Want toArnold Lazarus / Allen Fay

Translated by Mehrdad Firoozbakht
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شخصیت‌های دیگر خود را 
کشف کنید )چاپ دوم(

دنیای درون ما و آدم های آن
|نویسنده: جان روئن|

|مترجم: مهرداد فیروزبخت |
|تعداد صفحه:212| قطع: رقعی|

تا حالا حس‌ کرده‌اید که در دو موقعیت، دو رفتار 
 متفاوت انجام داده‌اید؟ یا دیگران به شـما 

ً
کاملا

گفته باشندکه چرا رفتارتان  این‌قدر عوض شده؟‌ 
اگر جواب‌تان به این سوال مثبت است، خواندن 
این کتاب را به شـما توصیه می‌کنم. جان روئن، 
روان‌شـناس سرشـناس، در ایـن‌ کتـاب جالب 
و مهیـج از منظرهـای مختلـف بـا تمرین‌هـا و 
پرسشنامه‌های ساده و جالب، نشان می‌دهد هر 

انسانی، شخصیت‌های  مختلفی دارد. 

چگونه خودکاوی کنیم 
)چاپ دوم(

|نویسنده: استفن لکنر |
|مترجم: مهرداد فیروزبخت|

|تعداد صفحه: 155| قطع: رقعی|

اسـتفن لکنر با زبانی بسـیار سـاده و شیرین و در 
عین حال عمیـق، نحوه‌ اجرای فنـون روانکاوی 
روی خودتـان و شـناخت هر چه بیشـتر گره‌ها و 
روان رنجوری‌های‌تـان را در قالـب تمرین‌هـا 
و توضیحاتـی سـاده و دلنشـین بیـان می‌کنـد. 
ایـن کتاب برای کسـانی نوشـته شـده اسـت که 
می خواهنـد خـود را روانـکاوی کننـد و طعـم 

روانکاوی شدن را بچشند. 

قيمــت: ۱۰/۰۰۰ تومان

ISBN-978-600-7063-06-4

Discover Your Self

Dr. Stephan Lackner

Translated by Mehrdad Firoozbakht

ی
یخودشناس

اس
شن

ود
خ

سوپر ایگو
)ناموجود(

|نویسنده: پرسیلا روت |
| مترجم: مهرداد فیروزبخت |

| تعداد صفحه: 78  | قطع: جیبی| 

هر آدمی سوپرایگو دارد، اما همه به آن سوپرایگو 
نمی گوینـد. بعضی آن را وجدان یا حتی وجدانِ 
گنـاه، و برخـی اخلاقیـات می نامنـد. امـا با هر 
نامی، همه آن را دارند. مشخص ترین ]نشانه ی[ 
سوپرایگو، ندایی در سرِ شماست که نمی گذارد 
اشـتباه کنید. حتی وقتی هیچ کس از این جریان 
گاه نیسـت. ... و حتـی وقتـی اصال کاری  آ
انجام نداده اید، سـوپرایگو شـما را از درون تنبیه 

می کند.

از خودآگاهی تا خودشناسی
)چاپ سوم(

|نویسنده: دکتر شهربانو قهاری |
|تعداد صفحه:  ۱۷۲|قطع: جیبی|

در کتـاب حاضـر بسـیاری از نظریه‌های علمی 
روان شناسـی به شـیوه‌ای سـاده و قابل فهم ارائه 
شـده اسـت. مطالعه این کتـاب می‌تواند گامی 
بـرای آگاهـی از جنبه‌های مختلف شـخصیت 

خود باشد. 
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وداع با خودتخریبی و 
دیگرتخریبی 

)ناموجود(
|نویسنده: دکتر شهربانو قهاری |

|تعداد صفحه:  364 |قطع: جیبی|

این کتاب به زبان سـاده برای عموم نوشـته شـده 
اسـت؛ تا آنها رفتارهای مخرب خود را بشناسند 
یـا حداقل بتوانند به یک انسـان خود تخریب‌گر 
کمـک کنند تـا از جـاده بن‌بسـت خودتخریبی 

بپیچد و به آزاد راه سلامتی روان وارد شود. 

ISBN-978-600-5772-40-1

قیمت: 80000 ریال

دکتر شهربانو قهاری فارغ التحصیل دکترای روان شناسی بالینی از 
دانشگاه علوم پزشکی ایران است او مدرک کارشناسی روان شناسی 

بالینی خود را از دانشگاه علامه طباطبایی و کارشناسی ارشد روان شناسی 
بالینی را از دانشگاه علوم پزشکی ایران دریافت کرده است.

دکتر قهاری در حال حاضر عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
تنکابن است و به عنوان درمانگر و پژوهشگر در انستیتو روانپزشکی 

تهران فعالیت می کند. وی همچنین نویسنده کتاب های درمانی برای 
روانشناسان و مشاوران و کتاب های روانشناسی برای عموم مردم است.

Stopping Self and Other Destructive Behavior

ی
خودشناس

 الفبای روان‌درمانی
بر پایه خودتحلیلی یکپارچه‌نگر

)چاپ سوم(
| نویسندگان: دكتر سیدحمید آتش‌پور، 

ین سلحشوری | دکتر نسر
| تعداد صفحه: ۱۳۳ | قطع: رقعی | 

براسـاس نظریه‌ »خودتحلیلی« روان‌رنجوران، 
قربانی تحلیل آسـیب‌زای خود از مسائل و افراد 
هسـتند. در حقیقـت این افـراد دنیای خـود را با 
طـرز فکرهایـی غیرمنطقـی، غیرواقع‌بینانـه، 
 بـر اسـاس 

ً
تعصب‌آمیـز و سـوگیرانه، کـه الزامـا

شواهد و حقایق نیستند، تحلیل می‌کنند.

 تحلیل وضعیت وجودی 
روان‌درمانگران

)چاپ دوم(
| نویسندگان: دکتر سید حمید آتش‌پور، 

دکتر الهه شفایی |
| تعداد صفحه: ۶۳ | قطع: رقعی | 

کتاب حاضر تحلیلی روان‌شناختی از وضعیت 
درمانگـران و به‌نوعـی روان‌درمانـی آنهاسـت. 
روان‌درمانـی آنچنـان کـه یالـوم به‌نوعـی تاکید 
کرده است سفری دوسـویه یا دوجانبه است. از 
یک‌سو حرکتی است به سمت مراجع و دنیای او 
و از سـوی دیگر حرکتی اسـت به سمت درون و 
تحلیل خود. در عین حال حرکتی است دو جانبه 
کـه در آن دو نفر با یکدیگـر همکاری می‌کنند تا 
مقصـد. وضعیت و ارزش یا حالتـی را تعریف، 

تحلیل، اکتشاف، اصلاح و تغییر دهند.

ی
لین

با

 به وقتِ گاه 
مسیری برای خودکاوی
)ویراست دوم( )چاپ دوم(

| نویسندگان: دكتر سیدحمید آتش‌پور، 
ین محمدی‌نسب | دکتر نسر

| تعداد صفحه: 128 | قطع: رقعی | 

گاه طعم سـاده زندگی را باید بـا محیطی پذیرا و 
تسـهیلگر بـرای خـود قابل‌لمـس و قابل‌تجربه 
کنیـم. چنیـن طعمی را می‌تـوان در همه اشـیا و 
موضوعاتی دانسـت که اطـراف ما قـرار دارند و 
امـکان شـادی، لـذت و رشـد را برایمـان فراهم 

می‎کنند.
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مبانی راهنمای تشخیصی و 
آماری اختلالات روانی

 DSM–5 TM 
یچنبرگ | |نویسنده: لری دبلیو. ر

|مترجمان: دکتر اسحق رحیمیان بوگر، 
هادی صفری |

| تعداد صفحه: 167 | قطع: رقعی| 

راهنمای تشـخیصی و آماری اختلالات روانی 
منتسب به انجمن روان‌پزشـکی آمریکا موسوم 
به )DSM(، یکی از سه راهنمای مورد اعتماد و 
متقن در حوزه تشـخیص آسیب‌شناسی روانی و 

اختلالات روان‌پزشکی است.

شفقت بر خود
مفاهیم، کارکردها و مداخلات

)چاپ دوم(
ینب  | نویسندگان: دکتر هومن نامور، ز

اشراقی | 
| تعداد صفحه: ۱۷۸ | قطع: رقعی| 

شـفقت بر خود یک مهربانی و شـفقت کارآمد 
به‌سـوی درون اسـت در مقابـل بی‌کفایتی‌های 
شـخصی، اشـتباهات و شکسـت‌ها به‌ویژه در 
مواجهـه بـا موقعیت‌های دشـوار زندگـی که از 
کنترل ما خارج است. شفقت بر خود به ما کمک 
می‌کنـد تـا نقص‌هـا و کمبودهـا را در خودمان، 
دیگـران و زندگـی بپذیریـم و به سـمت رشـد و 

خودشکوفایی پیشرفت کنیم.

ی
یبالین

لین
با

تمرین‌هایی برای شادکامی 
گاهی براساس ذهن‌آ

)چاپ چهارم(
|نویسنده: روث بایر |

|مترجم:  لؤلؤ شقاقی|
| ویراستار علمی: سیدپیمان رحیمی‌نژاد |

|تعداد صفحه:۳۲۷ | قطع: رقعی |

چگونه ذهن‌آگاهی شما را از چهار تله روانی که 
عصبی، مضطرب و افسـرده‌تان می‌کنند رهایی 
می‌بخشـد؟ همه ما می‌خواهیم شاد باشیم ولی 

گاه در تله‌های روانی می‌افتیم که در راه رسـیدن به اهداف، شـکوفایی 
استعدادها و خلق کردن زندگی مطلوب‌مان مانع می‌شوند. این کتاب 
رویکـردی یگانه ارائـه می‌کند در رها شـدن از تله‌هایی که شـما را در 

تنش، اضطراب و افسردگی نگه می‌دارند. 

گاهی برای  مداخله‌‌ ذهن‌آ
اختلال طیف اوتیسم

 مسیرهای جدید در پژوهش و کاربست
| نویسندگان: یون ساک هانگ، 

یک کرنی | مترجمان: دکتر هادی  پاتر
ینی، مرجان طاهری | هاشمی‌رز

| تعداد صفحه: 200 | قطع: رقعی| 

در این کتاب مروری نظام مند درباره مداخلات 
ذهن آگاهـی برای کـودکان مبتلا بـه اختلالات 
طیف اوتیسـم انجـام گرفته و به شناسـایی نقاط 
قوت مداخلات ذهن آگاهی کنونی و حوزه های 
بهبود احتمالی آنها در آینده پرداخته شده است.
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ذهن آگاهی برای آغازگران
)چاپ  هفتم(

ین | | نویسنده: جان کابات ز
| مترجمان: غزال گلشنی،  سیدپیمان 

رحیمی نژاد |
| ویرایش و مقدمه: دکتر مسعود عارف نظری |

| تعداد صفحه:۱۶۴ | قطع: رقعی |

بـه ‌آمـوزش ذهن‌آگاهی خـوش آمدیـد، اما اگر 
اولین‌بار است که می‌خواهید پرورش روش‌مند 
ذهن‌آگاهی را انجام دهید، ممکن اسـت ندانید 
که در آسـتانه تغییر بسـیار مهمـی در زندگی‌تان 
هسـتید. امری ظریـف و پیچیـده و درعین‌حال 
بالقـوه عظیـم و مهم کـه می‌توانـد زندگی‌تان را 

تغییر دهد.

تمرین هایی برای پرورش 
گاهی  ذهن آ

)چاپ چهارم(
| نویسـنده: تامـس رابرتـز |  مترجمـان: غـزال 
گلشنی، لؤلؤ شقاقی، سیدپیمان رحیمی نژاد |

| صفحه: 239 | قطع: رقعی | 

ذهن‌آگاهـی یـک راه‌حـل قدرتمنـد در برابـر 
اسـترس، اضطـراب و حمالت هـراس، درد 
مزمن، افسـردگی، هیجانـات خـارج از کنترل 
و بسـیاری از وضعیت‌هایـی اسـت کـه در رابطه بـا بهبود و 

سلامتی ذهنی و جسمی است.
»تمرین‌هـای ذهن‌آگاهی« یک کتـاب رهنمودی گام‌به‌گام 
اسـت و شـما را به‌وسـیله تمرین‌های سـاده قادر می‌سازد تا 
ذهن‌آگاهـی را بـه منزله یک وضعیـت بودنِ قابل دسـتیابی 
در زندگـی تجربـه کنیـد، نه صرفـا یک مفهـوم و یک تجربه 

دوردست.

ی
یبالین

لین
با

برداشتن صورتک
اختلال شخصیت نمایشی و مرزی 

|نویسنده: جفری دوسِن |
|مترجمان: مهرداد فیروزبخت، وحیده 

عرفانی|
|قطع: رقعی | 116 صفحه |

انجمن روانپزشکی آمریکا، اختلال شخصیت 
نمایشـی را اختلالـی می داند که مشـخصه‏اش 
توجه‏طلبی‏های افراطی که از اوایل کودکی )و در 
برخی موارد از اواخر کودکی( شـروع می‏شـوند 

و رفتار اغواگرایانه و تمایل به تأیید شدن است.
آنهـا گاه یـک نفـر را می‏پرسـتند و گاه از او متنفر 

می‏شوند. این افراد، حد وسط ندارند.

رفتاردرمانی دیالکتیکی
 برای اختلال شخصیت مرزی

| نویسنده: دیوید اچ. بارلو|
یار، دکتر   | مترجمان: دکتر امیرهوشنگ مهر

شعله نمازی |
| تعداد صفحه: ۱۹۷ | قطع: رقعی|

دسـت‌اندرکاران درمـان بیماری‌هـای روانی بر 
این نکته توافق دارند که مراجعان طبقه‌بندی‌شده 
 )BPD( تحت عنوان اختلال شخصیت مرزی
گروهی چالش‌برانگیز هسـتند و درمان آنها کار 
ساده‌ای نیسـت. به این دلیل اختلال شخصیت 
مـرزی به اختلالـی سرشـار از انگ‌زنـی تبدیل 
شـده کـه ارائه درمـان بـرای آن با تـرس و تردید، 
نگرش‌هـای منفی و نگرانی بسـیار همراه شـده 

است.

دیوید اچ. بارلو
مترجمان: دکتر امیرهوشنگ مهریار، دکتر شعله نمازی

دست اندرکاران درمان بیماری های روانی بر این نکته توافق 

اختلال  عنوان  تحت  طبقه بندی شده  مراجعان  که  دارند 

و  هستند  چالش برانگیز  گروهی   )BPD( مرزی  شخصیت 

درمان آنها کار ساده ای نیست. به این دلیل اختلال شخصیت 

مرزی به اختلالی سرشار از انگ زنی تبدیل شده که ارائه درمان 

برای آن با ترس و تردید، نگرش های منفی و نگرانی بسیار همراه 

شده است.

ین نگرانی درباره معالجه این بیماران بروز رفتارهای   شاید بیشتر

 75 درصد 
ً
یبا حاکی از خودکشی در این جمعیت باشد. تقر

مراجعین دارای معیارهای BPD دارای سابقه خودکشی، با 

میانگین 3/4 کوشش خودکشی برای هر فرد، هستند.

قيمــت: 16/۰۰۰ تومان

ISBN-978-600-7063-61-3

Dialectical Behavior Therapy
for Borderline Personality Disorder
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اختلالات  بالینی  »دستنامه  کتاب  پانزده  فصل  ترجمه  کتاب  این 

روانپزشکی  اساتید روان شناسی و  از  تالیف گروهی  روان شناختی« 

امریکا تحت رهبری پروفسور داوید بارلو است که چاپ دوم آن در سال 

2008 انتشار یافته است.

هدف این کتاب ارائه خلاصه ای از برداشت »شناختی- رفتاری« ارزیابی 

و درمان ناکارآمدی جنسی است. درمان شناختی- رفتاری ناکارآمدی 

جنسی می تواند به عنوان روش درمانی مستقل یا به عنوان جزیی از درمان 

طبی یا مداخلات جراحی ناکارآمدی جنسی در نظر گرفته شود.

قیمــت: ۱۲/۰۰۰ تومان

ISBN-978-600-7063-62-0

ناکارآمدی جنسی
| نویسنده: داوید اچ. بارلو |

یار | |مترجم: دکتر امیرهوشنگ مهر
|تعداد صفحه:۱۴۳ | قطع: رقعی |

ایـن کتاب ترجمه فصل پانزده کتاب »دسـتنامه 
بالینی اختلالات روان‌شناختی« تالیف گروهی 
از اسـاتید روان‌شناسـی و روانپزشـکی امریـکا 
تحـت رهبری پروفسـور داویـد بارلو اسـت که 

چاپ دوم آن در سال 2008 انتشار یافته است.

مراجعی که مرا تغییر داد
داستان  تغییر زندگی درمانگران

)چاپ ششم(
| نویسندگان: جفری کاتلر، جان کارلسون |

| مترجمـان : دکتـر سـید حمیـد آتـش پور، 
سولماز جواد پور، سید پیمان رحیمی نژاد |

| قطع رقعی | 328 صفحه |

زمانـی که زخم هـای دیگران را مـداوا می کنیم، 
در واقع زخم های خودمان نیز درمان می شوند. 
در حالی که سـاعت ها با مراجعین به صحبت و 
موعظه می پردازیم ناگهان متوجه می شـویم که 
در حـال صحبت کردن، خودمـان نیز مخاطب 

هستیم...

... درس هایی هستند که هر روز از مراجعین مان 
می آموزیم...

ی
یبالین

لین
با

روان‌شناسی و آموزش 
کودکان ناشنوا

ینی،  | نویسندگان: دکتر هادی هاشمی‌رز
باقر حسنوند، یوسف اعظمی، حمزه 

میرزایی |
| تعداد صفحه: 200 | قطع: رقعی| 

مطالعه درباره کودکان ناشـنوا به‌عنـوان کودکان 
اسـتثنایی، مطالعه درباره تفاوت‌هاسـت. مهم 
این است که چنین کودکانی استعدادهایی دارند 
که ترکیبی از توانایی‌ها و ناتوانی‌های ویژه اسـت 
و همین بستر را برای مطالعه و مقایسه و پژوهش 

آماده می‌سازد.

اصول روان‌شناسی بالینی و مشاوره
| نویسندگان: جودیت تاد، آرتور سی. بوهارت |

| مترجم: مهرداد فیروزبخت |
یری|  | تعداد صفحه: 709 | قطع: وز

هـدف اصلی مـا در نـگارش ویرایش نخسـت این 
کتاب، تدوین یک کتاب درسـی مقدماتی در زمینه 
روان‌شناسـی حرفـه‌ای بود که در کنار طرح مسـائل 
مهمی چون سنجش، تاریخچه و مباحث حرفه‌ای، 
حقوقـی و اخلاقـی، بـر روان‌درمانی تأکید داشـته 

باشـد. تجربه ما نشـان می‌داد که دانشـجویان دوره‌های روان‌شناسـی بالینـی، درباره 
روان‌درمانی اطلاعات بیشتری می‌خواهند. در این کتاب، ضمن حفظ این اساس سعی 
کرده‌ایـم موضوعاتی همچون درمان کوتاه‌مدت، کاربرد اینترنت و سـایر نوآوری‌های 
الکترونیکی در مشـاوره، تدوین راهنماهای درمان و اختلاف‌نظرها در این مورد، تأثیر 
مراقبت کنترل‌شده بر رشته بهداشت ‌روانی، اهم مباحث فرهنگی و جنسیتی و گسترش 

روان‌شناسی بالینی در حوزه طب رفتاری را نیز به متن کتاب بیفزاییم.
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روان شناسی خودکشی
)ذهن خودکشی گرا(

)چاپ دوم(
  |نویسنده: ادوین اس. اشنایدمن|

|مترجم: مهرداد فیروزبخت |
|تعداد صفحه: 208| قطع: رقعی|

»اشـنایدمن« با بیش از نیم قـرن تجربه در حوزه 
خودکشـی، نظریه ای ارائه داده است که به دلیل 
ملموس بـودن، همه افـراد اعـم از متخصص و 

غیرمتخصص، با آن ارتباط برقرار می کنند.

شناخت درمانی 
|نویسنده: مایکل نینان، ویندی در ایدن|

|مترجم: مجتبی انصاری شهیدی|
یری| |تعداد صفحه: 234|قطع: وز

ایـن کتـاب شـرح واضـح و مختصـری از 100 
کلیـد، نکتـه و تکنیک، بخـش نظـری و عملی 
شـناخت درمانـی را پوشـش می‌دهـد و سـوء 
برداشـت‌ها را در ایـن روش درمانـی بررسـی 

می‌کند. 
قیمت: 80000  ريال

ISBN-978-600-5772-44-9

در دو دهه اخیر، شناخت درمانی )CT( در تعدادی از اختلالات از جمله اضطراب، اختلال استرس 
پس آسیبی )PTSD( و روانپریشی مورد استفاده قرار گرفته است. شناخت درمانی در مورد کودکان، 
نوجوانان و افراد مسن تر نیز به کار برده شده است و اختلالاتی که از شناخت درمانی بهره 
می جویند به طور روزافزونی در حال افزایش می باشند.
>شناخت درمانی: 100 تکنیک و نکته کاربردی< شرح واضح و مختصری از 100 ویژگی اصلی 
این روش درمانی که مشهورترین روش در حیطه درمان شناختی رفتاری است. 100 کلید نکته 
و تکنیک، بخش نظری و عملی شناخت درمانی را پوشش می دهد و سوء برداشت ها را در این 
روش درمانی بررسی می کند. این عناوین که به بخش های سودمندی تقسیم شده اند مطالب زیر را 
پوشش می دهند:
  تعهد، ساختاربندی و آموزش شناخت درمانی
   ارزیابی )سنجش(
  تکلیف خانگی
)NATS( راههای شناسایی افکار خودکار منفی  
  گسترش باورهای هسته ای جدید و تحکیم نمودن باورهای موجود
  مقوامت و پیشگیری از عود
این کتاب که ساده، ماهرانه و کاربردی است، یک راهنمای اساسی و مهم برای روان درمانگران 
و مشاوران هم در حیطه نظری و هم عملی است که نیازمند آشنایی کلی با ویژگی های کلیدی 
شناخت درمانی به عنوان بخشی از آشنایی کلی با روان درمانی های اصلی و رایج می باشند.
مایکل نینان، مدیر همکار در مرکز مدیریت استرس لندن می باشد.
ویندی ورایدن، استاد مطالعات روان درمانی در کالج گلد اسمیت لندن می باشد.
روان درمانی / مشاوره انتشارت برونر ـ روتلج

100 تکنیک و نکته کاربردی
برای روانشناسان بالینی و روانپزشکان و مشاوران

)به انضمام درمان حل مسئله(
مايکل نینان و ويندی درايدن

مجتبی انصاری شهیدی

ی
یبالین

لین
با

راهنمای درمانگران درمان‌پویشی 
بین‌شخصی کوتاه‌مدت افسردگی 

و اضطراب 
|نویسندگان: الکساندرا الما، مری تارگت، پیتر فونگای|

یار، دکتر  |مترجمین: دکتر امیرهوشنگ مهر
حجت‌الله جاویدی|

|تعداد صفحه:372|قطع: رقعی|

ایـن راهنمای درمـان صرفا ابتـکاری کوچک با 
هـدف حمایت از درمان روان‌پویشـی در چنین 
فضای خصمانه‌ای اسـت و در کنـار ابتکارهای 
دیگـری از این نوع در انگلسـتان و جاهای دیگر 
دنیـا قـرار دارد کـه در تهیـه آن الهـام بخـش مـا 

بوده‌اند.

 راهنمای بالینی، آموزشی و پژوهشی
بازسازی اختلال شخصیت مرزی 

مقاوم به درمان
|نویسندگان: روبرت جی. گرگوری|

|مترجمین: دکتر الهه مجدآرا، دکتر اسحق 
رحیمیان‌بوگر، دکتر سیاوش طالع‌پسند|

|تعداد صفحه: 335|قطع: رقعی|

براسـاس نظریه »خودتحلیلی« روان‌رنجوران، 
قربانـی تحلیـل  آسـیب‌زای خـود از مسـائل و 
افـراد هسـتند. در حقیقت این افـراد دنیای خود 
را بـا طرز فکرهایی غیرمنطقـی، غیرواقع‌بینانه، 
تعصب‌آمیـز و سـوگیرانه، کـه الزامـا براسـاس 
شـواهد و حقایق نیسـتند، تحلیل می‌کنند. این 
افراد برخلاف افراد منطقی، با تحلیل درسـت به 

مسائل پیرامون خود نگاه نمی‌کنند.
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ی
لین

با ی
بالین

 درمان افسردگی بالینی و غیربالینی
 )REBT( با  رفتاردرمانی عقلانی هیجانی

)چاپ دوم( 
|نویسندگان: دایانا کاندی، سیمونا استفان، 

یستینا موگاس، فلیسیا ایفتن،  سیلویو ماتو، کر

دنیل دیوید، اورورا شنتاگوتای|

|با مقدمه: دکتر هومن نامور|
یمی، دکتر صدیقه احمدی| |مترجمین: اصغر کر

|تعداد صفحه: 141| قطع: رقعی|
افسـردگی بـه عنـوان یکـی از اختاللات روانشـناختی از ابتـدا 
تـا هنـوز موردتوجـه بسـیاری درمانگـران و درمان‌هـای موثـر 
حوزه‌هـای پویشـی، تحصیلـی، رفتـاری، شـناختی، احسـاس 
اسـت. مثبت‌نگـر  جنبـش  حتـی  و  انسـانگرایانه   وجـودی 

این کتاب کوچک و کاربردی و پیایند آن کتاب‌های کوچک و بزرگ 
کاربـردی دیگر برای اسـاتید، دانشـجویان و همه مـردم می‌توانند 

راهگشا، تاثیرگذار و تسهیلگر باشد.

معنا
از دیدگاه روان‌شناسی مثبت‌نگر 

و   روان‌شناسی اگزیستانسیال 
)چاپ سوم(

|نویسندگان: الکساندر باتیانی، پنینیت روسو نتزر|
|مترجمین: سیدپیمان رحیمی‌نژاد، فائزه 

پرداختی|

|تعداد صفحه: 688| قطع: رقعی|

کتـاب »معنـا از دیـدگاه روان‌شناسـی مثبت‌نگر 
و روان‌شناسـی اگزیستانسـیال«، مـروری گسـترده بـر 
تحقیقـات تجربی معاصر و فعالیت‌هـای علمی و نظری 
در مـورد معنـا و هـدف، در سـاختن زندگـی از دو منظـر 
علمی است. اگرچه ممکن است اینها زمینه‌های مشترک 
و بعضا فرضیات متفاوتی داشـته باشـند، این دیدگاه‌ها در 
گفتگوهـای این کتاب به صورت مؤثر و راهگشـا کنار هم 

تبيين شده‌اند.

کردارشناسی
)فایل الکترونیک موجود در طاقچه و فیدیبو( 

|نویسندگان: امیرعسکری، پگاه فرخ‌زاد|
|تعداد صفحه: 160 صفحه|قطع: وزیری|

مطالعه رفتار حیوان و یکی از شـاخه‌های جدید 
بیـن جانورشناسـی و روان‌شناسـی اسـت. این 
رشـته ابتدا به وسـیله افراد غیرحرفـه‌ای و به‌طور 
کلـی دوسـتداران حیوانـات و طبیعـت مطالعه 
می‌شد ولی از چند دهه گذشته توجه دانشمندان 
را به خود جلب کرده است. کتاب  کردارشناسی، 
اولین نوشته‌ایسـت که در ایـران درباره اهمیت و 
تاثیر کردارشناسی حیوانات نگاشته شده است.

روان درمانی مثبت‌نگر
شادکامی، درمان و ارتقا

)چاپ دوم(
 | نویسنده: جرج. دبلیو. برنز |

| مترجمان: پیمان رحیمی نژاد،  معصومه 
 محمدی، دكتر آرش رمضانی |

یار شهیدی | | با مقدمه دكتر شهر
یری | | تعداد صفحه: 340 | قطع: وز

 این کتاب مجموعۀ ارزشـمندی از فصول کاربردی 
است که توسـط دانشـمندانی توانا از اقصی نقاط جهان نوشته 
شده اسـت. این نویسندگان اساتید برجسـته ای از کشورهایی 
سترالیا، ایتالیا، 

ُ
چون ایالات متحدۀ آمریکا، آفریقای جنوبی، ا

پرتغال و روسـیه می باشند که هر کدام پژوهش های بنیادین در 
حوزه‌ روان درمانی مثبت نگر انجام داده اند. 
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ی
بالین

DSM فراتر از 
پیش‌ به‌سوی درمان مبتنی بر فرایند 

به عنوان جایگزینی برای تشخیص و 
درمان

|نویسندگان: دکتر استیون سی. هیز، دکتر 
استفان جی. هافمن| مترجمان: دکتر 
یم  یری، مهدی ماندگار، مر شهرام وز

پیرتاج| تعداد صفحه: 463| قطع: رقعی|
در این کتاب شـیوه‌ای انعطاف‌پذیر برای درمان 
طیف‌های گسـترده‌ای از مسـائل روان‌شناختی 
از  بیشـتری  درک  نهایـت‌،  در  و  می‌یابیـد 
»فرایندهـای تغییـر« و چگونگی ایجـاد پایه‌ای 
محکـم بـرای جایگزینی تشـخیص نشـانگان 
اختلالات روانی به‌‎دسـت می‌آورید. این کتاب 
منبع قابل تاملی است که باید در قفسه‌های همه 
متخصصان روان‌درمانی و سلامت روان باشد.

اصول مداخلات دینی و معنوی
)ناموجود( 

یری| |نویسنده: دکتر شهرام وز
|تعداد صفحه: 251| قطع: رقعی|

معنویت، راهی اسـت که در آن فـرد می‌تواند به 
سـطح بالایی از هوشـیاری یا انسان کامل شدن 
یا رسـیدن بـه حکمت یا اتحاد با خـدا یا خلفت 
دست یابد... اگر بتوانیم با حفظ و تقویت حس 
ارزشـمندی و معنا، یأس و احسـاس درماندگی 
را کاهـش و امیـد و انتظار ارزشـمندی زندگی را 
افزایش دهیم اقدام قابل‌توجهی در سلامت روان 

افراد و احساس آرامش آنها انجام خواهیم داد.

ی
لین

با

مقدمه‌ای بر درمان شناختی 
رفتاری نوین

)راه‌حل‌های روانشناختی برای مشکلات روانی(  
)ناموجود(

|نویسنده: استفان جی. هافمن|
|مترجم: مهرداد فیروزبخت|

|تعداد صفحه: 290| قطع: رقعی|

این کتاب برای دانشـجویان و درمانگرانی نوشـته 
شده است که می‌خواهند کتاب نظری و کاربردی 

جمع وجـور و پرمغـزی در رابطه با رویکـرد CBT و آخرین 
فنون و تحولات آن داشته باشند. برخی از مشکلاتی که در این 
کتـاب به آن پرداخته می‌شـود عبارتند از: افسـردگی، هراس، 

اختلال وحشتزدگی و مشکلات جنسی.

قیمت: 100000  ريال

ISBN-978-600-5772-87-6

An Introduction to Modern CBT
 Psychological Solutions to Mental Health Problems

Stefan G. Hofmann
 Translated by Mehrdad Firoozbakht

استفان جی. هافمن
ترجمه ی مهرداد فیروزبخت

سازگاری خانواده بیماران مبتلا 
MS به

|نویسنده: دکتر هومن نامور |
| با مقدمه پرفسور محمدعلی صحراییان |

یری| |تعداد صفحه: 196| قطع: وز

این کتاب به شـیوه‌ای جـذاب و کاربـردی عوامل 
تقویـت سـازگاری خانـواده و ایجـاد محیـط امن 
و آرام را بـرای بیمـاران بیـان مـی‌دارد. بهره‌گیری از 
روش‌های ذکرشـده در کتـاب، می‌تواند روزهای 

آرام‌تری را برای بیمـاران و خانواده آنان رقم زند. کتاب حاضر 
آموزش‌هـای اصولی در این زمینه را با تکیه بر اصول علمی به 

روشی ساده برای مخاطب به نگارش درآورده است.
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اصول مشاوره پیش از ازدواج
)چاپ سوم(

| نویسنده: ساندرا ال. سرن|
| مترجم: مهرداد فیروزبخت |

| تعداد صفحه: 149 | قطع: رقعی| 

دکتر سِـرِن بـا اسـتفاده از یک رشـته آزمونک ها 
و پرسشـنامه های مخصـوص افـراد و زوج هـا، 
روشـی در اختیـار مـردم می گـذارد تـا در مورد 
شخصیت شـان و جـور بودنشـان بـا یکدیگـر 
بینـش پیـدا کننـد. در ایـن کتـاب، حکایت هـا 
و راه حل هایـی بـرای رایج تریـن ناکامی هـا و 
مشکلات زوج ها وجود دارد. توجه داشته باشید 
که این کتاب برای شـما، درمانگر و مراجعانتان 

است! 
 این کتاب کمک زیادی به شما خواهد کرد.

غلبه بر قمار‌بازی بیمار‌گون 
)راهنمای درمانگران(

|نویسنده: رابرت لادوسـر، استلالاچنس|
|مترجم: بهروز هاشمی|

|تعداد صفحه: 231 | قطع: رقعی|

کتاب غلبه بر قماربازی بیمارگون حاوی انــواع 
اطلاعـات لازم بـرای درمان موفــق قماربازی 
اسـت و مداخله استفاده‌شـده در آن از حمایـت 
تجربـی بســیار قدرتمنــدی برخوردار است. 
ایـن کتـاب از چشـم‌انداز رفتاری‌شـناختی و با 
دسـتورالعمل‌های ســاختاریافته، بــه مهــار 
فــوری قمـار کمــک می‌کنــد. همچنیـن، به 
درمانگـران آمـوزش می‌‍‌‌‌دهـد چطـور باورهای 

اشتباه قماربازان را درباره قمار زیر سؤال ببرند.

ی
دهخانواده | بالین

نوا
خا

دیالوژیسم زوجی
زوج‌درمانی گفتمان‌مدار

| نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش‌پور، دکتر 
نسرین محمدی‌نسب | با مقدمه دکتر هومن 

نامور | قطع: رقعی | تعداد صفحه: 112

ایـن کتـاب شـامل راهکارهایـی اسـت بـرای 
گفتگویی بر مبنای صحیح که به‌واسطه آشفتگی 
فکـری و تحلیـل نکـردن موضـوع نتوانسـته‌ایم 
بـه نتیجـه برسـیم. ایـن نـوع دیالوگ همـان نوع 
گفتگویـی اسـت کـه »نبـرد دوسـتانه و آزادانـه 
برای دسـتیابی به حقیقت« نامیده شـده اسـت. 
گفتگو یعنی شـرط لازم برای آزادانه اندیشیدن و 

خردمندانه پاسخ دادن.

دیالوژیسم زوجی
کنش ارتباطی زوجین

| نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش‌پور 
 | با مقدمه دکتر هومن نامور | قطع: رقعی | 

تعداد صفحه: 76

گفت‌و‌گـو نمایانگـر یـک تناقـص و پارادوکس 
اسـت. هم چیزی اسـت که مـا از قبـل می‌دانیم 
چگونه انجام دهیم و هم چیزی اسـت که درباره 
آن باید بسـیار یـاد بگیریم. زوجیـن به‌طور ذاتی 
می‌داننـد چگونـه چرخه‌هـای گفت‌وگوی خود 
را طـی کنند. این مسـئله برای آنهـا بدیهی تصور 
می‌شـود اما همیـن امر توضح نمی‌دهـد که چرا 
اختلال‌هـای ارتباطـی/ گفتمانـی را نمی‌توانند 
تشخیص دهند و اگر تشخیص دهند، نمی‌توانند 
دلایـل بـروز آنها را بفهمنـد و اگر از پـس این‌کار 
برآینـد، نمی‌داننـد یـا نمی‌تواننـد جلـوی آن را 
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دهخانواده 
نوا

خا

مهارت‌های حل مساله 
اجتماعی در کودکان

یزر؛ جیمز.  |نویسندگان : مارک. دبلیو. فر
 کی. نش؛ مائدا جی. گالینسکی|

|ترجمه و تلخیص: دکتر امید شکری، سید 
 پیمان رحیمی نژاد|

|تعداد صفحه: ۳۱۱|قطع: رقعی| 

این مجموعه به شـرح مداخلات روان شناختی 
موثر با جزییات کامـل، در رابطه با مهارت‌های 
حل‌مسـاله در حیطه‌های اجتماعـی می‌پردازد 
و راهنمـای بسـیار موثـری برای روان شناسـان، 
اجتماعـی،  مـددکاران  کـودک،  مشـاورین 
 دانشـجویان ایـن رشـته‌ها و والدیـن اسـت.

نویسندگان : مارک. دبلیو. فریزر

جیمز. کی. نش / مائدا جی. گالینسکی

ترجمه و تلخیص: دکتر امید شکری

)عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی( 

سید پیمان رحیمی نژاد

)پژوهشگر روان شناسی مثبت نگر(
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ISBN: 978- 600-7063- 53-8

قيمــت: ۲۰/۰۰۰ تومان

کتاب مهارت های حل مساله اجتماعی برای کودکان، اولین جلد 

از مجموعه منابع تمرینی کتاب های راهنما و دستورالعمل هایی 

هستند که راهنمایی های ویژه ای را در رابطه با قدرت تصمیم گیری 

و انتخاب ارائه می دهند. این مجموعه درباره مهارت های حل  

مساله در حیطه های اجتماعی به شرح مداخلات روان شناختی 

موثر با جزئیات کامل، گاهی به صورت هفته به هفته و حتی 

به صورت جلسه به جلسه می پردازد. این کتاب راهنمای بسیار 

موثری برای روانشناسان، مشاورین کودک، مددکاران اجتماعی و 

دانشجویان این رشته ها و والدین است.

 خانواده‌درمانی هیجان‌مدار 
با کودکان و مراقبان

گاهی از تروما( )رویکردی برای آ
یس فروغی | مترجمان:  |نویسنده: مر

سمیرا جلالی، مهسا فروغی |
|تعداد صفحه: ۲۶۸ | قطع: رقعی | 

کتـاب حاضـر ضمیمـه‌ای بسـیار مهـم بـرای 
منابـع منتشرشـده در زمینه درمـان هیجان‌مدار 
)EFT( و درمان‌هـای مربوط به کودکان اسـت. 
 ،EFT مسـلما در ایـن کتـاب نظریـه اساسـی
پژوهش‌ها و شـیوه‌های سازگار با درمان کودکان 
و خانواده‌هـای آنها ارائه می‌شـود. در این کتاب 
دستورالعمل‌های درمانی خاص ارائه و مطالب 

با ذکر مثال‌های فراوان توضیح داده شده است.

تمایز‌یافتگی خود
چشم‌اندازهای سیستم‌‎های خانواده 

بوئن
| نویسنده: پیتر تایتلمن | مترجمان: دکتر 

سید‌اسماعیل موسوی، دکتر فاطمه 
عشقی |

|تعداد صفحه: 630 | قطع: رقعی | 

ایـن کتـاب بازتـاب کاری دراز‌مـدت در جهت 
در  کـه  اسـت  تمایز‌یافتگـی  تأثیـر  پیشـبرد 
روان‌شناسی، فیزیولوژی، رفتار و روابط موجود 
در بافت سیستم عاطفی مورد مطالعه قرار گرفته 

است.

مهارت های ازدواج و ارتباط 
زناشویی کارآمد 

)چاپ پنجم(
|نویسـندگان: دیویـد اچ. السـون، جـان 

ین، ایمی کی. السون| دفر
|مترجمـان: احمدرضا بحیرایـی، دکتر نادر 

فتحی|
|تعداد صفحه:  ۳۱۱ |قطع: رقعی|

بسیاری از زوج ها گمان می‌کنند که فقط عاشق 
شـدن برای ازدواج کافی است و عشق به تنهایی 
می‌تواند ضامن قوام ازدواج گرم و شاد باشد. اما 
در حقیقت این گونه نیست و شما برای خلق یک 
ازدواج مطلـوب بـه مهارت‌هـای ارتباطی موثر 

نیاز دارید. 
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گر
ت‌ن

مثب

عشق والا
)چاپ دوم(

یکسون | |نویسنده: باربارا فردر
|مترجم:  سید پیمان رحیمی‌نژاد ، 

با همکاری فایزه پرداختی|
|تعداد صفحه:۲۷۲ | قطع: رقعی |

از نظر باربارا فردریکسـون عشقی که تاکنون در 
اذهان و عواطف بشـر نقش بسـته اسـت باعث 
سـرخوردگی و تنهایی منفی بیشـتر بشـر شـده 
اسـت. او عشـق را محـدود بـه یـک نیـاز و میل 
عاطفی شـورانگیز به فرد مشـخصی نمی‌سازد. 
تعریفـی کـه او از عشـق ارائـه می‌دهـد فقط در 
محـدوده یک تمـاس روحی مثبت مفهـوم پیدا 

می‌کند.

 عشق رمانتیک
)چاپ دوم(

یت بروگارد | مترجمان:  | نویسنده: بر
سیدپیمان رحیمی‌نژاد، فائزه پرداختی |

|تعداد صفحه: ۲۹۶ | قطع: رقعی | 

در تمام داسـتان‌های عاشقانه جهان راز و رمزی 
نهفته است که اندیشمندان نسبت به آن حساس 
بوده‌انـد. در ایـن پدیـده چیـزی بـرای فهمیدن 
هست که انگار هنوز این قصه نامکرر است. در 
جهان روان شناسی هم عشق در قامت پدیده‌ای 
چندوجهی و پیچیده و رشددهنده خود را معرفی 
می‌کند. این کتاب با توصیفی دقیق درباره عشق 
رمانتیک، به ما تصویری روشن از عشق می‌دهد 
کـه می‌تواند زمینـه‌ای برای پاسـخ به سـوالات 

بی شمار درباره عشق، این پدیده جذاب باشد.

ت‌نگر
 مثب

شادکامی ماندگار
یک هانسون | | نویسنده: ر

|مترجم: سید پیمان رحیمی‌نژاد |
|تعداد صفحه: ۲۶۳ | قطع: رقعی |

ریـک هانســـون، استـاد حــرفه خود در زمینه 
شادکامی و عصب‌شناسی اسـت. در این کتاب 
او مسـیری هوشـمند را برای زندگـی روزانه به ما 
نشـان می‌دهد. بر مبنای آخریـن یافته‌ها در علم 
عصب‌شناسـی، ایـن کتـاب نشـان می‌دهد اگر 
مـا اندکی ذهن‌آگاهی داشـته باشـیم، می‌توانیم 
از زندگی‌مـان مراقبـت کنیم و تفاوتـی واقعی در 
بهزیستی خود ایجاد نماییم. این کتابی است که 
باید درک کرد، بدان عمل کرد، و دوستش داشت.
کسفورد - دکتر مارک ویلیامز، استاد دانشگاه آ

عصب شناسی ریـک هانســون، استـاد حـرفه  و  شادکامی  زمینه  در  در است. در این کتاب او مسیری هوشمند را برای زندگی خود  یافته ها  آخرین  مبنای  بر  نشان می دهد.  ما  به  گاهی داشته باشیم، می توانیم از زندگی مان مراقبت کنیم علم عصب شناسی، این کتاب نشان می دهد اگر ما اندکی روزانه  که باید درک کرد، بدان عمل کرد، و دوستش داشت.و تفاوتی واقعی در بهزیستی خود ایجاد نماییم. این کتابی است ذهن آ
کسفورد دکتر مارک ویلیامز، استاد دانشگاه آ

قیمــت: ۲۲/۰۰۰ تومان

شادکامی در محیط کار
| نویسنده:جسیکا پرایس جونز |

|مترجم:سیدپیمان رحیمی‌نژاد، با 
همکاری فائزه پرداختی و نیایش 

یزدی| صفر
| تعداد صفحه: 379 | قطع: رقعی | 

موضوع شادکامی در محیط کار، در ایران باتوجه 
به شـرایط جامعه و پیشـینه تاریخی و فرهنگی و 
جو حاکم بر سـازمان‌های ایرانی موضوع بسیار 
مهمی اسـت. کارفرمایان و مدیران سازمان‌های 
ایرانـی بایـد بداننـد کـه برمبنـای پژوهش‌های 
صورت گرفته، فردی که با نشـاط و عشق و تعلق 
در محیط کار خود حضور می‌یابد، قطعا نسبت 
بـه فردی که احسـاس شـادکامی را شـادکامی را 

تجربه نمی‌کند تفاوت محسوسی دارد.
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آفریده های یک روز
)چاپ سوم(

| نویسنده: اروین دی. یالوم |
|مترجم: سید پیمان رحیمی نژاد |

|تعداد صفحه:۲۱۳ | قطع: رقعی |

»همه ما آفریده های یک روز هستیم؛
به یادآورنده و به یادآورده شـده مانند هم هستند؛ 
چه انسان مشهوری باشیم و چه انسان معمولی، 
ما همه یکسـان هسـتیم چون در یـک روز خلق 
شـده ایم. همـه چیز زودگـذر و ناپایدار اسـت؛ 
هم خاطرات و هم  معنا و هدف آنها، زمان وقتی در دسـت شماسـت که شما همه چیز 
گاه باشـید که انعکاسِ  را فرامـوش کنید و همه چیز نیز شـما را فراموش کند. همیشـه آ
نبودنتان در همه جا و ذهن همه آدم ها خیلی زود پخش خواهد شـد و شـما در حافظه 

هیچ کس و هیچ جایی نخواهید بود.«
ـ   تأملات، مارکوس ارلیوس

 حفره های ارزشمندی وجودی
تحلیلی بر سلامت روان انسان معاصر بر 

مبنای نظریه خودتحلیلی یکپارچه‌نگر
| نویسندگان: دکتر سید حمید آتش‌پور، 
ین سلحشوری، سامیه‌سادات  دکتر نسر

آتش‌پور |
| تعداد صفحه: ۷۷ | قطع: رقعی | 

کتـاب »حفره‌هـای ارزشـمندی وجـودی«، به 
دنبال روشـن کردن مسـیر آگاهی فرد نسـبت به 
خـودش و به‌خصـوص احسـاس ارزشـمندی 
وی اسـت. فـردی کـه احسـاس ارزشـمندی 
پایینـی دارد، در واقع خردمنـدی و خودِ عقلانی 
ضعیف‌تـری داشـته و بنابرایـن تصویـر کلان 

زندگی را از دست می‌دهد.

سایه سازمانی
زمانی‌که سایه بر رفتار مدیران و کارکنان 

حاکم می‌شود
 | مؤلفان: دکتر سید حمید آتش‌پور، 

سید پیمان رحیمی‌نژاد |
| با مقدمه: دکتر محمدرضا سرگلزایی |

|تعداد صفحه:  ۱۰۳ | قطع: رقعی|

سـازمان‌ها، همچـون افـراد می‌توانند سـالم یا 
بیمار باشـند. این سلامت و بیماری، هم معلول 
سلامت و بیماری اعضای سـازمان است و هم 
علت سالمت و بیماری آنها. یعنی افراد بیمار، 
سـازمان بیمار ایجاد می‌کنند و سـازمان بیمار، 
افراد بیمار می‌زاید و چنین است درباره سلامت. 

قيمــت: 10/000 تومان

ISBN-978-600-7063-69-9

سـازمان ها، همچون افراد می توانند سـالم یا بیمار باشـند. 
ایـن سـامت و بیمـاری، هم معلـول سـامت و بیماری 
اعضای سازمان است و هم علت سامت و بیماری آنها.

یعنی افراد بیمار، سـازمان بیمار ایجاد می کنند و سـازمان 
بیمار، افراد بیمار می زاید و چنین است درباره سامت. 

یک کشـور و یک جامعه نیز یک سـازمان کان اسـت. 
هنگامی که به وضعیت جامعه مان نگاه می کنیم نمی توانیم 
با خوش بینانه ترین نگاه هم تشـخیص بیمار بر این جامعه 
نگـذاریم. بنابراین تصمیـم گرفتم در ایـن کتاب تصویر 

جامعه مان را بیابم و یافتم! 

از مقدمه کتاب

مردم شاد چگونه می‌اندیشند؟
)چاپ پنجم(

|نویسنده:  دکتر دن بیکر و کمرون استات|
|ترجمه وتلخیص: دکتر آذر پاکدامن 

ساوجی، ویدا پیمان|
 |تعداد صفحه:  141|قطع: رقعی|

در سـال 1968، مـل زاکرمـن در سـن چهـل 
سـالگی تحت مجموعه آزمایش‌های پزشکی 
فهمیـد سـن زیسـتی او شـصت‌وپنج سـال 
اسـت. بنابراین به کمک همسرش استراحتگاه 
سالمتی کانیون رانـچ را در توسـکان و آریزونا 
افتتـاح کردنـد. دکتـر دن بیکـر،  مدیـر برنامـه 
افزایـش طـول عمـر در کانیـون رانچ، پیشـگام 
روان‌شناسـی مثبت گـرا بـوده و تالش می‌کند 
به دیگـران بیامـوزد چگونـه می‌تواننـد زندگی 

طولانی‌ و بهتری داشته باشند.
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کتاب کوچک خوشبختی
| نویسنده:لوسی لین | مترجمان:  

دکتر هومن نامور، دکتر مسعود قاصدی  | 
قطع: جیبی | تعداد صفحه: 160

همه سزاوار خوشبختی و اعتماد به خود هستند، 
امـا گاهی اوقات گفتن آن آسـان‌تر از انجام دادن 
آن اسـت. اگر نیاز به جسـارت بیشـتری دارید، 
سـعی کنیـد بـا راهنمـای مفید جلـو برویـد. با 
جمالت نشـاط‌آور و مجموعـه‌ای از نـکات و 
ترفندها برای تقویت اعتماد‌، این کتاب کوچک 
به شما کمک می‌کند با اطمینان و خاطرجمعی 

به چشمان زندگی نگاه کنید.

کتاب کوچک مثبت‌گرایی
| نویسنده:لوسی لین |

| مترجم: دکتر هومن نامور|
|تعداد صفحه: 129 صفحه | قطع: جیبی|

احسـاس خوب نسـبت به خود و شـرایط خود، 
کلیـد و رمـز خوشـبختی اسـت. زمانـی که در 
زندگی موانعی سـر راه انسان قرار می‌گیرند، آرام 
بـودن مشـکل به‌نظر می‌رسـد؛ حجم زیـاد کار 
بیـرون و کار خانـه و حتی تعهدهـای اجتماعی 
دست‌به‌دسـت هـم می‌دهند تا احسـاس منفی 
داشته باشـیم و نتوانیم با آنها مقابله کنیم. نکات 
سـاده و نقل‌قول‌هـای تاثیرگذار در ایـن کتاب به 
شما کمک می‌کند تا وقایع را درست تفسیر کنید 

و نکات مثبت درون خود را پیدا کنید. 

مجموعه کتاب‌های کوچک...
ـ ــ  ترجمۀ دکتر هومن نامور  ـ
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کتاب کوچک اعتماد
| نویسنده:لوسی لین |

| مترجم: دکتر هومن نامور|
|تعداد صفحه: 142 صفحه | قطع: جیبی|

ایـن کتـاب نکاتـی را دربـردارد که دنبـال کردن 
آنهـا آسـان بـوده و مطالبی را با شـما به اشـتراک 
می‌گذارد که این مطالب به شـما کمک خواهند 
کـرد تـا درک کنید اعتماد واقعی چگونه اسـت و 
چه‌کار می‌توانید برای ارتقای خود و تلاش برای 

دستیابی به اهداف‌تان انجام دهید. 

کتاب کوچک معنا
)چاپ اول(

| نویسنده:لوسی لین | 
| مترجم:  دکتر هومن نامور | قطع: جیبی | 
|تعداد صفحه: 125 صفحه | قطع: جیبی|

معنا در ایـن روزهای مدرن در واقع جسـتجوی 
گاه‌تر و روشنفکرتر است.  رشد فردی و وجودی آ
ایـن موضوع به چیزهای مادی توجه ندارد، بلکه 
به مفاهیمی همچون بشردوستی، یکپارچگی، 
و شـفقت می‌پردازد. اگر این سفر درونی شما از 
ایمان و بـرای ارضای حس معنایابی آغاز شـده 
باشـد، ایـن کتاب جیبـی کوچک بـا جملات و 
نوشـته‌های الهام‌بخـش و نکته‌های سـاده برای 
کمک به شما پر شـده است. این کتاب می‌تواند 

از شما در مسیر آرامش درونی حمایت کند.

کتاب کوچک آرامش
| نویسنده:لوسی لین |

| مترجم: دکتر هومن نامور|
|تعداد صفحه: 127 صفحه | قطع: جیبی|

در وهله اول، به‌نظر می‌رسـد آرام بـودن توانایی 
مدیریـت تمـام موقعیت‌ها اسـت، همـه چیز را 
تحـت کنترل خـود درآوردن اسـت و اینکه هیچ 
چیـز نتوانـد ما را آشـفته کنـد، اما کاملا اشـتباه 
اسـت. هیچکـس از احسـاس‌های نگرانـی، 
اضطـراب و دلواپسـی در امـان نمی‌مانـد. در 
حقیقت این احساس‌ها طبیعی هستند و بخش 
حیاتـی تجربـه انسـان‌ها هسـتند. در عـوض، 
آرام بـودن به معنـای چگونگی رفتار شـما با این 

احساس‌ها است.

کتاب کوچک عشق
| نویسنده:لوسی لین |

| مترجم: دکتر هومن نامور|
|تعداد صفحه: 133 صفحه | قطع: جیبی|

وقتی سـخن از عشق می‌شـود، اعمال ما بلندتر 
از کلام‌مان سـخن می‌گوید چه از قبل با کسـی 
رابطـه داشـته و بـه دنبـال راهـی برای طـراوت و 
شـادابی آن باشـید یا اینکه در آرزوی شـکوفایی 
عشق بوده و نیازمند توصیه‌هایی برای اولین قرار 
ملاقات‌تان هسـتید، این کتابچه به شـما کمک 
می‌کنـد تا به فـرد خاص زندگی‌تان نشـان دهید 

دقیقا احساس‌تان چیست.
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سه روز برای دیدن 
)چاپ هفتم(

|نویسنده: هلن آدامز کلر|
|مترجم: مرضیه خوبان فرد|

|تعداد صفحه: 72 |قطع: جیبی|

اگر فقط سـه روز برای دیدن فرصت داشته باشی 
و بـا ظلمتی که در شـب سـوم نزدیک می‌شـود، 
می‌دانی که خورشـید هرگز دوباره برای تو طلوع 
نخواهـد کرد. پس چطـور آن سـه روز گرانبها را 

می‌گذرانی... 

99 راه برای شفای کودک درون 
)چاپ چهارم(

|نویسنده: دکتر شهربانو قهاری|
|تعداد صفحه: 112|قطع: جیبی|

کودک درون وقتی مورد بی‌توجهی قرار می‌گیرد 
و صدمـه می بینـد  خود را در لایه‌ای می‌پوشـاند 
و از دیـد دیگـران مخفـی می شـود. وقتـی او 
)احساسـات( خود را انکار می کنـد و در جایی 
در عمیق‌ترین سـطح روان پنهان می‌شـود، این 
کار موجـب می شـود مشـکلات جسـمانی و 

روان‌شناختی خود را نمایش دهند. 

ی
وم

عم
ی

عموم

مغز، سریع و کاربردی
)چاپ دوم(

یک چادلر، لیز جانسون |  | نویسندگان: ار
مترجمان:  دکتر بیتا نصرالهی، محمدپاشا 
عزیزی | قطع: جیبی | تعداد صفحه: 331

ایـن کتاب بـه منزله مقدمـه‌ای بر تاریخچه رشـد 
و تکامـل مغـز، نحوه عملکـرد مغز، شـیمی مغز 
و شـیمی رفتـار و مناطق مغزی درگیـر در خواب و 
بیـداری، احسـاس، ادراک، هشـیاری، حافظـه، 

هوش و غیره اسـت که به زبان بسـیار سـاده و روشن این مفاهیم 
را بیـان می‌کند. این کتاب اطلاعات بسـیار مفیـدی برای درک 
و فهم سـاده آنچـه را ما نیاز داریـم در زمینه نوروسـایکولوژی و 
نوروسـاینس بدانیـم، ارائـه می‌دهـد و منابعـی را در انتهای هر 
مطلـب ذکر می‌کند تـا خواننـدگان و علاقه‌مندان برای کسـب 

دانش عمیق‌تر در این زمینه به آنها مراجعه نمایند.

دوئل
|مجموعه شعر غلامرضا نامور |

|تعداد صفحه: ۱۴۴ | قطع: رقعی |

وقتی خوابم نمی‌بَرد

و تنهایی با ترس کودکانه‌ام 	

همراه می‌شود

دلم را می‌سپارم به روشنایی صبح،

و خودم یک تنه 	

شب را به صبح پیوند می‌دهم 	

قيمــت: ۱۲/۰۰۰ تومان

ISBN-978-600-7063-75-0

وقتی‌خوابم‌نمی‌بَرد

و‌تنهایی‌با‌ترس‌کودکانه‌ام

همراه‌می‌شود

دلم‌را‌می‌سپارم‌به‌روشنایی‌صبح،

و‌خودم‌یک‌تنه

شب‌را‌به‌صبح‌پیوند‌می‌دهم
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 آمار توصیفی
)چاپ چهارم(

 |مولفان: دکتر هومن نامور، دکتر
 امیر حسین محمدداودی |

یری |  |تعداد صفحه: 265 | قطع وز

اگر طی دوران صنعتی، علـوم پایه حائز اهمیت 
و مقام ویژه‌ای بوده اسـت، امروزه علوم انسـانی 
و رفتاری از این نظر که در پی شـناخت انسـان و 
پیچیدگی‌هـای روحـی و ذهنـی اوسـت، توجه 
جوامـع را بـه خـود معطـوف کـرده اسـت. آمار 
ابزاری‌سـت کـه فراینـد شـناخت، طبقه‌بندی و 
تجزیه‌وتحلیل و... مسـائل را در علوم رفتاری و 

انسانی فراهم می‌نماید.

راهنمای گام به گام تدوین 
پروپوزال و نگارش پایان نامه 
کارشناسی ارشد و رساله دکترا

)مدیریت و رشته های مرتبط(
)ناموجود(

| نویسندگان: امیرحسین محمدداودی، 
عزت اشتری |

یری| قيمــت: ۲۵0/000 ريــال| تعداد صفحه: 426 | قطع: وز

ISBN-978-600-7063-63-7

 (Management and related fields) 

 Developing Proposal 
 And Writing 

 Master Dissertation And Doctoral Thesis 
 A Step By Step Guide: 

ی
عموم

کشف لحظه 
)فایل الکترونیک موجود در طاقچه و فیدیبو(

|به کوشش: علیرضا محمودی ایرانمهر|
|آثار 100 نویسنده‌   برتر جشنواره کشف 
لحظه|تعداد صفحه:  192|قطع: جیبی|

این کتاب مجموعه‌ داستانک‌های صد نویسنده 
برگزیده مسـابقه کشف لحظه‌اسـت که از میان 
بیـش از دو هـزار اثر رسـیده به مسـابقه انتخاب 
شده‌اند. به حداقل رساندن تمام عناصر داستانی 
تا حـدی که کارکرد خود را حفـظ کنند و در عین 
حـال بیش‌تریـن تأثیـر را بر جـای بگذارنـد، از 

ویژگی های این مجموعه است.

قيمــت: 10/000 تومان

ISBN-978-600-7063-76-7

اسپیکتولاماسوس ها
)داستان(

| نویسنده:حسین کربلایی طاهر )شاهین( |
| طراحی: یاشار صلاحی|

|تعداد صفحه:  ۹۸ | قطع: رقعی|

موجوداتـی  نـام   :)Espictolamasoses(
ذره بینـی کـه چـه بـا چشـمان مسـلح و چـه بـا 
چشمان غیرمسـلح قابل رویت نیستند. منشاء 
این موجودات به سـنگواره های هزارۀ سـوم قبل 
از میالد و همچنیـن دوران پارینـه سـنگی بـاز 

می گردد.
ـ   دیکشنری مک هاستر

)Espictolamasoses(: همـان موجوداتی که 
در دیکشنری مک هاستر آمده.

ـ   دیکشنری بالمیتون
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فصلنامه روان شــناســے  وهـــــنر 
تاکنون با انتشـار 36 شماره در دو حوزه روان شناسی و هنر و با رویاندن 
پایه‌هـای اصلـی‌ خـود در وادی روان شناسـی، نگاهـی به ژرفنـای هنر 
داشـته و  بر آن اسـت تا تعاملی دوسویه بین این دو عرصه اصیل انسانی 
برقـرار نمایـد. مخاطبان مـا گروه‌های فرهیختـه این دو حوزه، اسـاتید 
محترم دانشـگاه، دانشـجویان و همچنیـن هر انسـان صاحب‌تدبیر و 
آزاداندیشـی اسـت که دغدغه اعتلای دانش و روح متلاطم خود را در 

ذهن می‌پروراند. 

مبانی کاربردی طرح‌های مورد 
منفـرد در پژوهش‌هـای علـوم 

رفتاری و پزشکی 
)چاپ چهارم(

|نویسندگان: حجت‌اله فراهانی، احمد 
ینب کاظمی| عابدی، سمیه آقامحمدی، ز

|تعداد صفحه: 339صفحه|قطع: وزیری|

یـک پژوهش مورد منفرد که گاهی آن را پژوهش 
تک‌آزمودنـی یـا پژوهـش سـری‌های زمانـی 
نامیده‌انـد، مطالعـه بر روی تعـداد محدودی از 
افراد اسـت که به صورت انفرادی یا به عنوان یک 

گروه واحد در نظر گرفته می‌شوند.

تحلیل پیشـرفته داده های کمّی 
در علوم رفتاری و اجتماعی 

| نویسنده: دانکن کرامر |
| مترجمان: دکتر حجت اله فراهانی ، پرویز 

یم  صباحی ، دکتر هوشنگ طالبی، مر
حُلی ساز |

یری | | تعداد صفحه: 340 | قطع: وز

ویژگی های بارز کتاب:
1ـ بیـان قوی و زیـر بنایی از روش های پیشـرفته 
آمـاری بـدون اسـتفاده از فرمول هـای پیچیـده 

آماری 
2ـ تاکیـد کاربـردی بـر پژوهش هـای رفتاری و 

اجتماعی
۳ـ معرفـی و ارائـه اجـرای روش های آمـاری از 

طریق نرم افزارهای آماری

دانکن کرامر
ترجمه: دکتر حجت اله فراهاني/پرويز صباحي/دکتر هوشنگ طالبي/مريم حُلي ساز

ساز
لي 

م حُ
ري

ي/م
الب

گ ط
شن

 هو
تر

دک
ي/

اح
صب

يز 
رو

ي/پ
هان

فرا
له 

ت ا
حج

تر 
دک

9 786009 008094

ISBN:978-600-90080-9-4

Advanced Quantitative Data Analysis
Duncan Cramer
Translated by:

Hojjat  A.Farahani(ph.D)
Parviz  Sabahi
Hooshang  Talebi(ph.D)
Maryam  Holisaz

ت :  70000 ریال
قيم
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 مراکز پخش انتشارات روان‌شـــناســے‌وهــــنر:

66460233پخش کتاب آثار

62999935ایران‌کتاب )شرکت هفت کتاب رایبد(

66955012پخش کتاب آبان

66909503پخش آوند دانش

66966911انتشارات بیهق کتاب

66974716شرکت تازه ترنج بهار ترنجستان

76794257پخش چشمه

91006010موسسه گسترش فرهنگ و مطالعات

66963154پخش کتابخون

66400220انتشارات دانش‌نگار )دانشیران(

66496315پخش کتاب دگر

66978582پخش کتاب صدای معاصر

66962828انتشارات رشد

66925143پخش کتاب‌آوران

سایت‌های فروش آنلاین:

دیجی‌کالا
گیسوم

قاصدک
ایران‌کتاب

raf tar_inst itute

hooman.namvar@gmail.com

@DrHoomanNamvar

w w w.raf tar inst itute.com
w w w.ravanhonar.com


