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مقدمه ▪

نظریه  های شخصیت همچون طاعون در حال تكثیر هستند. مریضی می  تواند شكل تیپ ها 

یا صفات، عوامل یا میدان  ها، هدایت  ها در مجاری یا نیروگذاری  ها را به خود بگیرد. اما 

 به نظر می  رسد 
ً
برخلاف اکثر همه  گیری  ها، این مریضی اجازه دارد که وارسی نشود. تقریبا

که پزشک بیشتر از آن که دوست داشته باشد کشف کند که چرا این آخرین قربانی مرده 

گهی این نوع موارد باید به زبان  است، از خود مریضی و اِشكال لذت می  برد. در مورد پیش آ

عامیانه، محتاط بود. 

خلاصه آن که با تكثیر نظریه  های بعد از اینی، و با کمبود شواهد بایدی مواجه هستیم. 

 از سر هم کردن مفاهیم جدید، جذابیت 
ً
تلاش برای اثبات یا ابطال مفاهیم موجود ظاهرا

خیلی کمتری دارد. اما آنچه قابل سانسورتر است، این حقیقت است که این نظریه  هایی که 

به ظاهر، بالقوه می  توانند پخته باشند، حتی آن قدر نظام  مند ارائه نمی  شوند که قابل پژوهش 

باشند. این کتاب برای پر کردن شكاف پیش گفته نوشته شده است. 

برای نزدیک شدن به هدفِ ارائه یک نظریۀ کامل غایی شخصیت، عاقلانه است که کار را با 

سازماندهی آن در چهارچوب مشترکی شروع کنیم که این نظریه  ها قدری در میدان کاربردشان 

اعتبار پیدا کنند. برای اکثر حرفه  ای  هایی که کارشان رابطه نزدیكی با حوزۀ شخصیت دارد، 

 بهترین نظریه خواهد بود. مددکاران اجتماعی، 
ً
نظر روانكاوانه در معنی وسیع آن، احتمالا

روانپزشكان، و روان  شناسان بالینی در میان سایرین، در کار روزمره خود به طور کلی تحت 

هدایت اصول روانكاوانه هستند. اگر مولفی خواسته باشد محدود کردن دامنه  اش را توجیه 

کند )که بدیهی است خواهد کرد(، به این حقیقت نیز اشاره خواهد کرد که نظریه روانكاوانه 

 دلیل کمی وجود 
ً
هم اکنون جامع  ترین نظریه از نوع خودش است. اما از منظری دیگر، واقعا

دارد که تلاش خود را فقط به این نظریه محدود کند. همان  طور که صفحات آتی این کتاب 

PSگواهی خواهند داد، این زاد و ولد، نژادهای خیلی خیلی زیادی را در پی داشته است. 
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10    |    نظریه های روانكاوانه شخصیت

 دو سوم تلاش من صرف توضیح انواع نظریه  های روانكاوانه 
ً
در این کتاب کوچک، تقریبا

شخصیت شده است. بدیهی است که محتوای این کتاب نمی  تواند جدید باشد و حتی 

نمی  تواند به کامل بودن منابع اولیه نزدیک شود. سهم بی همتای قسمت  های توضیحی، 

نحوۀ جابه  جایی و سازماندهی مطالب است تا مواضع نظری گوناگون در مورد یک مسئله 

مقایسه شوند. اولین تكلیف من در آماده سازی دست  نویس این کتاب، تصمیم  گیری در 

مورد چهارچوبی کلی بود که تمام نظریه  ها را در خود جا دهد. برای رسیدن به چنین هدفی، 

طرح دیدگاه  ها براساس توالی زمانی شكل  گیری شخصیت، از همه مناسب  تر بود. این 

چهارچوب، علاوه بر آن که به طور طبیعی از این حقیقت پیروی می  کند که نویسندگان 

روانكاوی به طور سنتی با این فرایند رشدی سروکار دارند، بیشتر از پیش این را توجیه 

می  کند که یک نظریه مناسب باید در بلندمدت به فهم، پیش  بینی، و کنترل رفتار در حال 

ظهور کمک کند. 

ردگیری رشد و تحول شخصیت بر مبنای سن، مستلزم تقسیم بندی بر مبنای سطوح 

سنی خواهد بود که به دوران پیشاتولدی، تاثیرات تولد، و حتی رسیدن به ساختار منش 

بزرگسالانه برمی  گردد. تداوم از سطحی به سطح دیگر هم در گرو رئوس مشترکی خواهد 

بود که محتوا را تقسیم کنند. این رئوس مشترک هم شكل  گیری ایگو و سوپرایگو، رشد و 

تحول روانی جنسی، روابط با دیگران، و مكانیسم  ها هستند. با شروع هر قسمت توسط 

طرح دیدگاه فرویدی و سپس توضیح مواضعی که زودتر از نگاه روانكاوانه  ی ارتودکس 

فاصله گرفتند، امیدوار بودم که این سازماندهی بیشتر ارتقا پیدا کند. 

 در اینجا باید صبر کنم و توضیح کوتاهی دربارۀ منش  هایی که در این کتاب 
ً
احتمالا

)یا  فروید  زیگموند  از  روانكاوانه  نظریۀ  که  این  گفتن  بدهم.  غالب هستند،  منش  های 

دقیق  تر، از لب  های بیماران فروید( اندکی قبل از شروع قرن بیستم سرچشمه گرفته است، 

 آدلر، 
ً
راز بزرگی را برملا نخواهد کرد. قسمت  های مربوط به »جداشدگان آغازین«- مثلا

یونگ، و رنک - هم در دهه  های دوم و سوم قرن بیستم هم به همین اندازه برای خوانندگان 

آشنا هستند. جدیدتر از این جداشدگان، شاهدِ برآمدن انواع جنبش  های »نوفرویدی« 

بوده  ایم. این جنبش  ها و دیگر صورت  های تاریخی، اگرچه در تكامل و به طور روانكاوانه 

بامعنا بوده  اند، اما چنان مفصل هستند که در جای دیگری مستند شده  اند )282، 252، 

232PS( و ربط مستقیمی به این کتاب ندارند. 
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اما مهم است که تمایزات بین نظریه  پردازان ارتدوکس فعلی و نظریه پردازان نوفرویدی 

 بسیاری از 
ً
را روشن کنیم. عده  ای می  گویند امروزه هرکسی نوفرویدی است چون تقریبا

صورت   بندی  های اصلی فروید که جهانی فرض می  شدند، منسوخ شده  اند. برای مثال، اتو 

 تدابیر فروید در خصوص 
ً
فنیشل، شاگرد و پیرو ارتدوکس مدرن و پیشرو فروید، در مثلا

عوامل فرهنگی موثر، تغییر زیادی داده است. اما نوفرویدی  ها هنوز در حال مطرح کردن 

و  رشد  بر  ارتدوکس  تاکید  و  فروید،  استعاری  مفاهیم  لیبیدو،  نظریه  بر   
ً
مثلا انتقاداتی 

تحول روانی جنسی آغازین هستند. نوفرویدی  ها جدای از اشتراک در این نگرش  های 

عمومی، خودشان هم یک گروه ناهمگن هستند. شاید شیوه  ای که کمترین گیج کنندگی 

 نام بردن از کارن هورنای، 
ً
 نام بردن آنها است: مثلا

ً
را در معرفی نوفرویدی  ها دارد، صرفا

اریک فروم، هری استک سالیوان، آبراهام کاردینر، و کلارا تامپسون. در آن سوی پیوستار 

از  بسیاری  در  می  گویند  که  دارد  قرار  بریتانیا  روانكاوی  مكتب  رهبر  هم ملانی کلاین 

صورت  بندی  هایش، »فرویدِ غیرفروید« است. در کنار فروید و فنیشل در به اصطلاح گروه 

»ارتدوکس«، باید از چهره  های برجسته  ای مثل آنافروید، ریچارد استربا، فیلیس گرینگر، 

و هانیز هارتمن یاد کنیم. 

کار سخت  تر، دسته  بندی و جا دادن اریک هامبرگر اریكسون و فرانتز الكساندر در گروه 

»ارتدوکس« است که اگرچه نظریه  شان به موضع ارتدوکس نزدیک است، اما در مرزهای 

نوفرویدی  ها هم قرار می  گیرند. 

برای خلاصه  بندی و ترکیب این دیدگاه  های متنوع که متاسفانه در آغاز بدون در نظر 

داشتن چنین ملاکی صورت گرفت، چاره  ای جز برخی حذفیات وجود نداشت. برخی از 

خوانندگان ممكن است احساس کنند که اختصاص نابرابر فضا به نظریه  پردازان متفاوت 

از تبعیض در بین آنها خبر می  دهد. نظریه روانكاوانه ارتدوکس از آنجا که با بیشترین دقت 

پرورش یافته است، بیشترین توجه را به خود جلب می  کند. من از کسانی که از این جهت 

منظوری  چنین  هشیارانه  و  عامدانه  من  می خواهم.  عذر  خالصانه  شده اند،  سرخورده 

نداشته  ام. امیدوارم این نكته را ناشی از آن بدانید که قصد نداشته  ام چند جلد کتاب رنگی 

طولانی و آزارنده بنویسم. 

خلاصه آن که کتاب حاضر برای کسانی مناسب است که دنبال توضیحات توصیفی 

PSو در عین حال فشرده درباره نظرات متخصصان روانكاوی در خصوص رشد و تحول 
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12    |    نظریه های روانكاوانه شخصیت

خود  که  است  قرار  شده اند.  سازماندهی  سنی  سطوح  براساس  که  هستند  شخصیت 

توضیحات، واقعیت بنیاد و عینی باشند. باید متذکر شوم که بسیاری از صورت  بندی  های 

روانكاوانه، به خصوص در حوزه  های روان درمانی و آسیب  شناسی، در چهارچوب و در 

مرزهای این کتاب جا نمی  گیرند. 

حال به داستان غم  انگیزی برگردیم که با آن شروع کردیم. دیدگاه  های روانكاوانه که 

 برای تدوین 
ً
براساس شهرت  شان در رشته  های کاربردی مورد قضاوت قرار می  گیرند، ظاهرا

نظریه در نهایت مطمئن و بی عیب شخصیت، آیندۀ خوبی دارند. اولین گام پیشنهادی به 

سوی این هدف بلندمدت، فراهم کردن یک سازمان با معنی از این محتوا است. اما بعد 

از آن چه؟ به نظر نویسندۀ این کتاب، مرحلۀ دوم باید حاوی ارزیابی کامل و دقیق مفاهیم 

موجود، به منظور دسته بندی این باشد که کدام محتواها ارزش کندوکاو پژوهشی آتی را 

دارند. این کار یک نفر نیست، بلكه مستلزم تلاش  های ترکیبی بالینگران، پژوهشگران، 

منطق دانان، و نظریه سازان است. اما شاید یک مولف مجاز باشد گهگاه دست    اندازی  هایی 

گونه  این  نظام  مند.  روشن  سازی  به  تظاهر  هرگونه  بدون  بیندازد،  روشن  رشته  این  به 

خودخواهی  ها را در قسمت »یادداشت  ها« در انتهای هر فصل می  خوانید. 

 یک سوم کتاب را دربرمی  گیرند، انتقادی هستند. آنها در 
ً
این یادداشت  ها که حدودا

درجۀ اول در جهت امكانات پژوهشی که ذاتی این محتوا هستند، می باشند. پیشینه  های 

و  فرهنگی  مردم  شناسی  مثل  رشته  هایی  پیشنهادی  شواهد  آزمایشی،  داده  های  کوتاه 

نظریه یادگیری، در نظر گرفتن ناهمسانی  های منطقی و آشفتگی  های معنایی، و مقایسه 

نگاه  های همپوشان، در سراسر این کتاب دیده می  شوند. با الهام گرفتن عبارتی از مجله 

NewYorker، این قسمت  ها را می  توانیم »یادداشت  های پژوهشی از گوشه و کنار« بنامیم. 

این که یكپارچه  سازی  های مرتبط و کاملی از نظریه و پژوهش ارائه نمی  دهند، تأسف  آور 

است. شاید هنوز زمان یكپارچه سازی نرسیده باشد. پیش از آن که بتوانیم مفاهیم بی  انتها 

 لازم است بفهمیم که کدامیک 
ً
در جورچین نظریه شخصیت را کنار هم بگذاریم، احتمالا

از قطعات دقیق تراشیده شده  اند و کدامیک حاصل لغزش دست هنرمند هستند. 

این کتاب برای این گروه از خوانندگان نوشته شده است: دانشجویان سطح بالای 

مقاطع کارشناسی و تحصیلات تكمیلی روان  شناسی و رشته  های مربوطه، دانشجویان 

در همین رشته  ها. قسمت  های  و مددکاران حرفه  ای  اجتماعی،  و خدمات  PSروانپزشكی 
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توضیحی به خصوص برای کسانی نوشته شده  اند که در مورد نظریه روانكاوانه گرایش 

پژوهشی دارند. 

در کل می  خواهم دِین خود به دانشجویان تحصیلات تكمیلی و اعضای هیئت علمی 

همیشگی  منبع  یاد شده،  دانشجویان  کنم.  ادا  را  میشیگان  دانشگاه  روان شناسی  گروه 

اظهارنظرها و پرسش  های تحریک کننده بودند، و اعضای هیئت علمی هم جوی عقلانی 

و متفكرانه را رقم می  زدند که تاثیراتی باورنكردنی بر هر کس می  گذاشت. من از این افراد 

بابت خواندن تمام یا بخش  هایی از دستنویس این کتاب سپاسگزارم؛ از جمله از همكارانم 

در دانشگاه میشیگان- یعنی ایی. لوول کلی، دانالد جی، مارکویس، تئودورام. نیوکامب، 

هارولد ال. راش، و ادوارد ال. واکر- و همچنین ارنست آر. هیلگارد از دانشگاه استنفورد. 

همین  جا می  خواهم از ماریتاکیس که با همكاری و همیاری روت کارتر سالیوان، ساعت  ها 

وقت صرف تایپ و ویراستاری دستنویس من کردند، تشكر کنم. 

در میان منابع زیادی که در این کتاب به آنها استناد کرده  ام، باید به برخی از آنها اشاره   

تو فنیشل، نمای برجسته  ای از نظریه 
ُ
خاص کنم. کتاب نظریه روانكاوانه روان  رنجوری ا

روانكاوانه ارتدوکس ترسیم کرد، و کتاب روانكاوی: سیر تطور و تحول کلارا تامپسون 

دیپ پاتریک مولهی، هر دو منابع ثانوی ارزشمندی درباره آدلر، 
ُ
و کتاب افسانه و عقده ا

یونگ، رنک، و نوفرویدی  ها بودند. حق استفاده از بخش  هایی از کتاب  های آنان را از این 

ناشران بزرگوار گرفته شد: 

Josiah Macy, Jr Foundation
 Hogarth Press
www.Norton and co.

 International universities Press
 William Alanson white Psychiatry Foundation
 Alfred A. Knopf, Inc
 Hermitage House

 American orthopsychiatric Association
جرالد اس. بلوم
Ann Arbor MichPS
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فصل اول 
تأثیرات پیش از تولد و تولد 

تصمیم  گیری در این مورد که مطالعۀ رشد و تحول شخصیت انسان را از چه مقطعی باید 

شروع کنیم، روزبه  روز سخت  تر می  شود. این ادعا که تجارب دوران شیرخوارگی، نقش 

مهمی در شكل  گیری شخصیت دارند، زمانی جسورانه بود. تا آن که همین  طور عقب    تر 

رفت و به زمان تولد رسید؛ حالا روزبه  روز علاقۀ بیشتری به بررسی تاثیرات پیش از تولد بر 

شخصیت ابراز می  شود. به همین دلیل، این کتاب را با توضیح برخی نظریه  های روانكاوانه 

درباره حیطۀ غبارآلودِ قدیمی  ترین رویدادهای زندگی شروع می  کنم. 

نظریه  های اثرات پیش از تولد ▪

ینکر گر

 گرینكر1 )120(* است که در بیان نظراتش 
ً
روانكاو اصلی طرفدار اثرات پیش از تولد، احتمالا

تواضع به خرج داده  است و نظراتش را حدسیاتی می  داند که برخی یافته  های آزمایشی و 

بالینی از آنها حمایت می  کنند. گرینكر نتیجه می  گیرد که سرشت، تحربۀ پیش از تولد، تولد، 

و وضعیت بلافصل تولد، همگی در ایجاد پیش  زمینۀ اضطراب نقش دارند. به نظر گرینكر، 

این نوع پیش  اضطراب، با اضطراب بعدی تفاوت دارد، چون محتوای روانشناختی ندارد و در 

سطح بازتاب عمل می  کند. گرینكر اشاره می  کند که جنین قادر به انجام انواع فعالیت  ها - از 

جمله قادر به حرکت  کردن، لگد زدن، چرخیدن و واکنش نشان دادن به محرک  های بیرونی 

از طریق افزایش حرکت - است. همچنین به افزایش ضربان قلب جنین بعد از ایجاد صدایی 

1. GreencarePS
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