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مقدمه ▪▪

هم‌اکنون‌رشتۀ‌روان‌‌شناسی‌و‌روان‌‌درمانی‌با‌چالش‌های‌زیادی‌مواجه‌است.‌به‌همین‌جهت‌ما‌مؤلفان‌

کتاب‌اصول‌روان‌‌شناسی‌بالینی‌و‌مشاوره‌در‌ویراست‌چهارم‌این‌کتاب‌در‌عین‌پوشش‌دادن‌موضوعات‌

سنتی‌رشتۀ‌روان‌‌شناسی‌بالینی،‌بر‌به‌روز‌کردن‌روندهای‌آتی‌نیز‌تمرکز‌می‌کنیم.‌هدف‌اصلی‌ما‌در‌

نگارش‌ویرایش‌نخست‌این‌کتاب،‌تدوین‌یک‌کتاب‌درسی‌مقدماتی‌در‌زمینۀ‌روان‌‌شناسی‌حرفه‌‌ای‌بود‌

که‌در‌کنار‌طرح‌مسایل‌مهمی‌چون‌سنجش،‌تاریخچه‌و‌مباحث‌حرفه‌‌ای،‌حقوقی‌و‌اخلاقی،‌بر‌روان‌

درمانی‌تأکید‌داشته‌باشد.‌تجربۀ‌ما‌نشان‌می‌‌داد‌که‌دانشجویان‌دوره‌‌های‌روان‌‌شناسی‌بالینی،‌دربارۀ‌

روان‌‌درمانی‌اطلاعات‌بیشتری‌می‌‌خواهند.‌

اما‌در‌این‌ویرایش،‌ضمن‌حفظ‌این‌اساس‌سعی‌کرده‌ایم‌موضوعاتی‌همچون‌درمان‌کوتاه‌‌مدت،‌

کاربرد‌اینترنت‌و‌سایر‌نوآوری‌‌های‌الکترونیکی‌در‌مشاوره،‌تدوین‌راهنماهای‌درمان‌و‌اختلاف‌نظرها‌در‌

این‌مورد،‌تأثیر‌مراقبت‌کنترل‌شده‌بر‌رشتۀ‌بهداشت‌روانی،‌اهمیت‌مباحث‌فرهنگی‌و‌جنسیتی‌و‌گسترش‌

روان‌‌شناسی‌بالینی‌در‌حوزۀ‌طب‌رفتاری‌را‌نیز‌به‌متن‌کتاب‌بیفزاییم.‌در‌ضمن‌برخی‌از‌مباحث‌سنتی‌را‌نیز‌

به‌روز‌کرده‌‌ایم.‌برای‌نمونه،‌برخی‌از‌درمان‌‌های‌شناختی-‌رفتاری‌جدید‌اختلالات،‌رویکردهای‌رفتاری‌

تندرو‌جدید،‌تأکید‌روزافزون‌بر‌جنبه‌‌های‌میان‌فردی‌در‌روانکاوی‌و‌تحولات‌تحقیقات‌روان‌درمانی‌و‌

ادغام‌روان‌درمانی‌را‌افزوده‌‌ایم.‌

باز‌هم‌مثل‌ویرایش‌های‌قبلی‌این‌کتاب،‌یکی‌از‌هدف‌‌های‌ما،‌نگارش‌کتابی‌مفید‌بوده‌است.‌البته‌

‌از‌طریق‌هر‌
ً
آموزش‌راه‌و‌رسم‌درمان‌از‌طریق‌یک‌کتاب‌درسی‌که‌قصد‌مرور‌مطالب‌را‌دارد‌)و‌اصولا

کتابی(‌غیرممکن‌است.‌با‌این‌حال‌سعی‌کرده‌‌ایم‌نشان‌دهیم‌که‌هر‌نظریه‌‌ای‌چه‌تلقی‌و‌دیدی‌در‌مورد‌

شخص،‌مشکلاتش‌و‌راه‌و‌رسم‌کمک‌به‌او‌برای‌تغییر‌دارد.‌اگرچه‌با‌این‌کتاب‌نمی‌‌توان‌مهارت‌‌های‌

مشاوره‌را‌آموزش‌داد‌اما‌امیدواریم‌به‌دانشجویان‌نشان‌دهد‌درمانگرانی‌که‌گرایش‌‌های‌فکری‌متفاوتی‌

دارند‌چه‌دیدی‌در‌مورد‌مراجعان‌شان‌دارند‌و‌چطور‌با‌آنها‌کار‌می‌‌کنند.‌به‌نظر‌ما‌این‌کتاب‌بهتر‌از‌هر‌

کتابی‌»به‌درون«‌دیدگاه‌‌های‌مختلف‌نفوذ‌می‌‌کند.‌

PSهمچنین‌به‌نظر‌ما،‌یک‌کتاب‌مفید‌باید‌آن‌قدر‌انعطاف‌‌پذیر‌باشد‌که‌اساتید‌و‌خوانندگان،‌متناسب‌
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با‌نیازهای‌شان‌بتوانند‌از‌آن‌استفاده‌کنند.‌ما‌این‌کتاب‌را‌‌طوری‌نوشته‌‌ایم‌که‌بتوانید‌فصل‌‌هایش‌را‌به‌هر‌

ترتیبی‌که‌می‌‌خواهید‌بخوانید‌چون‌در‌آن‌از‌ارجاع‌‌های‌متقابل‌دقیقی‌استفاده‌کرده‌ایم‌و‌دیدگاهش‌چنان‌

همسان،‌التقاطی‌و‌یکپارچه‌است‌که‌موضوعاتش‌را‌به‌هم‌ربط‌می‌دهد.‌

بالاخره‌یک‌کتاب‌مفید‌باید‌خواندنی‌و‌لذتبخش‌باشد.‌به‌همین‌دلیل‌سعی‌کرده‌‌ایم‌در‌این‌کتاب‌

از‌روش‌جذاب‌و‌واقع‌‌بینانه‌ای‌پیروی‌کنیم‌و‌برای‌روشن‌شدن‌مباحث‌نظری‌انتزاعی‌‌تر‌از‌موردها‌و‌

مثال‌‌های‌روزمره‌کمک‌بگیریم.‌و‌چون‌اهل‌بگو‌و‌بخند‌هستیم‌جاهایی‌هم‌با‌شما‌شوخی‌کرده‌‌ایم‌تا‌

نشان‌بدهیم‌با‌شوخی‌می‌‌توان‌پزشکی‌را‌از‌برج‌عاج‌به‌زیر‌کشید‌و‌موضوعات‌مهم‌را‌خیلی‌روشن‌و‌

به‌یادماندنی‌کرد.‌

در‌همین‌راستا‌برای‌این‌کتاب‌راهنمای‌اساتید‌هم‌تهیه‌شده‌که‌موفقیت‌فراوانی‌داشته‌است.‌در‌

سومین‌ویرایش‌این‌راهنما،‌توصیه‌‌هایی‌در‌خصوص‌شیوه‌‌های‌متفاوت‌استفاده‌از‌این‌کتاب‌و‌یک‌رشته‌

سوالات‌چند‌گزینه‌‌ای‌و‌تشریحی‌لحاظ‌شده‌است.‌در‌ضمن‌این‌راهنما‌بخشی‌نیز‌برای‌اساتید‌دارد‌تا‌از‌

مطالب‌اضافی‌آن‌در‌سخنرانی‌‌ها،‌تدریس‌‌ها‌و‌بحث‌‌های‌کلاسی‌استفاده‌کنند.‌در‌این‌ویراست،‌تعداد‌

زیادی‌سوالات‌امتحانی‌کلاسی‌و‌دانشجویی‌نیز‌به‌متن‌کتاب‌افزوده‌شده‌است.‌

روانشناختی‌ خدمات‌ که‌ حرفه‌‌هایی‌ فراگیر‌ تحولات‌ شده‌ سعی‌ کتاب‌ این‌ فعلی‌ ویراست‌ در‌

)سنجش،‌مشاوره‌و‌روان‌‌درمانی(‌می‌‌دهند،‌مطرح‌شوند.‌تحولات‌عمده،‌در‌زمینۀ‌نحوه‌‌‌پرداخت‌

هزینه‌‌های‌این‌خدمات‌می‌‌باشند.‌برای‌مثال‌در‌حال‌حاضر،‌پرداخت‌هزینه‌‌های‌مربوط‌به‌روان‌‌درمانی‌

و‌مشاوره‌توسط‌شرکت‌‌های‌بیمه‌یا‌سازمان‌‌های‌حفظ‌سلامت،‌نحوۀ‌ارایه‌خدمات‌و‌ماهیت‌آنها‌را‌

تحت‌‌الشعاع‌قرار‌داده‌است.‌متخصصان‌بالینی‌به‌تدریج‌این‌امکان‌را‌از‌دست‌می‌‌دهند‌که‌یک‌»تابلو«‌

بزنند‌و‌مراجعان‌شان‌را‌تا‌هر‌وقت‌که‌طرفین‌مایل‌باشند‌درمان‌کنند.‌روز‌به‌روز‌وابستگی‌روان‌‌شناسان‌

و‌سایر‌مشاوران‌به‌سازمان‌‌های‌حفظ‌سلامتی‌و‌شرکت‌‌های‌مراقبت‌‌های‌کنترل‌شده‌که‌برای‌کنترل‌

و‌کاهش‌هزینه‌‌ها،‌مدت‌و‌نوع‌خدمات‌را‌از‌نزدیک‌کنترل‌می‌‌کنند،‌بیشتر‌می‌‌شود.‌به‌همین‌دلیل،‌

روان‌‌درمانی‌روز‌به‌روز‌کوتاه‌‌مدت‌‌تر‌و‌متمرکزتر‌می‌‌شود.‌در‌همین‌راستا،‌اعمال‌فشار‌برای‌پاسخگویی‌

نیز‌افزایش‌یافته‌است،‌موسسات‌دولتی‌و‌بهداشتی‌می‌‌خواهند‌بدانند‌بابت‌چه‌کاری‌پول‌می‌‌دهند.‌

از‌همین‌رو‌در‌این‌ویراست،‌تحولات‌مرتبط‌با‌این‌جریان‌‌ها‌را‌نیز‌بررسی‌کرده‌‌ایم.‌برای‌مثال‌در‌این‌

رابطه‌در‌فصل‌تحقیق‌در‌زمینۀ‌روان‌درمانی‌و‌در‌فصل‌آخر‌کتاب‌با‌عنوان‌آینده‌روان‌شناسی‌بالینی،‌به‌

اختلاف‌نظر‌اخیر‌در‌انجمن‌روان‌‌شناسی‌امریکا‌دربارۀ‌»درمان‌‌های‌دارای‌اعتبار‌یا‌پشتوانه‌تجربی«‌

PSاشاره‌خواهیم‌کرد.‌
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برای‌همسو‌بودن‌ویرایش‌حاضر‌با‌این‌تحول‌بی‌‌سابقه،‌سعی‌کرده‌‌ایم‌ببینیم‌کدام‌مساعدت‌‌های‌

مهم‌رویکردهای‌مختلف‌روان‌‌درمانی،‌کماکان‌در‌قرن‌بیست‌و‌یکم‌ادامه‌خواهند‌یافت.‌این‌بحث‌را‌در‌

انتهای‌فصل‌های‌مربوط‌به‌روان‌‌درمانی‌پی‌می‌‌گیریم.‌

ما‌این‌کتاب‌را‌با‌دیدگاهی‌التقاطی‌و‌ادغام‌‌گرا‌نوشته‌‌‌‌ایم.‌به‌نظر‌ما‌نمی‌‌توان‌گفت‌فلان‌رویکرد‌

روان‌‌درمانی‌یا‌مشاوره‌»درست«‌یا‌»غلط«‌است،‌بلکه‌در‌آینده‌شرایط‌به‌گونه‌‌ای‌خواهد‌بود‌که‌متخصصان‌

بالینی‌در‌مورد‌هر‌دیدگاهی،‌دانش‌نظری‌و‌تجربه‌کافی‌خواهند‌داشت‌و‌می‌‌توانند‌برای‌هر‌مراجعی،‌

»رویکرد‌مناسبی«‌بیابند.‌

کرده‌‌ایم.‌ روز‌ به‌ را‌ روان‌‌درمانی‌ ادغام‌ و‌ روان‌درمانی‌ زمینۀ‌ در‌ تحقیق‌ دو‌فصل‌ دلیل،‌ به‌همین‌

دلیل‌گنجاندن‌فصلی‌در‌مورد‌تحقیق‌این‌بود‌که‌دانشجویان‌به‌مشکلات‌موجود‌بر‌سر‌راه‌جدا‌کردن‌

اعتقادات‌و‌نظرات‌از‌دانش‌درمان‌توجه‌کنند.‌هر‌وقت‌می‌‌بینیم‌دانشجویی‌قاطعانه‌رویکرد‌رفتاری‌یا‌

انسانگرایی‌را‌بهترین‌رویکرد‌معرفی‌می‌‌کند‌نگران‌می‌‌شویم.‌به‌همین‌دلیل‌امیدواریم‌فصل‌تحقیق‌در‌

زمینۀ‌روان‌‌درمانی،‌دانشجویان‌را‌متوجه‌پیچیدگی‌‌های‌شناخت‌حقیقی‌امور‌بنماید‌و‌مروری‌بر‌وضعیت‌

‌هم‌در‌حال‌تغییر‌است(‌باشد.‌همچنین‌امیدواریم‌مهارت‌‌های‌انتقادی‌
ً
کنونی‌دانش‌مزبور‌)که‌سریعا

آنان‌در‌زمینۀ‌تحقیق‌و‌ماهیت‌دانش‌را‌افزایش‌دهد.‌

فصل‌ادغام‌روان‌درمانی‌نیز‌بسیار‌تغییر‌کرده‌و‌به‌روز‌شده‌است.‌هنگام‌نگارش‌ویرایش‌نخست‌

این‌کتاب،‌بحث‌ادغام‌روان‌درمانی‌)مثل‌خود‌ما(‌جوان‌بود‌و‌از‌عمر‌جامعۀ‌بررسی‌ادغام‌روان‌درمانی‌

حدود‌یک‌سال‌یا‌کمی‌بیشتر‌نمی‌‌گذشت.‌از‌آن‌پس‌مجلۀ‌ادغام‌روان‌درمانی‌نوشته‌شد.‌ما‌در‌دو‌ویرایش‌

نخست‌این‌کتاب،‌در‌فصل‌ادغام‌روان‌‌درمانی‌سعی‌کردیم‌چارچوبی‌نظری‌در‌مورد‌طرز‌پوشش‌

رویکردهای‌مختلف‌فراهم‌آوریم.‌

اما‌در‌این‌ویراست‌کتاب،‌فصل‌ادغام‌روان‌درمانی‌را‌کمی‌گسترش‌داده‌‌ایم‌تا‌تحقیقات‌جدیدتر‌

در‌زمینۀ‌ادغام‌نظری‌روان‌درمانی‌را‌پوشش‌دهد،‌ضمن‌این‌که‌قرائت‌جدید‌ما‌از‌این‌رویکرد‌نیز‌در‌

آن‌لحاظ‌شده‌است.‌من‌)جودیت‌تاد(‌همین‌‌جا‌لازم‌می‌‌دانم‌بگویم‌که‌مؤلف‌دیگر‌این‌کتاب‌)آرتور‌

بوهارت(‌پس‌از‌انتشار‌ویراست‌نخست‌این‌کتاب‌به‌یک‌متخصص‌و‌مؤلف‌بین‌‌‌‌المللی‌در‌زمینۀ‌ادغام‌

نظری‌روان‌درمانی‌تبدیل‌شد.‌خوانندگان‌ویراست‌سوم‌این‌کتاب‌می‌‌توانند‌از‌آخرین‌نقطه‌نظرات‌او‌در‌

این‌خصوص‌بهره‌‌مند‌شوند.‌

به‌نظر‌ما‌این‌کتاب‌برای‌یک‌نیمسال‌تحصیلی‌مناسب‌است.‌هرچند‌مطالب‌آن‌به‌گونه‌‌ای‌تنظیم‌

PSشده‌که‌اساتید‌بتوانند‌در‌صورتی‌که‌نمی‌‌خواهند‌از‌کل‌کتاب‌استفاده‌کنند‌گزیده‌‌هایی‌از‌آن‌را‌تدریس‌
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