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  مقدمه نویسنده
شناس بالینی با بیماران کار  سالهاست که به عنوان روان

انگیـز رسـیدم کـه درصـد      کنم و به این نتیجـه شـگفت   می
ــه     ــادي ب ــراد ع ــی اف ــاران و حت ــادي از بیم ــاي زی رفتاره

رفتارهاي خودتخریبی بـه  . زنند خودتخریب گرانه دست می
شکل حاد و شدید آن مانند خودزنی به نسبت کمتـر و بـه   

تر آن مانند شـیوه زنـدگی ناسـالم و غفلـت از      شکل خفیف
شـود و   اي در بین مـردم دیـده مـی    خود به نسبت گسترده

ایـن  . دهنـد  متأسفانه اکثریت آنان را جوانـان تشـکیل مـی   
کننده مـرا بـر آن داشـت تـا در ایـن راسـتا،        وضوع نگرانم

کتابی به زبانی ساده براي عموم بنویسم، تا آنهـا رفتارهـاي   
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شناســایی رفتارهــاي  . خــودتخریبی خــود را بشناســند  
. رود خودتخریبی اولین گام بـراي تغییـر آن بـه شـمار مـی     

تواند در درمـان بسـیاري از    گرچه این کتاب به تنهایی نمی
اي خودتخریبی مؤثر باشد و در بسیاري از موارد بـه  ه شیوه

شناس نیاز است اما در جاي خـود   پزشک و روان کمک روان
توانــد، بــه مــردم کمــک کنــد تــا برخــی از رفتارهــاي  مــی

  .خودتخریبی خود را کمرنگ کنند و یا برطرف نمایند
انگیزه من از نوشتن این کتاب این است که بـه عنـوان   

پایـان   هـاي بـی   ا گـوش شـنواي رنـج   شناسی که ساله روان
گـر   ها بودم، بتوانم حداقل به یک انسان خودتخریـب  انسان

کمک کنم تا از جاده بن بسـت خـودتخریبی بپیچـد و بـه     
ــا . آزاد راه ســلامتی روان شــود امیــدوارم چنــین چیــزي ب
  .مطالعه این کتاب محقق شود

  
  
  


