
فیلم های اختلال استرس پس از سانحه

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

عروسی خوبان1

 درام
حاجی )محمود بی غم( که در جبهه دچار 

موج انفجار شده از آسایشگاه روانی مرخص 
می شود تا در محیطی آرام سلامت خود را 

بازیابد.

محسن 
مخملباف

رویا نونهالی، 
75 6.61367محسن زهتاب

دقیقه 

 تک تیرانداز آمریکایی2
American Sniper

 جنگی، زندگینامه‌‌ای
کریس پس از بازگشت از تورهای متعدد در 

عراق با PTSD دست‌و پنجه نرم می کند که بر 
روابط و توانایی او برای ادغام مجدد در زندگی 

غیرنظامی تأثیر می گذارد.

کلینت 
ایستوود

سینا میلر، 
133 7.32014بردلی کوپر

دقیقه 

 مردم معمولی3
Ordinary people

 درام
کنراد پس از زنده ماندن از یک حادثه 

قایق سواری که باعث کشته شدن برادرش 
شد، دچار PTSD می‌شود که به‌‌ صورت 
احساس گناه و افسردگی بازمانده ظاهر 

می شود.

رابرت 
ردفورد

دونالد ساترلند، 
124 7.71980مری تایلر مور

دقیقه 

 شاهزاده جزر و مد4
Prince of Tides

 درام، عاشقانه
آسیب های دوران کودکی و تجربیات تام به 

عنوان یک سرباز به PTSD او منجر می شود، 
که او در طول جلسات درمانی از آن عبور 

می کند.

باربارا 
استرایسند

باربارا 
استرایسند، 
نیک نولتی

6.81991 132
دقیقه 

 پرنده وار5
Birdy

 درام، جنگی
Birdy پس از تجربه تروما در طول جنگ 

ویتنام به دنیای فانتزی پرنده مانند 
عقب نشینی می کند که منعکس کننده علائم 

شدید PTSD است.

متیو موداین، آلن پارکر
120 7.21984نیکلاس کیج

دقیقه 

 شاه ماهیگیر6
The Fisher King

 درام، کمدی سیاه
پِِری پس از مشاهده قتل همسرش دچار 

PTSD می  شود که به ‌هذیان و تلاش 
وسواس گونه برای جام مقدس منجر 

می شود.

جف بریجز، تری گیلیام
137 7.51991رابین ویلیامز

دقیقه 

 شکارچی گوزن7
The Deer Haunter

 درام، جنگی
 PTSD هر سه مرد )نیک، استیون، مایکل( با

از ویتنام بازگشتند؛ با اعتیاد، افکار خودکشی و 
مشکل در سازگاری مجدد با زندگی غیرنظامی 

دست‌و پنجه نرم کردند.

مایکل 
چیمینو

رابرت دنیرو، 
183 8.11978مریل استریپ

دقیقه 

8
 متولد چهارم جولای

 Born On The
Fourth of July

 جنگی، زندگینامه‌‌ای
تجربیات رون به عنوان یک کهنه سرباز فلج 

ویتنام به PTSD منجر می شود و به فعالیت او 
علیه جنگ دامن می‌زند.

 تام کروز،اولیور استون
148 7.21989 برایان لارکین

دقیقه 



فیلم های اختلال استرس پس از سانحه

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 مهلکه9
The Hurt Locker

 درام، جنگی
جیمز پس از بازگشت از عراق برای تطبیق با 
زندگی غیرنظامی تلاش می کند، زیرا قادر به 

فرار از آدرنالین خنثی‌سازی بمب نیست.
جرمی رنر، کاترین بیگلو

131 7.52008آنتونی مکی
دقیقه 

 بازی های گرسنگی10
The Hunger Games

 اکشن، مهیج
کتنیس پس از زنده ماندن در صحنه، 

بی‌رحمانه علائم PTSD از جمله کابوس، 
هوشیاری بیش‌ازحد و کناره گیری عاطفی را 

نشان می‌دهد.

جنیفر لارنس، گری راس
142 7.22012جاش هاچرسون

دقیقه 

11

تشکر به‌خاطر 
 خدمت  تان

 Thank You For
Your Service

 درام، جنگی
این فیلم سربازانی را که پس از بازگشت 

از عراق با اختلال استرس پس از سانحه 
دست ‌و پنجه نرم می‌کنند را، دنبال می کند 
و موضوعات انزوا، گناه و بهبودی را بررسی 

می کند.

 مایلز تلر،جیسون هال
109 6.62017 هیلی بنت

دقیقه

 اولین خون12
First Blood

 اکشن، مهیج
رفتار خشونت آمیز و بی ثباتی عاطفی رمبو 

ناشی از PTSD درمان نشده، پس از خدمت 
در ویتنام است.

تد کاچف
سیلوستر 
استالونه، 

ریچارد کرنا
7.71982 93

دقیقه 

 نردبان یعقوب13
Jacob’s Ladder

 درام، رازآلود
جیکوب درحالی که با ترومای حل نشده جنگ 
ویتنام دست‌و پنجه نرم می کند، دچار توهم و 

پارانویا می‌شود.
 تیم رابینز،آدریان لین

113 7.41990 دنی آیلو
دقیقه 

14
 نجات سرباز رایان
 Saving Private

Ryan

 درام، جنگی
رهبری میلر تحت استرس شدید و شکست 
نهایی او منعکس کننده آسیب روانی مبارزه 

است.

استیون 
اسپیلبرگ

 تام هنکس،
169 8.61998 مت دیمون

دقیقه 

 رودخانه مرموز15
Mystic River

 درام، جنایی 
ربوده شدن غم‌انگیز جیمی در دوران کودکی 
به PTSD مادام‌العمر وی منجر می شود و بر 

اعمال او در بزرگسالی تأثیر می گذارد.

کلینت 
ایستوود

 شان پن، 
138 7.92003تیم رابینز

دقیقه 

16

مزایای گوشه گیر 
 بودن

 The Perks of Being
a Wallflower

 درام نوجوانانه
اختلال استرس پس از سانحه چارلی ناشی از 
سوءاستفاده در دوران کودکی است که باعث 

فلاش بک و بی ثباتی عاطفی در طول فیلم 
می شود.

استیون 
شباسکی

اما واتسون، 
103 7.92012لوگان لرمان

دقیقه 

 مرد آهنی 173
Iron man 3

 اکشن، علمی- تخیلی
تونی پس از وقایع فیلم انتقام جویان، علائم 

اختلال استرس پس از سانحه را بروز 
می‌دهد؛ از جمله حملات پانیک و رفتارهای 

وسواس گونه.

شین بلک
رابرت داونی 

جونیور، 
گوئینیت پالترو

7.12013 130
دقیقه 
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مدت 
زمان

 چِِری18
Cherry

 درام، جنایی 
نیکو پس از خدمت در عراق دچار اختلال 

استرس پس از سانحه می شود؛ که به عنوان 
مکانیسم های مقابله‌ای، به سوءمصرف مواد 

و رفتارهای مجرمانه روی می آورد.

آنتونی و جو 
روسو

تام هالند، 
142 6.62021سی یرا براوو

دقیقه

 هفت پوند19
Seven pounds

 درام، تراژدی
احساس گناه بن بابت تصادف رانندگی‌ای 
که منجر به مرگ هفت نفر شد، رفتارهای 

خودویرانگرانه‌ی او را شکل می‌دهد؛ که 
بازتابی از علائم اختلال استرس پس از 

سانحه است.

گابریل 
موچینو

ویل اسمیت، 
123 7.62008رویاریو داوسون

دقیقه 

 ما20
 Us

 مهیج، رازآلود
تروماهای دوران کودکی آدلاید به صورت 

علائم اختلال استرس پس از سانحه 
بازمی گردند و بر کنش ها و هویت او در 

سراسر فیلم تأثیر می‌گذارند.

لوپیتا نیونگو، جوردن پیل
116 6.82019وینستون دوک

دقیقه 

 پاسگاه21
The outpost

 درام، جنگی
سربازانی که در پایگاه رزمی کیتینگ مستقر 

بودند، به‌دلیل تهدیدهای مداوم و نبرد 
کامدش دچار اختلال استرس پس از سانحه 

شدند.

اورلاندو بلوم، راد لوری
116 6.82019اسکات ایستوود

دقیقه 

 جوخه22
Platoon

 درام، جنگی
کریس شاهد خشونت های هولناک در ویتنام 

است؛ این تجربه او را از نظر احساسی زخمی 
می کند و باعث می شود اخلاق مداریِِ جنگ 

را زیر سؤال ببرد.

 تام برنگر، اولیور استون
120 8.11986ویلم دفو

دقیقه 

 غلاف تمام فلزی23
Full Metal Jacket

 درام، جنگی
تجربه های جوکر در طول آموزش های اولیه 

و نبرد در ویتنام، زخم های روانی عمیق و 
ماندگاری بر جای می‌گذارد.

استنلی 
کوبریک

متیو موداین، 
116 8.21987آدام بالدوین

دقیقه 

 میدان های کشتار24
The Killing Fields

 درام، جنگی 
دیث از نسل کشی کامبوج جان سالم به‌در 
می برد و در اثر فجایعی که شاهدشان بوده 

و تحمل کرده، دچار اختلال استرس پس از 
سانحه می‌شود.

سام واترستون، رولند جافه
141 7.81984جان مالکوویچ

دقیقه 

 ما سرباز بودیم25
We Were Soldiers

 درام، جنگی 
نبرد وحشیانه‌ی یادرََنگ، سربازان را دچار 

آسیب های روانی می‌کند و سلامت روانی آنان 
و خانواده هایشان را تحت تأثیر قرار می‌دهد.

مل گیبسون، رندل والاس
138 7.22002مادلین استو

دقیقه 
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مدت 
زمان

 سقوط شاهین سیاه26
Black Howk Down

 درام، جنگی 
سربازانی که در نبرد موگادیشو شرکت 

داشتند، در اثر درگیری های شدید و از دست 
دادن همرزمانشان، دچار اختلال استرس 

پس از سانحه شدند.

ریدلی 
اسکات

ایوان 
 مک کرگور،
 تام هاردی

7.72001 124
دقیقه 

27

در جبهه غرب خبری 
 نیست

 All Quiet on the
Western Front

 درام، جنگی 
تجربه های پل در جنگ جهانی اول، او را از 

نظر احساسی ویران می کند و بازتابی از اثرات 
بلندمدتِِ تروماهای ناشی از نبرد است.

لوئیس 
مایلستون

 لو آیرس،
152 8.11930 بن الکساندر

دقیقه 

 بهشت و زمین28
Heaven & Earth

 درام، جنگی
لِِ لی رنج های جنگ ویتنام را تحمل می کند و در 
اثر خشونت ها و فقدان هایی که شاهدشان بوده، 

دچار اختلال استرس پس از سانحه می شود. 
تامی لی جونز، اولیور استون

140 6.81993جوآن چن
دقیقه 

 خط باریک سرخ29
The Thin Red Line

 درام، جنگی 
سربازان حاضر در جبهه‌ی اقیانوس آرام با 

پیامدهای روانی جنگ دست‌و پنجه نرم می کنند 
و انسانیت و اخلاق را زیر سؤال می برند.

ترنس 
مالیک

 شان پن، 
170 7.61998جیمز کاویزل

دقیقه 

 راه های افتخار30
Paths of Glory

 درام، جنگی 
بی ثمر بودن و خشونتِِ جنگ سنگری، 

سربازان را از نظر احساسی زخمی و دچار 
سرخوردگی می کند.

استنلی 
کوبریک

کرک داگلاس، 
88 8.41957رالف میکر

دقیقه 

 بازگشت به وطن31
Coming home

 درام، جنگی
لوک در جریان جنگ ویتنام فلج می شود و 

در حین سازگاری با زندگی به عنوان یک کهنه 
 سرباز معلول، دچار اختلال استرس پس از 

سانحه می‌گردد. 

جین فوندا، جان هال اََشبی
127 7.31978ویت

دقیقه 

 جشن بزرگ32
The Big Parade

 درام، جنگی 
تجربه های جیم در جنگ جهانی اول، او 
را دچار سرخوردگی و زخم های احساسی 

می کند و بازتابی از نخستین تصویرسازی ها از 
تروماهای ناشی از نبرد است.

جان گیلبرت، کینگ ویدور
151 7.91925رنه آدوره

دقیقه 

 باران سیاه33
Black Rain

 درام، جنگی 
برخوردهای خشونت آمیز نیک در ژاپن، 

علائمی مشابه اختلال استرس پس از سانحه 
را در او برمی‌انگیزد، از جمله گوش به‌زنگی 

شدید و پریشانی احساسی.

شوهی 
ایمامورا

یوشیو تانکا، 
123 7.81989کازائو کیتامورا

دقیقه 

34
 دوازده ساعت پرواز
 Twelve O›Clock

High

 درام، جنگی
رهبری ساویج در شرایط فشار شدید، بازتابی 

از پیامدهای روانی فرماندهی نیروها در میدان 
نبرد است. 

هنری 
کینگ

گرگوری پک، 
132 7.71949هیو مارلو

دقیقه 
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مدت 
زمان

35
آنان قابل چشم پوشی 

 بودند
 They Were
Expendable

 درام، جنگی 
سربازان حاضر در فیلیپین در جریان جنگ 

جهانی دوم با شرایطی طاقت فرسا روبه‌رو 
می شوند و فداکاری هایشان، زخم های روانی 

عمیقی بر جای می گذارد.

جان فورد
جان وین، 

رابرت 
مونتگومری

7.21945 135
دقیقه 

 ضایعات جنگ36
Casualties of War

 درام، جنگی 
تعارض اخلاقی و تروماهای ناشی از 

مشاهده‌ی جنایات جنگی توسط اریکسون، 
منجر به ابتلای او به اختلال استرس پس از 

سانحه می‌شود.

برایان 
دی پالما

مایکل جی. 
 فاکس،
 شان پن

7.11989 113
دقیقه 

 اینک آخرالزمان37
Apocalypse Now

 درام، جنگی 
سقوط روانی ویلارد بازتابی ست از پیامدهای 

روانی مأموریتش و وحشت های جنگ.
فرانسیس 
فورد کاپولا

مارلون براندو، 
147 8.41979مارتین شین

دقیقه 

 مََش38
M*A*S*H

 جنگی، کمدی سیاه
با وجود لحن طنزآمیز، فیلم به بررسی فشار 

روانی و تروماهایی می پردازد که کارکنان 
پزشکی در جریان جنگ کره با آن ها مواجه 

بودند.

دونالد ساترلند، رابرت آلتمن
116 7.41970الیوت گلد

دقیقه 

 سرنیزه های استوار39
Fixed Bayonets

 درام، جنگی 
سربازان حاضر در جنگ کره با ترس و فقدان 

مواجه می شوند و این تجربه ها، زخم های‌‌روانی 
ماندگاری برجای می‌گذارد.

ساموئل فولر
ریچارد 

باسهارت، 
کریگ هیل

6.91951 92
دقیقه 

 ساحل40
The Beach

 درام، مهیج
این فیلمداستان جوانی به نام ریچارد را 

روایت می کند که در جست وجوی تجربه ای 
متفاوت از زندگی روزمره، به جزیره ای 

به ظاهر بهشتی در تایلند سفر می کند .اما 
آن چه در ابتدا آرامش و آزادی به نظر 

می رسد، به تدریج به کابوسی روانی تبدیل 
می شود.

 دنی بویل
لئوناردو 
دیکاپریو، 

 ویرژینی لدواین
6.6 2000  119

 دقیقه

هیوا 41

 درام، جنگی
هیوا داستان زنی ست که پس از پانزده سال 
از مفقود شدن همسرش در جنگ، هنوز دل 

در گرو عشق او دارد. او به مناطق جنگی 
بازمی گردد تا نشانه‌ای از حمید بیابد. در 
این مسیر، با خاطرات، توهمات عاشقانه، 
و واقعیت‌های تلخ جنگ روبه‌رو می شود. 
پیشنهاد ازدواج از سوی امیر کرمی را رد 

نمی کند، اما همچنان درگیر گذشته است.

رسول 
ملاقلی پور

گلچهره 
سجادیه، 
جمشید 
هاشم پور

5.91999 93
دقیقه
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مدت 
زمان

دست های خالی42

 درام
داستان امیرحسین، آزاده‌ای موج گرفته است 
که پس از سال ها اسارت به خانه بازمی گردد. 

دخترش حوریه به‌دلیل سوء تفاهم هایی 
درباره‌ی مادرش، درگیر قتلی ناخواسته 

می شود و حکم اعدام می گیرد. امیرحسین، 
با وجود بیماری و رنج های جنگ، برای نجات 

دخترش دست به دعا و توسل می‌زند. 

ابوالقاسم 
 خسرو شکیبایی،  طالبی

90 4.82007مریلا زارعی
دقیقه

ملکه43

 اکشن، درام
روایتی شاعرانه و تأمل برانگیز از جنگ ایران 

و عراق است که از زاویه‌ی دید یک دیده بان 
جوان به نام سیاوش روایت می شود. او در 

پالایشگاه آبادان، نقطه‌ای استراتژیک را برای 
دیده بانی انتخاب می کند؛ جایی که می تواند 

حرکات دشمن را زیر نظر بگیرد و نقش مهمی 
در پیروزی ایفا کند. اما با ورود شخصیت 
خیالی جمشید، سیاوش دچار تردیدهای 

اخلاقی و روانی می شود.
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