
فیلم های وسواس فکری عملی

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

بهتر از این نمیشه1
As Good as It Gets

 کمدی، عاشقانه
رفتارهای وسواسی، آیین های تکراری، و نیاز 
ملوین به کنترل، بازتابی از اختلال وسواس 

فکری‌عملی هستند.

جیمز ال. 
بروکس

جک نیکلسون، 
139 7.71997هلن هانت

دقیقه

هوانورد2
The Aviator

 درام، عاشقانه
نظافت وسواسی، کمال گرایی افراطی، و 

آیین های رفتاری هاوارد، بازتابی از اختلال 
وسواس فکری‌عملی هستند.

مارتین 
اسکورسیزی

لئوناردو 
دیکاپریو، 

کیت بلانشت
7.52004 169

دقیقه

جاسمین غمگین3
Blue Jasmine

 درام
کمال گرایی و نیاز به کنترل در رفتارهای 

جزمین، گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را نشان می‌دهند.

الک بالدوین، وودی آلن 
98 7.32013کیت بلانشت

دقیقه

حصارها4
Fences

  درام، تاریخی
روال های سخت گیرانه و کمال گرایی 

تروی، گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را بازتاب می‌دهند.

دنزل 
واشینگتون

وایولا 
دیویس، دنزل 

واشینگتون
7.22016 139

دقیقه

قوی سیاه5
Black swan

 توضیحات: ترسناک، رازآلود
کمال گرایی، تمرکز وسواسی بر باله، و آیین های 

رفتاری نینا، گرایش هایی مشابه اختلال 
وسواس فکری عملی را نشان می‌دهند.

دارن 
آرنوفسکی

ناتالی پورتمن، 
108 82010میلا کونیس

دقیقه

مارنی6
Marnie

 جنایی، درام
رفتارهای وسواسی و آیین های تکراری 

مارنی، گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را بازتاب می‌دهند.

آلفرد 
هیچکاک

تیپی هدرن، 
130 7.11964شان کانری

دقیقه

حیوانات شب زی7
Nocturnal Animals

 مهیج، جنایی
کمال گرایی و تمرکز وسواسی سوزان بر هنر 
خود، گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 

فکری‌-عملی را نشان می‌دهند.
جیک جیلنهال، تام فورد

116 7.52016ایمی آدامز
دقیقه

8
تظاهر

 The Act
مینی سریال

 درام
کنترل وسواسی دی‌دی بر دخترش، 
گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 

فکری عملی را بازتاب می‌دهد.

نیک 
آنتوسکا، 
میشل دین

پاتریشا آرکت، 
53 7.82019جوئی کینگ

دقیقه

وی مثل وندتا9
V for Vendetta

 اکشن، علمی تخیلی
برنامه‌ریزی وسواسی و کمال گرایی شخصیت 

وی، گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را نشان می‌دهند.

جیمز مک 
تیگو

ناتالی پورتمن، 
130 8.12005هوگو ویوینگ

دقیقه

تو10
You

 مهیج، روانشناختی
تمرکز وسواسی جو بر روابط عاشقانه‌اش، 

گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را بازتاب می‌دهد.

گِِرِگِ 
برلانتی، سارا 

گمبل
پن بدجلی، 
2018-7.7الیزابت لیل

2024
 45
دقیقه
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بلوار سانست11
Sunset Boulevard

 نوآر، کمدی
تمرکز وسواسی نورما بر شهرت گذشته‌اش، 

گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را نشان می‌دهد.

بیلی وایلدر
گلوریا 

سوآنسون، 
ویلیام هولدن

8.41950 115
دقیقه

من تونیا هستم12
I, Tonya

 ورزشی، کمدی
کمال گرایی و تمرکز وسواسی تونیا بر 

اسکیت، گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را بازتاب می‌دهند.

کریگ 
مارگو رابی، گیلسپی

120 7.52017سباستین استن
دقیقه

شلاق13
 Whiplash

 درام
کمال گرایی و تمرکز وسواسی اندرو بر 

نوازندگی درام، گرایش هایی مشابه اختلال 
وسواس فکری عملی را نشان می‌دهند.

دیمین شزل
مایلز تلر، 
جی. کی. 

سیمونز
8.52014 107

دقیقه

استیو جابز14
Steve Jobs

 درام، زندگینامه‌ای
کمال گرایی و تمرکز وسواسی استیو بر عرضه 

محصولات، گرایش‌هایی مشابه اختلال 
وسواس فکری عملی را بازتاب می‌دهند.

مایکل فاسبندر، دنی بویل
122 7.22015کیت وینسلت

دقیقه

15

مردان چوب کبریتی/  
شیادان نام فیلم در 

ایران
Matchstick Men

 کمدی، جنایی
رفتارهای وسواسی و آیین های تکراری روی، 

بازتابی از اختلال وسواس فکری عملی 
 هستند.

ریدلی 
اسکات

نیکولاس کیج، 
116 7.32003الیسون لومن

دقیقه

16
جای خوب

 The Good Place
سریال

 کمدی، درام
کمال گرایی و تمرکز وسواسی چیدی بر 

اخلاق، گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را نشان می‌دهند.

مایکل شور
کریستین بل، 
ویلیام جکسون 

هارپر
8.2-2016

2020
 22
دقیقه

17
ایالات متحده تارا

 United States of
Tara

 درام، کمدی سیاه
رفتارهای وسواسی تارا در برخی 

شخصیت های متغیرش، گرایش هایی مشابه 
اختلال وسواس فکری عملی را بازتاب 

می‌دهند.

تونی کولت، دیابلو کُُدی
2009-8جان کاربت

2011
 30

دقیقه

شکاف/ گسست18
 Split

 توضیحات: وحشت روان شناختی، مهیج
رفتارهای وسواسی کوین در برخی 

شخصیت های متغیرش، گرایش هایی 
مشابه اختلال وسواس فکری عملی را نشان 

می‌دهند.

ام. نایت 
شیامالان

جیمز مک 
آووی،

آنا تیلور جوی
7.32016 117

دقیقه

19
مردان دیوانه
 Mad men

سریال

 درام
کمال گرایی و تمرکز وسواسی دان بر کار، 

گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را بازتاب می‌دهند.

جان هام، متیو واینر
2007-8.7الیزابت ماس

2015
 45
دقیقه
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20
مانک

 Monk

سریال

 درام، رازآلود
رفتارهای وسواسی، آیین های تکراری، و نیاز 

به نظم در شخصیت مانک، بازتابی از اختلال 
وسواس فکری عملی هستند.

تونی شالهوب، اندی برکمن
2002-8.1ترایلور هاوارد

2009
 44
دقیقه

21
پروفسور تی 
Professor T

سریال

 جنایی، رازآلود
رفتارهای وسواسی، آیین های تکراری، و نیاز 

جاسپر به نظم، بازتابی از اختلال وسواس 
فکری عملی هستند.

اِِما نائومی،درایز ووس
46 7.32021بن میلر

دقیقه

ماهی جنگی22
Rumble Fish

 درام، جنایی
تمرکز وسواسی پسر موتورسوار بر ماهی ها، 

گرایش هایی مشابه اختلال وسواس 
فکری عملی را نشان می‌دهد.

فرانسیس 
فورد کاپولا

مت دیلون، 
94 7.11983میکی رورک

دقیقه

23

خانه ای که جک 
ساخت

 The House That
Jack Built

 ترسناک، جنایی
کمال گرایی و تمرکز وسواسی جک بر 

قتل هایش، گرایش هایی مشابه اختلال 
وسواس فکری عملی را نشان می‌دهند.

لارس فون 
تریه

مت دیلون،
155 6.82018اوما تورمن

دقیقه


