
فیلم های فوبیا

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

سرگیجه1
 Vertigo

 رازآلود، مهیج
ترس ناتوان کننده‌ی اسکاتی از ارتفاع، بیانگر 

بلندی هراسی است که از خلال کشمکش‌های 
روانی او به تصویر کشیده می شود.

آلفرد 
هیچکاک

جیمز استورات، 
128 8.31958کیم نواک

دقیقه

فوبیا2
Phobias

 مهیج، ترسناک
این مستند تجربه های افراد مبتلا به فوبیاهای 

گوناگون را بررسی می کند و به شناختی از 
ترس های آنان دست می‌دهد.

کمیلا بل
ماریته لی گو

الکسیس 
نپ، شارلوت 

مک کینی
3.62021 83

دقیقه

هراس از عنکبوت3
Arachnophobia

 کمدی، مهیج
فیلم با نگاهی طنزآمیز ترس جمعی شهر از 
عنکبوت ها را بررسی می کند که بازتابی از 

عنکبوت هراسی است.

فرانک 
مارشال

جف دانیلز،
109 6.51990جولیان سندز

دقیقه

4

ایندیانا جونز و 
مهاجمان صندوقچه 

گمشده
 Indiana Jones and
 the Raiders of the

Lost Ark

 اکشن، ماجراجویی
ترس ایندیانا از مارها، درون مایه‌ای 

تکرارشونده است که بازتابی از مار هراسی 
 به شمار می آید.

استیون 
اسپیلبرگ

هریسون فورد،
115 8.41981کارن آلن

دقیقه

نیروهای طبیعت5
Forces of Nature

 کمدی، عاشقانه
ترس بن از پرواز، نمودِِ پرواز هراسی است که 

در جریان سفرش بررسی می شود.
ساندرا بولاک،برونون هیوز

105 5.51999بن افلک
دقیقه

شب، مادر6
night, Mother‹

 درام
کناره گیری جسی از تعاملات اجتماعی، 

بازتابی از هراس اجتماعی است.
تام مور

سیسی 
اسپیسک،

آن بنکرافت
7.61986 96

دقیقه

حالا، مسافر7
Now, Voyager

 درام، عاشقانه
ترس شارلوت از تعاملات اجتماعی، نمودِِ 

هراس اجتماعی است که از خلال رشد 
فردی‌اش بررسی می‌شود.

بِِت دیویس،اروینگ رپر
117 7.91942پل هنرید

دقیقه

مارتی8
 Marty

 درام، عاشقانه
ترس مارتی از طرد شدن در موقعیت های 
اجتماعی، بازتابی از هراس اجتماعی است.

دلبرت من
ارنست 

بورگناین، 
بتسی بلر

7.71955 90
دقیقه

لاس زدن9
Flirting

 درام، عاشقانه
دستپاچگی و ترس دنی از تعاملات اجتماعی، 

نمودِِ هراس اجتماعی است.
نوآ تیلور، جان داگان

99 7.11991نیکول کیدمن
دقیقه

شماره 10۲۳
 23 The number

 جنایی، مهیج
وسواس والتر نسبت به عدد ۲۳، بازتابی از 

عدد هراسی است.
جوئل 
شوماخر

جیم کری،
98 6.42007لوگن لرمان

دقیقه
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11

خداحافظ، آقای 
چیپس

 Goodbye, Mr.
Chips

 درام، عاشقانه
ترس آقای چیپس از تعاملات اجتماعی، نمودِِ 

هراس اجتماعی است.
رابرت دونات، سم وود

114 7.91939گریر گارسون
دقیقه

بهترین پیشنهاد12
 The best Offer

 جنایی، درام
بی میلی ویرجیل به ترک منطقهٔٔ امن خود، 

بازتابی از هراس از مکان های باز است.
جوزپه 
تورناتوره

جفری راش،
131 7.82.13جیم استرجس

دقیقه

13
لانه موش/ آشیانه 

شرو
 Shrew›s Nest

 درام، مهیج
ترس مونتسه از ترک خانه، نمودِِ هراس از 

مکان های باز است.

خوان 
فرناندو 
آندرس، 

استبان رول

ماکارنا گومس،
91 6.72014لوئیس تسار

دقیقه

آب های آزاد14
 Open Water

 درام، مهیج
ترس شخصیت ها از گرفتار شدن در 
 اقیانوس، بازتابی از دریا هراسی است.

کریس 
کنتیس

بلانچارد راین،
79 5.82003دانیل تراویز

دقیقه

15
پادشاهی عنکبوت ها
 Kingdom of the

 Spiders

 ترسناک، علمی تخیلی
فیلم ترس جمعی شهر از عنکبوت ها را بررسی 

می کند که بازتابی از عنکبوت هراسی است.
جان 

کاردوس
ویلیام شاتنر،
97 5.71977تیفانی بولینگ

دقیقه

16
در کام جنون

 In the Mouth of
Madness

 درام، فانتزی
ترس جان از کتابی ماورایی، نمودِِ 

کتاب هراسی است.
سام نیل،جان کارپنتر

95 7.11994یورگن پروشنو
دقیقه

ویرانه ها17
 The Ruins

 ترسناک، مهیج
چهار دوست آمریکایی، جف، ایمی، اریک 

و استیسی در تعطیلاتی در مکزیک با 
گردشگری آلمانی به نام ماتیاس آشنا 

می شوند که به‌دنبال برادر گمشده‌اش در 
محل حفاری یک معبد مایایی است. گروه 
تصمیم می گیرد همراه او به آن مکان دور 
افتاده در جنگل برود. استیسی به‌ وضوح 

نشانه هایی از بوتانوفوبیا گیاه  هراسی را نشان 
می‌دهد.

کارتر 
اسمیت

جاناتان توکر،
90 5.92008جنا مالون

دقیقه

18
چشمان بدون چهره
 Eyes Without a

 Face

 درام، ترسناک
وسواس دکتر ژنسیه نسبت به کمال، بازتابی 

از زشتی هراسی است.
آلیدا والی،ژرژ فرانژو

90 7.61960ژولیت مانیل
دقیقه

کیولوس / چشم19 آ
 Oculus

 مهیج، رازآلود
ترس آنان از آینه تسخیرشده، بازتابی از 

آینه هراسی است.
مایک 
فلناگان

برنتون توایتز،
104 6.52013جیمز لاففرتی

دقیقه

مدفون20
 Buried

 درام، مهیج
ترس پل از گرفتار شدن در تابوت، بازتابی از 

تنگ هراسی است.
رودریگو 
کورتس

رایان رینولدز، 
95 72010رابرت پتینسون

دقیقه
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گله 21
 The Pack

 ترسناک، مهیج
فیلم ترس جمعی شهر از سگ های وحشی 
را بررسی می کند که بازتابی از سگ هراسی 

است.
رابرت کلوز

جو دان بیکر،
الکساندر 

ویلیس
5.91977 99

دقیقه

چشم عقاب22
 Eagle Eye

 رازآلود، مهیج
ترس جری از تحت کنترل قرار گرفتن توسط 

فناوری، بازتابی از فناوری هراسی است.
دی جی 
کاروسو

شایا لابوف،
118 6.62008میشل موناهن

دقیقه

مخ تعطیل23
Dead Alive

 ترسناک، مهیج
انزجار لیونل از خون، بازتابی از خون هراسی 

است.
پیتر 

جکسون
تیم بالم، 
104 7.51992دیانا پنیالور

دقیقه

کلبه تب‌دار24
 Cabin Fever

 کمدی سیاه، ترسناک
ترس گروه دوستان از مبتلا شدن به ویروسی 
گوشت‌ خوار، بازتابی از بیماری  هراسی است.

سرینا وینسنت،الی راث
93 5.62002جوزپه اندروز

دقیقه

نزول/ سقوط25
 The Descent

 ترسناک، مهیج
شش زن ماجراجو برای یک سفر غارنوردی به 
کوه های آپالاچی می‌روند. یکی از آن ها، سارا، 
به تازگی همسر و دخترش را در یک تصادف 

از دست داده و هنوز با غم و شوک روانی 
دست‌و پنجه نرم می کند. گروه وارد یک غار 

ناشناخته می شود، اما پس از ریزش سنگ، راه 
خروج بسته می شود.

شانا مک‌دونالد،نیل مارشال
99 7.22005ناتالی مندوزا

دقیقه

26
روستای جهنمی
 Village of the

 Damned

 ترسناک، علمی تخیلی
ترس شهر از کودکان بیگانه بازتابی از 

پدوفوبیا است.
ولف ریلا

جورج سندرز، 
77 7.31960باربارا شلی

دقیقه

27

منطقه گرگ ومیش: 
فیلم

 Twilight Zone: The
 Movie

 ترسناک، علمی تخیلی
ترس باب از پرواز بازتابی از 

 پترومرهانوفوبیاست.

جان 
لندیس، 

جورج میلر،
استیون 
اسپیلبرگ

ویک مورو، 
101 6.41993آلبرت بروکس

دقیقه

آتش افروز28
Firestarter

 مهیج، علمی تخیلی
ترس ماموران دولت از توانایی های آتش‌افروز 

قدرت ذهنی ایجاد آتش چارلی، بازتابی از 
پیروفوبیاست.

مارک ال. 
لستر

دیوید کیت، 
114 6.11984درو باریمور

دقیقه

کابوس29
 The Nightmare

 ترسناک، مستند
ترس افراد مبتلا به فلج خواب از خوابیدن به‌ 

سبب کابوس ها، بازتابی از سومنوفوبیاست.
استفان جوزف، رادنی اشر

91 5.72015نیکول باسورث
دقیقه

ضدویروس30
 Antiviral

 مهیج، رازآلود
گریز سید از سوزن بازتابی از تریپانوفوبیاست.

برندون 
کراننبرگ

کلب لندری 
جونز،

سارا گدون
5.72012 108

دقیقه
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آزمون بازیگری31
 Audition

 درام، رازآلود
ترس آئویاما از تعهد به زنی زیبا بازتابی از 

ونوسترافوبیاست.
تاکاشی 

میکه
ریو ایشیباشی،

115 7.11999آیهی شینا
دقیقه

جوخه انتحار32
The Suicide Squad

 کمدی، علمی تخیلی
گروهی از خلافکاران زندانی به نام »جوخه 

انتحار« برای انجام مأموریتی مرگبار به جزیره 
کورتو مالتیز فرستاده می شوند تا پروژه‌ای 

بیگانه به نام »ستاره ماهی« را نابود کنند. در 
این میان بلاداسپرت از موش ها به شدت 

هراس دارد.

مارگو رابی،جیمز گان
132 7.22021ادریس البا

دقیقه

بدلکار 33
Body Double

 درام، مهیج
ترس جیک از فضاهای بسته بازتابی از 

کلاستروفوبیاست.
برایان 
دی پالما

کریگ واسون،
114 6.81984گرگ هنری

دقیقه

بیو می ترسد34
Beau Is Afraid

 کمدی، درام
بو چندین فوبیا را بروز می‌دهد، از جمله ترس 

از رهاشدگی و اضطراب اجتماعی.
واکین فینیکس،آری استر

179 6.72023ناتان لین
دقیقه

شهر تاریک35
Dark City

 رازآلود، مهیج
ترس جان از فضاهای باز بازتابی از 

آگورافوبیاست.
الکس 
پرویاس

روفوس سوئل،
100 7.61998کیفر ساترلند

دقیقه

36
ارباب صفحات

The Pagemaster

انیمیشن

 ماجراجویی، فانتزی
ترس ریچارد از کتاب ها بازتابی از 

بیبلیوفوبیاست.

مکالی کالکین،جو جانستون
80 6.11994کریستوفر لوید

دقیقه

تقلیدگر/ میمون صفت37
Copycat

 درام، مهیج
ترس هلن از فضاهای محدود بازتابی از 

کلاستروفوبیاست.
سیگورنی ویور،جان امیل

123 6.61995هالی هانتر
دقیقه

38

عصر یخبندان: ذوب
 Ice Age: The
 Meltdown

انیمیشن

 کمدی، ماجراجویی
کارلوز  ترس سید از آب بازتابی از تالاسوفوبیاست.

سالدانیا

صداپیشگان
ری رومانو،

جان لگویزمائو
6.82006 91

دقیقه


