
فیلم های اختلالات خوردن

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 تاج 1
The Crown

 درام، زندگینامه‌‌ای 
دایانا با اختلال بی‌اشتهایی عصبی 

دست‌وپنجه نرم می‌کند و محدودسازی 
تغذیه را به عنوان مکانیسمی برای مقابله با 

دردهای عاطفی و مشکلات زناشویی‌اش 
به کار می گیرد.

کلرفری، مت پیتر مورگان
2016-8.6اسمیت

2023
 60

دقیقه 

 زندگی شیرین است2
Life is sweet

 درام، کمدی 
بی‌اشتهایی عصبی نیکولا بازتابی از نارضایتی 

او از زندگی و رابطه پرتنش‌اش با خانواده 
است. بیماری او با حساسیت و واقع گرایی به 

تصویر کشیده شده است.

مایک لی
آلیسون 

استدمن، جیم 
برودبنت 

 7.41990 103
دقیقه 

 لاغر3
Thin

 مستند
مستندی که نگاهی صمیمی به زنان مبتلا به 
بی‌اشتهایی عصبی و پرخوری عصبی در یک 

مرکز درمانی اقامتی دارد.

لارن 
گرینفیلد 

شلی گیلوری، 
بریتنی 
رابینسون

 7.42006 102
دقیقه 

 سالتبرن 4
Saltburn

 درام، کمدی سیاه
اگرچه به صراحت بیان نشده است، اما 

وسواس الیور در مورد کنترل و کمال ممکن 
است منعکس کننده رفتارهای غذایی نامنظم 

باشد.

بری کیوگن، امر الدفنل
131 72023رزموند پایک 

دقیقه 

 قوی سیاه5
Black swan

 درام، مهیج
رژیم‌ گرفتن افراطی نینا و وسواس او نسبت 
به لاغری با اختلال بی‌اشتهایی عصبی‌اش 

مرتبط است؛ اختلالی که تلاش او برای 
رسیدن به کمال در رقص باله را تغذیه 

می کند. 

دارن 
آرنوفسکی

ناتالی پورتمن، 
108 2010 8میلا کانیس

دقیقه 

 دختر، از هم گسیخته6
Girl, Interrupted

 مستند، زندگینامه‌‌ای 
دیزی در طول اقامت خود در یک 

بیمارستان‌‌روانی، رفتارهای پرخوری عصبی را 
در کنار سایر مسائل روانی از خود نشان می 

دهد.

جیمز 
منگولد

آنجلیا جولی، 
127 7.31999وینونا رایدر

دقیقه 

 زولندر7
Zoolander

 کمدی
وسواس درک در مورد ظاهر و کمال گرایی 

ممکن است منعکس کننده تمایلات ظریف 
اختلال خوردن باشد، اگرچه برای جلوه های 

کمدی بازی می شود.

اوون ویلسون، بن استیلر 
90 6.52001 بن استیلر

دقیقه 

 علف ها8
Heathers

 کمدی، جنایی 
تفسیر ورونیکا در مورد فشارهای اجتماعی و 

تصویر بدن حاکی از نگرانی های اساسی در 
مورد اختلالات خوردن است.

مایکل لمان
وینونا رایدر، 
کریستین 

اسلیتر
 7.21988 103

دقیقه



فیلم های اختلالات خوردن

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 پایین ها9
Bottoms

 کمدی سیاه
تمرکز پی.جی بر آمادگی جسمانی و کمال 

گرایی به رفتارهای بالقوه اختلال در خوردن 
اشاره دارد

ریچل سنوت، اِِما سلیگمن
91 6.72023ایو اِِدبری

دقیقه 

10
 شنیده ها و دیده‌ها

 Things Heard &
Seen

 درام، رازآلود
کشمکش های کاترین با کنترل و عزت 

نفس ممکن است منعکس کننده تمایلات 
زمینه‌ای اختلال خوردن باشد.

شاری 
 اسپرینگر

 برمن
 رابرت 

پولچینی 

آماندا سایفرد، 
121 5.32021جیمز نورتون 

دقیقه 

 حس بی نقص11
Perfect Sense

 درام، علمی- تخیلی
مبارزات عاطفی سوزان و نیاز به کنترل ممکن 

است نشان دهنده الگوهای غذایی نامنظم 
باشد.

دیوید 
مکنزی

 ایوان مک‌‌کرگور
92 72011ایوان گرین

دقیقه 

 اسپنسر12
Spencer

 درام، زندگینامه‌‌ای 
پرخوری دیانا به عنوان پاسخی به محیط 

ظالمانه خانواده سلطنتی و پریشانی عاطفی او 
به تصویر کشیده می‌شود.

پابلو لارائین 
 تیموتی اسپال، 

کریستن 
استوارت

6.62021 117
دقیقه

 هلتر اسکلتر13
Helter Skelter

 درام، جنایی 
در حالی که به طور مستقیم در مورد 

اختلالات خوردن نیست، این فیلم به بررسی 
دستکاری و کنترل می پردازد که می تواند 

پویایی اختلال خوردن را موازی کند.

 اریکا ساواجیریمیکا نیناگاوا
127 6.42012نائو اوموری

دقیقه 

 فیل14
Elephant

 درام، جنایی 
ارجاعات ظریف به تصویر بدن و فشارهای 

اجتماعی ممکن است به نگرانی های زمینه‌ای 
اختلال خوردن اشاره کند

گاس ون 
سنت

الکس فراست، 
الیاس مک 

کانل
7.12003 81

دقیقه 

15

همه مکان های 
روشن/ جایی که 

 عاشق بودیم
 All the Bright

Places

 درام، عاشقانه
مسائل مربوط به غم و اندوه و عزت نفس 

ویولت ممکن است با رفتارهای غذایی 
نامنظم همپوشانی داشته باشد.

بِِرت هالی
اِِل فانینگ، 
جاستیس 

اسمیت
6.62020 107

دقیقه 

 جایگاه چشمگیر16
Center Stage

 درام، عاشقانه
وسواس مارین نسبت به لاغری و کمال گرایی 

به بروز رفتارهای بی‌اشتهایی عصبی منجر 
می شود؛ رفتاری که در تضاد با رویکردهای 

سالم تر سایر شخصیت ها قرار دارد.

نیکلاس 
هایتنر

آماندا شول، 
115 6.72000زوئی سالدانیا

دقیقه 

17
سیبیسکوئیت )در 

 ایران
Seabiscuit

 درام، تاریخی 
اگرچه به صراحت در مورد اختلالات 

خوردن نیست، مضامین انعطاف پذیری و 
خود ارزشمندی ممکن است با روایت های 

بهبودی طنین انداز شود.

توبی مگوایر، گری راس
140 7.32003جف بریجز

دقیقه 



فیلم های اختلالات خوردن

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 حفره18
The Hole

 درام، رازآلود
مبارزات عاطفی لیز و نیاز به کنترل ممکن 

است منعکس کننده الگوهای غذایی نامنظم 
باشد.

نیک هام
تورا برچ، 
دزموند 
هرینگتون

6.22001 102
دقیقه 

 جسمانی19
  Physical سریال(

 کمدی، درام
وسواس شیلا در مورد تناسب‌‌ اندام و کاهش 

وزن نشان دهنده تمایلات بالقوه اختلال 
خوردن است.

رز بیرن، جفری آنی ویزمن
2021- 7.3آرند

2023
 30

دقیقه

 ما برتر هستیم20
We Are the Nobles

 کمدی
مبارزات نورا با کمال گرایی و ارزش خود 

ممکن است منعکس کننده خطرات زمینه 
ای اختلال خوردن باشد.

گری 
آلازراکی

گونزالو وگا، 
 لوئیس جراردو 

مندز
7.32013 108

دقیقه 

 اِِیمی21
Amy

 توضیحات: زندگینامه‌‌ای، موزیکال
سوء مصرف مواد و مبارزات عاطفی امی 

ممکن است با الگوهای غذایی نامنظم تلاقی 
داشته باشد.

آصف 
کاپادیا

ایمی واینهاوس، 
128 7.42015میچ واینهاوس

دقیقه 

 پولیس22
Polisse

 درام، جنایی
آسیب های عاطفی و فشارهای اجتماعی 

ممکن است در رفتارهای غذایی اختلال نقش 
داشته باشند

کارین ویارد، مایوین
127 7.32011جوئی استار

دقیقه 

 دفترچه سیاه23
Little Black Book

 درام، کمدی سیاه
وسواس استیسی نسبت به روابط و کنترل 

ممکن است منعکس کننده تمایلات زمینه 
ای اختلال خوردن باشد.

نیک هوران
ران 

لیوینگستون، 
بریتنی مورفی

5.32004 107
دقیقه 

 آنگوس24
Angus

 کمدی، درام
مبارزات آنگوس با عزت نفس و انتظارات 

اجتماعی ممکن است منعکس کننده 
نگرانی‌های سلامت‌‌روان گسترده‌تری باشد.

پاتریک رید 
جانسون

چارلی تالبرت، 
جورج. سی 

اسکات
6.71995 90

دقیقه 

 دختر25
Girl

 کمدی، درام
تلاش لارا برای تبدیل شدن به یک بالرین 

حرفه‌ای، محرک اختلال بی‌اشتهایی عصبی 
اوست؛ اختلالی که بازتابی از فشار شدید 

برای رسیدن به کمال است.

جاناتان کان
 دامینیک سوین
 شاین پاترکی 

فلانری
5.71998 99

دقیقه 

 الویس و آنابل26
Elvis and Anabelle

 درام، عاشقانه
فشارها و مبارزات هویتی آنابل در مسابقه 

زیبایی ممکن است منعکس‌کننده الگوهای 
غذایی نامنظم باشد

مکس مینگلا، ویل گایگر
106 7.12007بلیک لایولی

دقیقه 



فیلم های اختلالات خوردن

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 نهنگ27
Whale

 درام، تراژدی
چارلی، استاد ادبیات انگلیسی، مردی 

منزوی و مبتلا به چاقی مفرط است که در 
واپسین روزهای زندگی‌اش تلاش می کند 

با دختر نوجوانش، »الی«، که سال ها پیش 
او را ترک کرده، ارتباطی دوباره برقرار 

کند. او درگیر سوگ از دست دادن شریک 
زندگی‌اش، »آلن«، است و با پرخوری افراطی، 
خودویران گری و احساس گناه، به نوعی خود 

را مجازات می کند.

دارن 
 آرونوفسکی

برندن فریزر، 
117 7.62022 سیدی سینک

دقیقه

282:37
 درام

مضامین تروما و خودآزاری ممکن است با 
رفتارهای اختلال خوردن تلاقی داشته باشد

مورالی کی. 
 تالوری

 Murali K.
Thalluri

ترزا پالمر، 
91 6.82006فرانک سوئیت

دقیقه 

29

بهترین دختر کوچک 
 دنیا

 The Best Little Girl
in the World

 درام
سیر نزولی کیسی به سوی بی‌اشتهایی عصبی 
و تلاش خانواده‌اش برای کمک به بهبود او، 

محور اصلی داستان را تشکیل می‌دهد.
چارلز دِِرنینگ، سم اوستین

100 6.31981ایوا ماری سنت
دقیقه 

 سوهی بعدی30
Next Sohee

 درام، مهیج
فشارهای اجتماعی و مبارزات عاطفی سوهی 
ممکن است منعکس‌‌‌‌کننده خطرات اختلال 

در خوردن باشد.

جولای 
جونگ

شیم هی سوپ، 
138 7.22022کیم شی اون

دقیقه 

31

او با یک فلافل در 
 دست مُُرد

 He Died with a
Felafel in His Hand

 کمدی، عاشقانه
سبک زندگی پر هرج و مرج و عدم ثبات دنی 
ممکن است به الگوهای غذایی نامنظم اشاره 

کند.

ریچارد 
لوونستین

نوآ تیلور، امیلی 
107 72001همیلتون

دقیقه 

 بعضی اوقات؛ لی‌لی32
Lily sometimes

 درام
مبارزات عاطفی لی لی و نیاز به کنترل ممکن 

است منعکس کننده تمایلات زمینه ای 
اختلال خوردن باشد.

دایان کروگر، فابین برتاود
103 6.12010لودیوین سنیه

دقیقه 


