
فیلم های اختلال شخصیت خودشیفته

سال بازیگرانکارگردان`ژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 جری مگوایر1
Jerry Maguire

  کمدی، درام  
جری ویژگی هایی چون خودبزرگ پنداری، نیاز 

به تحسین و رفتارهای خودمحورانه را بروز 
می‌دهد، هرچند مسیر تحول شخصیت او با 

رشد فردی همراه است.

تام کروز، رنه کامرون کرو
139 7.31996زلویگر

دقیقه 

 آلفی2
Alfie

  درام، کمدی  
خودمحوری، فقدان هم‌دلی و بهره کشی از 

دیگران در رفتارهای آلفی نشانگر گرایش های 
مرتبط با اختلال شخصیت خودشیفته 

هستند.

جود لا، سوزان چارلز شایر
103 6.22004ساراندون

دقیقه 

 همشهری کین3
Citizen Kane

  درام، رازآلود  
ویژگی هایی چون بزرگ منشی، میل به کنترل 

و فقدان روابط اصیل در شخصیت کین با 
شاخصه های مرتبط با اختلال شخصیت 

خودشیفته هم‌راستا هستند.

جوزف کاتن، اورسن ولز
119 8.31941اورسن ولز

دقیقه 

 اینطور چیزها4
All that Jazz

  درام، موزیکال  
خودمحوری جو، نیازش به تحسین شدن، و 

بهره کشی از دیگران، گرایش هایی هم‌راستا با 
ویژگی های خودشیفته‌وار را منعکس می کنند.

روی شایدر، باب فاسی
123 7.81979جسیکا لانگ

دقیقه 

 روانی آمریکایی5
 American psycho

  درام، کمدی سیاه  
خودبزرگ بینی افراطی، فقدان همدلی، و 
اشتغال ذهنی بیتمن با جایگاه اجتماعی، 

ویژگی هایی از نوع شدید اختلال خودشیفتگی 
را بازتاب می‌دهد.

کریستین بیل، مری هرون
102 7.62000جاستین ثرو

دقیقه 

 تار6
Tár

  درام، روانشناختی  
بزرگ منشی، رفتارهای دست کاری گرانه، 

و بهره کشی لیدیا از دیگران، نمایانگر 
گرایش های خودشیفته‌وار هستند؛ به‌ویژه در 

حوزه‌ی حرفه‌ایِِ زندگی‌اش.

کیت بلانشت، تاد فیلد
158 7.42022نوئمی مرلان

دقیقه 

 پاتن7
Patton

  درام، زندگینامهای  
بزرگ منشی، نیاز پاتن به تحسین شدن، و 

سبک رهبری آمرانه‌ی او با ویژگی های مرتبط 
با اختلال شخصیت خودشیفته هم‌راستا 

هستند.

فرانکلین جی 
شافنر

جرج سی. 
 اسکات

کارل مالدن
7.91970 172

دقیقه 

 جاسمین غمگین8
Blue Jasmin

  درام، تراژدی  
احساس استحقاق، فقدان همدلی، و 

وابستگی جََزمین به دیگران، بازتاب‌دهنده ی 
گرایش های خودشیفته‌وار هستند.

 الک بالدوینوودی آلن
98 7.32013کیت بلانشت

دقیقه 



فیلم های اختلال شخصیت خودشیفته

سال بازیگرانکارگردان`ژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

9
مردان، زنان و 

 کودکان
 Men, Women &

Children

  کمدی، درام  
در یک شهر کوچک در تگزاس، گروهی از 

نوجوانان دبیرستانی و والدین شان درگیر 
چالش هایی هستند که از وابستگی به فضای 

مجازی ناشی می شود. فیلم با روایت های 
موازی، به موضوعاتی چون اعتیاد به 

پورنوگرافی، روابط خارج از ازدواج، اختلالات 
تغذیه‌ای، کنترل گری والدین، و میل به 

شهرت در شبکه های اجتماعی می پردازد. 
شخصیت ها اغلب در تلاش برای ارتباط 

واقعی شکست می خورند و به جای آن، در 
دنیای دیجیتال منزوی می شوند.

جیسون 
رایتمن

 آدام سندلر
119 6.62014انسل الگورت

دقیقه 

10
مامان جون/ مامان 

 عزیزترین
Mommie Dearest

  درام، زندگینامهای  
نیاز جون به کنترل، بهره کشی از فرزندانش، 

و احساس استحقاق، نمایانگر گرایش های 
خودشیفته‌وار هستند.

فرانک پری
فی 

داناوی،استیو 
فارست

6.61981 129
دقیقه 

 چراغ گاز11
 Gaslight

  جنایی، رازآلود  
رفتارهای دست کاری گرانه، فقدان همدلی، و 

نیاز گریگوری به کنترل، نمایانگر گرایش های 
خودشیفته‌وار هستند.

 اینگرید برگمنجرج کیوکر
114 7.81944شارل بویه

دقیقه 

12
 شیطان پرادا می پوشد
 The Devil Wears

Prada

  کمدی، درام  
بزرگ منشی، احساس استحقاق، و بهره کشی 
میراندا از دیگران، نمایانگر ویژگی های مرتبط 

با اختلال شخصیت خودشیفته هستند.

دیوید 
فرانکل

مریل استریپ، 
109 6.92006آن هتوی

دقیقه 

13
 ریچل ازدواج می کند
 Rachel Getting

Married

  درام، عاشقانه  
خودمحوری، نیاز کیم به جلب توجه، و 

بی توجهی‌اش به احساسات دیگران، نمایانگر 
گرایش های خودشیفته‌وار هستند.

آن هتوی، جاناتان دِِم
113 6.72008رزماری دوایت

دقیقه 

 ربکا14
Rebecca

  درام، رازآلود  
احساس استحقاق، نیاز ماکسیم به کنترل، و 
دست کاری هیجانی او، نمایانگر گرایش های 

خودشیفته‌وار هستند.
 لیلی جیمزبن ویتلی

123 62020آرمی همر
دقیقه 

 ماتیلدا15
 Matilda

  کمدی، فانتزی  
اقتدارطلبی، فقدان همدلی، و سوءاستفاده‌ی 

خانم ترانچبول از قدرت، نمایانگر ویژگی های 
مرتبط با اختلال شخصیت خودشیفته 

هستند.

 رئا پرلماندنی دویتو
98 71996امبت دیویتس

دقیقه 

 آرتور16
 Arthur

  کمدی، عاشقانه  
احساس استحقاق، تکانش گری، و وابستگی 

آرتور به دیگران، نمایانگر گرایش های 
خودشیفته‌وار هستند.

استیو 
گوردون

 دادلی مور
97 6.91981جیل آیکن‌بری

دقیقه 



فیلم های اختلال شخصیت خودشیفته

سال بازیگرانکارگردان`ژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 دختران بدجنس17
Mean girls

  کمدی، نوجوانانه  
دستکاری گری، احساس برتری، و 

سوء‌استفاده‌ی رجینا از دیگران، بیانگر صفات 
خودشیفتگی هستند.

 لیندزی لوهانمارک واترز
124 7.12004ریچل مک آدامز

دقیقه 

 مرد نامرئی18
The invisible man

  درام، رازآلود  
نیاز آدریان به کنترل، فقدان هم‌دلی، و 
بهره کشی از دیگران، بازتاب‌دهنده ی 

گرایش های خودشیفته‌وار هستند.
لی ونل

 الیزابت ماس
الیور جکسون-

کوهن
7.12020 109

دقیقه 

 مادر19
Mother

  درام  
مادری سالخورده که در آسایشگاه سالمندان 

زندگی می کند، تصمیم می گیرد واپسین 
روزهای عمرش را در خانه‌ی قدیمی‌اش و 

در کنار فرزندانش سپری کند. فرزندان که 
هر یک درگیر زندگی مدرن و فاصله گرفته از 
ریشه های خانوادگی‌اند، برای آخرین دیدار 

گرد هم می آیند. این بازگشت، بستری برای 
مرور خاطرات، مواجهه با دلخوری ها، و 

بازشناسی جایگاه مادر در زندگی شان فراهم 
می کند.

علی حاتمی
رقیه چهره آزاد، 

محمدعلی 
کشاورز

8.51990 108
دقیقه

 خودشیفته ها20
The Narcissists

  درام، کمدی  
چهار شخصیت اصلی، الیور و کیسی به عنوان 

زوجی که در آستانه تصمیم گیری درباره آینده 
رابطه شان هستند، و مارک و راچل به عنوان 

دوستان صمیمی شان، در دل شهر نیویورک، 
طی یک روز، با هم گفتگوهایی عمیق و 
پرسه هایی طولانی دارند. این روز برای 

هرکدام فرصتی ست تا نسبت به عشق، تعهد، 
و خودشان بازنگری کنند.

کوئینسی رُُز
اوگی دوک، 

جسیکا 
دیجیوانی

4.72017 82
دقیقه

21
 خوابیدن با دشمن

 Sleeping with the
Enemy

  درام، مهیج  
نیاز مارتین به کنترل، فقدان همدلی، 

و بهره کشی از همسرش نشانه هایی از 
گرایش های خودشیفتگی هستند.

هربرت 
راس

 جولیا رابرتس
99 6.31991پاتریک برگین

دقیقه 

 جاذبه مرگبار22
Fatal Attraction

  عاشقانه، درام  
نیاز مارتین به کنترل، فقدان همدلی، 

و بهره کشی از همسرش نشانه هایی از 
گرایش های خودشیفتگی هستند.

 مایکل داگلاس، آدریان لین
119 6.91987گلن کلوز

دقیقه 

 به خاطرش مردن23
To die for

  درام، جنایی  
خودبزرگ بینی سوزان، نیاز شدیدش به 

تحسین، و بهره کشی از دیگران، بازتابی از 
ویژگی های شخصیتی خودشیفته‌وار هستند.

گاس ون 
سنت

 نیکول کیدمن
106 6.81995واکین فینیکس

دقیقه 



فیلم های اختلال شخصیت خودشیفته

سال بازیگرانکارگردان`ژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 دختر گمشده24
Gone girl

 توضیحات:  درام، رازآلود  
دست کاری های رفتاری ایمی، فقدان همدلی 

او، و بهره کشی‌اش از دیگران، نشانه هایی بارز 
از صفات شدید خودشیفتگی هستند.

بن افلک، دیوید فینچر
149 8.12014رزاموند پایک

دقیقه 

 خون به پا خواهد شد25
There will be blood

  درام، تراژدی  
خودبزرگ بینی دنیل، نیازش به کنترل، 

و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی از 
گرایش های خودشیفتگی در شخصیت او 

هستند.

پل توماس 
اندرسون

دنیل دی-
 لوئیس
پل دینو

8.22007 158
دقیقه 

26
 بر باد رفته

 Gone with the
wind

  درام، عاشقانه  
احساس استحقاق اسکارلت، فقدان همدلی 

او، و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی از 
گرایش های خودشیفتگی در شخصیت او 

هستند.

ویکتور 
فلمینگ

کلارک گیبل، 
238 8.21939ویوین لی

دقیقه 

 دیکتاتور27
The Dictator

  کمدی سیاه  
خودبزرگ بینی علاءالدین، نیاز شدیدش 

به تحسین، و بهره کشی از دیگران، بازتابی 
از ویژگی های شخصیتی خودشیفته‌وار در او 

هستند.

لری چارلز
ساشا بارون 

 کوهن
آنا فاریس

6.52012 83
دقیقه 

28
 شرلوک

Sherlock 
 سریال 

  جنایی، معمایی  
شرلوک، کارآگاه مشاور نابغه و منزوی، با 

کمک دوست و هم خانه‌اش دکتر جان واتسون 
)با بازی مارتین فریمن(، به حل پرونده های 

پیچیده و غیرمعمول می پردازد. دشمن 
اصلی او، جیم موریارتی، ذهنی جنایت کار 

و خطرناک است که تقابل شان یکی از 
محورهای اصلی سریال است.

استیون 
 موفات،
مارک 
 گیتیس

بندیکت 
کامبربچ، مارتین 

فریمن
9 2010

2017-
 90
دقیقه

29
 کت شلواری ها

Suits 
 سریال 

  کمدی، درام 
این سریال روایت گر زندگی مایک راس، 

جوانی با حافظه‌ی تصویری بی نظیر است که 
بدون داشتن مدرک حقوقی، به طور اتفاقی 
وارد دفتر حقوقی برجسته‌ای در نیویورک 

می شود. او توسط وکیل بلندمرتبه‌ای به نام 
هاروی اسپِِکتر استخدام می گردد؛ مردی 

کاریزماتیک و جاه طلب که استعداد مایک را 
تشخیص می‌دهد و با وجود خطرات قانونی، 
تصمیم می گیرد او را در کنار خود حفظ کند.

 آرون کورش
گابریل مکت، 
پاتریک جی. 

آدامز
8.4-2011

2019
 45
دقیقه

 هدرها/ خلنگ ها30
Heathers

  کمدی سیاه، درام نوجوانانه  
احساس برتری هدر، دست کاری های رفتاری 

او، و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی از 
گرایش های خودشیفتگی در شخصیت او 

هستند.

وینونا رایدر، مایکل لمان
103 7.21988کریستن سلتر

دقیقه 



فیلم های اختلال شخصیت خودشیفته

سال بازیگرانکارگردان`ژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 مرد بارانی31
Rain man

  درام، جاده ای   
خودمحوری اولیه‌ی چارلی، احساس 

استحقاق او، و بهره کشی‌اش از برادرش، 
بازتابی از گرایش های خودشیفتگی در 

شخصیت او هستند.

بری 
لوینسون

تام کروز، 
133 81988داستین هافمن

دقیقه 

 مقاصد بی رحمانه32
Cruel intentions

  درام، عاشقانه  
دست کاری های رفتاری سباستین، فقدان 

همدلی او، و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی 
از ویژگی های شخصیتی خودشیفته‌وار در او 

هستند.

 سارا میشل گلرراجر کمبل
97 6.81999لوئیز فلچر

دقیقه

 مگنولیا33
Magnolia

  درام  
خودبزرگ بینی فرانک، نیاز شدید او به 

تحسین، و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی 
از گرایش های خودشیفتگی در شخصیت او 

هستند.

پاول توماس 
اندرسون

تام کروز، 
188 81999جولیان مور

دقیقه

 شلاق34
Whiplash

  درام  
اندرو نیمن، نوازنده‌ی جوان و جاه طلب در 

مدرسه‌ی موسیقی شفر، آرزوی تبدیل شدن 
به یکی از بزرگ ترین درامرهای تاریخ را دارد. 

او توسط استاد سخت گیر و مرموزی به نام 
ترنس فلچر انتخاب می شود تا در گروه 

موسیقی اصلی مدرسه بنوازد. اما این انتخاب، 
آغاز یک رابطه‌ی پرتنش و آزاردهنده است 
که اندرو را به مرز فروپاشی روانی و جسمی 

می کشاند.

مایلز تلر، جی. دیمین شزل
107 8.52014کی. سیمونز

دقیقه

 زولندر35
Zoolander

  کمدی  
خودشیفتگی ظاهری در شخصیت درک، نیاز 
او به تحسین، و فقدان آگاهی از خود، بازتابی 

از گرایش های خودشیفته‌وار در او هستند.

 بن استیلر بن استیلر
90 6.52001اوون ویلسون

دقیقه

 باجه تلفن36
Phone booth

  جنایی، مهیج  
خودمحوری استو، دست کاری های رفتاری 
او، و فقدان مسئولیت پذیری‌اش، بازتابی از 
گرایش های شخصیتی خودشیفته‌وار در او 

هستند.

جوئل 
شوماخر

 کالین فارل
81 7.12002کیفر ساترلند

دقیقه

37
فراموش کردن سارا 

 مارشال
 Forgetting Sarah

Marshall

  درام، عاشقانه  
احساس استحقاق سارا، فقدان همدلی 

او، و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی از 
گرایش های شخصیتی خودشیفته‌وار در او 

هستند.

نیکلاس 
استلر

 جیسون سیگل
111 7.12008کریستن بل

دقیقه



فیلم های اختلال شخصیت خودشیفته

سال بازیگرانکارگردان`ژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

 برادران ناتنی38
 Step brothers

  کمدی  
هر دو شخصیت، رفتارهای خودمحورانه، 

فقدان همدلی، و نابالغی رفتاری از خود 
نشان می‌دهند که بازتابی از گرایش های 

خودشیفته‌وار در آنان است.

آدام مک 
کی

 ویل فرل
98 6.92008جان سی ریلی

دقیقه

 دوریان گری39
Dorian Gray

  درام، فانتزی  
خودشیفتگی ظاهری دوریان، احساس 

استحقاق او، و بهره کشی‌اش از دیگران، 
بازتابی از گرایش های شخصیتی خودشیفته‌وار 

در او هستند.

 بن بارنزاولیور پارکر
112 6.22009کالین فرث

دقیقه

40
 بریکینگ بد

   Breaking bad
سریال 

  درام، جنایی  
خودبزرگ بینی والتر، نیاز او به کنترل، 

و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی از 
گرایش های شخصیتی خودشیفته‌وار در رفتار 

او هستند.

وینس 
گیلیگان

برایان 
 کرانستون،

آنا گان
9.5-2008

2013
 45
دقیقه

 مرد یخی41
 Iceman

  جنایی، زندگینامهای  
فقدان همدلی در کوکلینسکی، حس 

برتری طلبی او، و بهره کشی‌اش از دیگران، 
بازتابی از گرایش های خودشیفته‌وار در 

شخصیت او هستند.

 مایکل شنونآریل ورومن
106 6.82012وینونا رایدر

دقیقه

 کافی42
 Enough

  درام، مهیج  
نیاز میچ به کنترل، فقدان همدلی، و بهره کشی 

از شریک عاطفی‌اش، بازتابی از گرایش های 
خودشیفته‌وار در شخصیت او هستند.

جنیفر لوپز، بیلی مایکل اپتد
115 5.82002کمپبل

دقیقه 

 رنفیلد43
 Renfield

  فانتزی، کمدی سیاه  
خودبزرگ بینی دراکولا، نیاز او به تحسین 

شدن، و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی از 
گرایش های خودشیفته‌وار در شخصیت او 

هستند.

کریس 
مک کی

نیکلاس کیج، 
93 6.42023نیکلاس هولت

دقیقه 

44
 دختری در قطار

 The girl on the
train

  معمایی، مهیج  
رفتارهای دست کاری گرانه‌ی تام، فقدان 

همدلی، و بهره کشی او از دیگران، بازتابی از 
گرایش های خودشیفته‌وار در شخصیت او 

هستند.

 امیلی بلانتتیت تیلور
112 6.52016ربکا فرگوسن

دقیقه 

بی پولی45

  کمدی، درام  
ایرج، شخصیت اصلی، پس از بیکار شدن 

دچار مجموعه‌ای از باورهای غیرمنطقی 
می شود که به اضطراب، شرم، و رفتارهای 

اجتنابی منجر می گردند.

حمید 
نعمت‌الله

بهرام رادان، لیلا 
108 6.32009حاتمی

دقیقه



فیلم های اختلال شخصیت خودشیفته

سال بازیگرانکارگردان`ژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

یکی از ما دو نفر46

  درام  
فیلم یکی از ما دو نفر را می توان روایت 

برخورد دو سیستم شناختی متضاد دانست: 
یکی متکی بر باورهای مطلق گرایانه و 

کنترل گرایانه، و دیگری متکی بر عقلانیت، 
استقلال فردی و حق انتخاب.

تهمینه 
میلانی

بهرام رادان، 
87 42011السا فیروز آذر

دقیقه 

47

سفید برفی و هفت 
 کوتوله

 Snow White and
   the Seven Dwarfs

انیمیشن 

  موزیکال، فانتزی  
خودشیفتگی ملکه‌ی شیطان صفت در میل 

افراطی‌اش به زیبایی، نیاز مداوم به تحسین، و 
بهره کشی از دیگران نمود پیدا می کند.

 دیوید هند
ویلیام 
 کوترل
ویلفرد 
جکسون

صداپیشگان: 
 آدریانا کاسلوتی
لوسیل لا لاورن

7.61937 83
دقیقه 

 خاطرات اکلیلی48
Stardust Memories

  کمدی، درام  
خودمحوری سندی، نیاز او به تحسین، 

و بهره کشی‌اش از دیگران، بازتابی از 
گرایش های خودشیفته‌وار در شخصیت او 

هستند.

وودی آلن
شارلوت 

رمپلینگ، 
وودی آلن

7.21980 89
دقیقه 


