
فیلم های اختلال بیش فعالی

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

1
۵۰۰ روز تابستان
 Days of 500
Summer

 کمدی، درام 
تکانشگری تام در روابط و مشکل در تنظیم 

احساسات ممکن است منعکس کننده 
تمایلات ADHD مانند باشد، اگرچه به 

صراحت بیان نشده است.

مارک وب
جوزف گوردون 

لویت، زویی 
دشانل

7.72009 95
دقیقه 

آنتوان فیشر2
 Antwone Fisher

 درام، زندگینامه‌‌ای
ترومای دوران کودکی آنتوان به رفتارهای 

ADHD مانند، مانند تکانشگری و مشکل در 
تمرکز، در کنار علائم PTSD کمک می کند.

دنزل 
واشینگتن 

درک لوک، 
120 7.32002 دنزل واشینگتن 

دقیقه 

3

چه چیزی گیلبرت 
گریپ را آزار می‌دهد

 What's Eating
Gilbert Grape

 درام، تراژدی 
آرنی بیش فعالی، تکانشگری و مشکل در 

پیروی از قوانین را نشان می‌دهد که به شدت 
نشان‌دهنده ADHD است. رفتار او اغلب به 

تأخیر رشد نسبت داده می شود.

لاسه 
هالستروم 

جانی دپ، 
لئوناردو 

دی کاپریو 
7.71993 118

دقیقه 

چارلی بارتلت4
Charlie Bartlett

 کمدی، درام 
چارلی تکانشی، پرانرژی است و دائماًً به دنبال 

 ADHD تحریک است، که همگی نشانه های
هستند. اقدامات او اغلب به نتایج غیرقابل 

پیش بینی منجر می‌شود.

انتون یلچین، جون پل
97 6.92007کت دنینگز 

دقیقه

5
در جستجوی دوری
Finding Dory

)انیمیشن

 کمدی، ماجراجویی 
فراموشی، تکانشگری و حواس پرتی دوری از 
ویژگی های کلاسیک ADHD هستند. سفر 
او چالش ها و نقاط قوت زندگی با ADHD را 

برجسته می کند.

اندرو 
استنتون

صدا پیشگان 
الن دی جنرس، 
آلبرت بروکس

7.22016 97
دقیقه 

6

پرسی جکسون و 
المپ  نشینان: 
دزد آذرخش

 Percy Jackson &
 the Olympians:
 The Lightning

 Thief

 فانتزی، ماجراجویی 
ADHD پرسی به صراحت در مجموعه کتاب 
ذکرشده است. او با تکانشگری و بیش فعالی 
مبارزه می کند، اما این ویژگی ها را به اقدامات 

قهرمانانه هدایت می‌کند.

کریس 
کلمبوس 

وگن لرمان، 
براندن تی. 

جکسون
5.92010 118

دقیقه 

خانم داوت فایر7
Mrs. Doubtfire

 کمدی، درام 
تکانشگری، خلاقیت و ناتوانی دانیل در 

متمرکز ماندن بر وظایف ساختاریافته 
نشان‌دهنده تمایلات ADHD مانند است.

کریس 
کلمبوس 

رابین ویلیامز، 
125 7.11993سالی فیلد

دقیقه 
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8

جو فراست؛ راهنمای 
خانواده

 Jo Frost: Extreme
Parental Guidance

 نمایش واقعی برنامه تلویزیونی
در این مجموعه، جو فراست، به خانه‌ 

خانواده هایی می‌رود که با بحران های جدی 
و پیچیده دست‌وپنجه نرم می کنند؛ او با 

استفاده از تکنیک های رفتاری، روان شناختی 
و ارتباطی، تلاش می‌کند روابط خانوادگی را 

بازسازی کند و فضای امن تری برای گفت‌وگو 
و همزیستی ایجاد کند.

2010-7.7جو فراستجو فراست
2012

 40
دقیقه

جونو 9
Juno

 درام، کمدی 
شوخ طبعی سریع، تکانشگری و رویکرد 
غیرمتعارف جونو به زندگی نشان‌دهنده 

تمایلات ADHDمانند است.

جیسون 
رایتمن

الن پیج،
96 7.42007مایکل سرا 

دقیقه 

10

طعمه/ شاهین کره 
بادام زمینی

 The Peanut Butter
Falcon

 کمدی، درام 
تکانشگری، بیش فعالی و نیاز زاک به تحریک 

مداوم با ویژگی های ADHD همسو است. 
روحیه ماجراجویانه او منعکس کننده چالش ها 

و نقاط قوت است.

مایکل 
شوارتز

تایلر نیلسن 

شایا لباف، 
97 7.62019داکوتا جانسون 

دقیقه 

اخلالگران11
The Disruptors

 مستند
مستندی که به بررسی ADHD، به‌ویژه در 

کودکان، و تاثیر آن بر زندگی و تحصیلات آنها 
می پردازد.

استفانی 
سوکتیگ 

دیوید اندرسون، 
98 7.32022دیل آرچر

دقیقه 

مامان 12
Mommy

 درام 
استیو تکانشگری، بیش فعالی و مشکل در 
مدیریت مسئولیت ها را نشان می‌دهد که 

همگی با ADHD سازگار است.
خاویر دولان 

آن دروال، 
آنتوان اولیویه 

پیلون 
82014 139

دقیقه 

13
رالف خرابکار

 Wreck-It Ralph
)انیمیشن

 کمدی، ماجراجویی 
تکانشگری، بیش فعالی و رفتار قانون شکنی 
وانلوپ با ویژگی های ADHD همسو است. 

طبیعت پرزرق‌وبرق او به طور استعاری 
نشان‌دهنده واگرایی عصبی است.

ریچ مور
صداپیشگان 

جان سی ریلی، 
سارا سیلورمن 

7.72012 101
دقیقه 

14

ویلی وانکا و کارخانه 
شکلات سازی

 Willy Wonka and
 the Chocolate

Factory

 موزیکال، ماجراجویی 
عجیب و غریب بودن، تکانشگری و تفکر 

غیر متعارف ونکا نشان‌دهنده تمایلات 
ADHD مانند است، اگرچه به صراحت 

بیان نشده است.

جین وایلدر، مل استوارت
100 7.81971جک آلبرتسون

دقیقه 

15

داستان پایان ناپذیر/ 
داستان بی پایان

 The NeverEnding
Story

 درام، فانتزی
تکانشگری و تعقیب بی‌وقفه ماجراجویی آتریو 

با ویژگی های ADHD همسو است، اگرچه 
داستان بیشتر بر روی فانتزی متمرکز است تا 

سلامت روان.

ولفگانگ 
پترسن 

نوآ هاتاوی، برت 
102 7.31984آلیور

دقیقه 



فیلم های اختلال بیش فعالی

سال بازیگرانکارگردانژانر و توضیحاتنام فیلمردیف
تولید

مدت 
زمان

16

سرگذشت ناگوار، 
داستان های لمونی 

اسنیکت
 A Series of

 Unfortunate
Events

 کمدی، فانتزی
تمرکز بیش ازحد کلاوس بر تحقیق و 

تکانشگری گاه به گاه تمایلات ADHD مانند 
را نشان می‌دهد، اگرچه خواهر و برادرش 

ویژگی های او را متعادل می‌کنند.

برد 
108 6082004جیم کریسیلبرلینگ

دقیقه 

جولی و جولیا17
Julie & Julia

 درام، زندگینامه‌‌ای
کانشگری جولی در راه‌اندازی یک وبلاگ 
و مشکل او در تمرکز بر اهداف بلندمدت 

نشان‌دهنده تمایلات ADHD مانند است.
مریل استریپ، نورا افرون 

123 72009ایمی آدامز
دقیقه 

18
پادشاه استتن آیلند

 The King of Staten
Island

 کمدی، درام 
تکانشگری، عدم جهت گیری و مشکل در 
حفظ تمرکز اسکات نشان‌دهنده تمایلات 

ADHD مانند است.
پیت یویدسون، جاد اپتاو 

136 7.12020بل پاولی 
دقیقه 

دختر سرباز 19
 Soldier’s Girl

 درام، عاشقانه 
تکانشگری بری در تعقیب یک رابطه 

علی‌رغم فشارهای اجتماعی ممکن است 
منعکس کننده تمایلات ADHDمانند باشد.

فرانک 
پیرسون 

لی پیس، تروی 
112 7.82003گاریتی

دقیقه 

باب بیسواس20
Bob Biswas

 درام، مهیج 
رفتار نامنظم و دشواری برنامه‌ریزی باب 

 ADHD ممکن است نشان‌دهنده تمایلات
مانند باشد، اگرچه به صراحت بیان نشده 

است.

دیا آناپورنا 
گوش

آبیشک باچان، 
چیترانگادا 

سینگ
6.72021 131

دقیقه 

21
خانه جغد

The Owl House
)سریال انیمیشنی

 اکشن، ماجراجویی
تکانشگری، خلاقیت و دشواری پیروی 

از قوانین لوز با ویژگی‌‌های ADHD همسو 
می‌شود و او را به شخصیتی قابل‌ربط برای 

بینندگان عصبی تبدیل می کند.

الکس هیرش، دانا تراس 
2020-8.6سارا نیکول رایلز

2023
 22

دقیقه 

22
پرورشگاهی ها
 The Fosters

)سریال

 درام، عاشقانه
جود ویژگی های ADHD مانند از خود نشان 

می‌دهد، از جمله تکانشگری و مشکل در 
تمرکز، که بر عملکرد مدرسه و روابط او تأثیر 

می گذارد.

پیتر پیج
بردلی 
بردوِِگ

تری پولو، شری 
2013- 7.9سام

2018
 60

دقیقه 

چارلی بارتلت23
Charlie Bartlett

 کمدی، درام 
چارلی تکانشی، پرانرژی است و دائماًً به دنبال 

 ADHD تحریک است، که همگی نشانه های
هستند. اقدامات او اغلب به نتایج غیرقابل 

پیش بینی منجر می‌شود.

انتون یلچین، جون پل
97 6.92007کت دنینگز 

دقیقه
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24
در جستجوی دوری
Finding Dory

)انیمیشن

 کمدی، ماجراجویی 
فراموشی، تکانشگری و حواس پرتی دوری از 
ویژگی های کلاسیک ADHD هستند. سفر 

او چالش ها و نقاط قوت زندگی با ADHD را 
برجسته می کند.

اندرو 
استنتون

صدا پیشگان 
الن دی جنرس، 
آلبرت بروکس

7.22016 97
دقیقه 

25

پرسی جکسون و 
المپ نشینان: 
دزد آذرخش

 Percy Jackson &
 the Olympians:
 The Lightning

 Thief

 فانتزی، ماجراجویی 
ADHD پرسی به صراحت در مجموعه کتاب 
ذکر شده است. او با تکانشگری و بیش فعالی 
مبارزه می کند، اما این ویژگی ها را به اقدامات 

قهرمانانه هدایت می‌کند.

کریس 
کلمبوس 

وگن لرمان، 
براندن تی.  

جکسون
5.92010 118

دقیقه 

26
کولی

 Gypsy
)سریال

 درام، مهیج 
تکانشگری و رفتار عبور از مرز ژان ممکن 

است منعکس کننده تمایلات ADHD مانند 
باشد، اگرچه اعمال او بیشتر با اختلالات 

شخصیتی مرتبط است.

نائومی واتس، لیسا روبین 
51 6.72017بیلی کروداب

دقیقه 

یک تام دیگر27
The Other Tom

 درام
ADHD را از دریچه یک پسر جوان که درحال 

بررسی زندگی مدرسه و خانواده است و در 
عین حال با انگ و سوءتفاهم روبه‌رو می شود، 

بررسی می کند.

رودویگو 
بلاس، 
لائورا 
سانتولو

سوفیا پریتو، 
111 6.32021خورخه کاسترو 

دقیقه 

بهترین 28
Prime

 درام، عاشقانه 
تکانشگری رافی در روابط و مشکل در 

برنامه‌ریزی پیش رو را نمایش می‌دهد.
اوما تورمن، بن یانگر

105 6.22005مریل استریپ
دقیقه 


