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این کتاب تقدیم می شود به بهترین و کامل ترین سمبل عشق والا، معلم و راهنمای 

بی نظیر زندگی ام، اندیشمند گرانقدر، »دکتر فیورلا. ح. ا« الگوی عشق ورزی، صمیمیت، 

اصالت و انسانیت که جهان تا همیشه وام دار زحمات و تلاش ها و شخصیت کم نظیر و 

تکرارنشدنی او خواهد بود.

کسی که به من آموخت پس از سال ها چگونه زندگی کنم و چگونه با تمام وجودم 

عشق را به اشتراک بگذارم، جهان را متفاوت ببینم و عاشقی اصیل باشم. بی شک عشق او 

بزرگ ترین نعمت کهکشان برای من هست و خواهد بود. قدران بودنش در زندگی ام هستم 

تا همیشه.

سید پیمان رحیمی نژاد 

25 بهمن ماه 96





 یک روایت عاشقانه

عشق ما دهکده ای که هرگز به خواب نمی رود

نه به شبان و

نه به روز

و جنبش و شور حیات

یک دم در آن فرو نمی نشیند.

هنگام آن است که دندان های تو را

در بوسه یی طولانی

چون شیری گرم

بنوشم

تا دست تو را به دست آرم

از کدامین کوه می بایدم گذشت

تا بگذرم

از کدامین صحرا

از کدامین دریا می بایدم گذشت
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تا بگذرم

روزی که این چنین به زیبایی آغاز می شود

به هنگامی که آخرین کلمات تاریک غم نامه گذشته را با شبی

که در گذر است به فراموشیِ باد شبانه سپرده ام

از برای آن نیست که در حسرت تو بگذرد

تو باد و شکوفه و میوه، ای همه فصول من

بر من چنان چون سالی بگذر

تا جاودانگی را آغاز کنم

احمد شاملو

روزی که شبیه هیچ روزی از روزهای زندگی من نبود عشق چهره سرخش را به من نشان 

داد. در نقطه ای که فکر می کردم شاید عشق به معنایی که من دنبال می کردم در جای دیگری 

و فضای دیگری رخ بدهد، جناب عشق مرا شایسته عاشقی دانست. من شایسته دیدن چهره 

آبی و چهره سرخ عشق شدم و چه جهان متفاوتی را تجربه می کنم...

من هم مانند همه افرادی که در این اجتماع زندگی می کنند یک تاریخچه عاطفی دارم 

که به دلیل اینکه دانش آموخته روان شناسی بودم شاید کمی متفاوت نیز بود. قطعا فردی که 

دچار بی نقص گرایی هست و معیارهای سختگیرانه دارد به همین سادگی از عاشقی کردن 

حرف نمی زند. در ساحت های مختلف زندگی عشق همیشه موضوعی جدی و تاثیرگذار 

بود اما نه آداب آن را می دانستم و نه ترتیب آن را. تنها چیزی که می دانستم این بود که با 

پدیده ای مواجه هستم بی نهایت عمیق و پیچیده.

وقتی با جمله شمس تبریزی آشنا شدم که »برای خویش معشوقی بیاب و اگر نیافتی 

برای خودت از چوب معشوقی بتراش« فهمیدم که داستان عشق، داستانی پررمزوراز و 

ناپیداست. عشق می توانست مدلی آتشین و با شور و حرارت تعریف شود یا سرشار از 

دلدادگی داستان های عاشقانه، اما به واقع گمشده من در اوایل جوانی ام، عشقی عمومی 
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با همه همان شرایط عادی بود که می خواستم متفاوت نیز باشد. باید اعتراف کنم آن قدر 

از عشق می خواندم و گوش می دادم و گاهی به دنبال آن می گشتم که گاهی برای خودم هم 

گیج کننده بود. بعد می پرسیدم اگر عشقی که تو می خواهی این قدر زود در یک رابطه عاطفی 

به روزمرگی مبتلا می شود پس کجای آن می تواند متفاوت باشد. باید گفت که »عشق 

به عنوان نیاز« در برهه ای از زمان برای همه می تواند وجود داشته باشد. همان تمایلات و 

گرایش ها و دلبستگی هایی بود که روزی زیگموند فروید، اندیشمند بزرگ نیز به آن اشاراتی 

داشت و جریانی پرسروصدا را به راه انداخت و تا بالبی هم ادامه یافت و هنوز هم ادامه دارد. 

برای همه ما عشق از زمانی معنا پیدا می کند که اولین تجارب صمیمیت را با مادرمان 

این صمیمیت،  نیز  من  برای  می خورد  رقم  اتفاقات  خیلی  همان جا  از  می کنیم،  تجربه 

متعادل نبود و همین صمیمیت ناکافی موضوعی شد که  سال ها مرا برای یافتن عشق به 

این سو و آن سو می کشاند. من می فهمیدم که عشق می تواند عمده ترین و ناب ترین تجربه 

انسانی ما باشد و هر چقدر هم در جهان روان شناسی بیشتر این مسئله را دنبال کردم به این 

موضوع رسیدم که علی رغم اهمیت این نیاز، قسمت عمده ای از این نیاز به دلیل نادانی ها 

و ناپختگی های ما ارضا نمی شود و همین احساس ناتمامی، سرگشتگی انسان های جویای 

عشق را معنا می کند.

 می فهمیدم که به دلیل فقدان تجربه یک رابطه رضایت بخش، توانایی ساخت تعاملی 

رابطه ای عاطفی شوم.  وارد  فرضیه،  این  مبنای  بر  نمی خواستم  و  ناب، غیرواقعی است 

این مسئله از آنجا مهم تر می شد که باور داشتم باید آماده عشق بشوم. چرا که مقام عشق 

بلند بود و همتی اصیل می خواست و می دانستم با جهانی وابسته، احساساتی ناشناخته، 

خودمحوری و خودشیفتگی ها و  ناپختگی های رفتاری و هیجانی و عقلانی نمی توان به 

عشق رسید، حتی اگر دانش عشق در شما در بهترین سطح باشد!

عشق، اصلی ترین معنای زندگی انسانی محسوب می شود و قهرمانی است که به شما 

بلوغ و پختگی هدیه می دهد اما در فرهنگ ما، یک چیز ناپیدا و کم بود. بخشی زیادی 

از ادبیات عاشقانه ما سراسر از عشقی نابرابر حرف می زند که نتیجه ای جز ناکامی عشق 

نداشته است. این موضوع قابل پذیرش نیست که عشق نتیجه ای مانند ناکامی و افسردگی 
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داشته باشد. عشق نابرابر - همان الگوی رایجی که امروزه هم در بسیاری از روابط ما جا 

خوش کرده است - سایه بلندی بر جستجوگران عشق انداخته است که اگر عاشقی اهل 

پرسش و سخت کوشی نباشی به همین تعاریف و انسان های نصف ونیمه در عشق راضی 

می شوی و بعد برای توجیه خودمان می گوییم، عشق همین است و عشق در داستان هاست.

اما عشقی که من می شناسم سرشار از شور و شعور و شادکامی و خلاقیت و خردورزی 

و اعتماد و امنیت و آرامش است. 

باید به این حقیقت اشاره کنم که در لحظاتی از زندگی در فضاها و موقعیت هایی قرار 

می گیریم که احساس شیفتگی و عشق در ما شعله ور می شود. اما بعید می دانم همه آن قدر 

خوش شانس و خوشبخت باشیم که انسانی عاشق یا موقعیتی سرشار از عشقِ با صمیمیت، 

امنیت، شفافیت، آزادی، مراقبت و تماس جسمانی در یک رابطه  را تجربه کنیم. برای همین 

از زمانی فهمیدم که عشق را باید در خودمان پرورش بدهیم و آن را به عنوان یک ویژگی در 

در خودمان پیدا کنیم  و رشد دهیم تا بتوانیم به عشق دست یابیم.

عشق عمومی با خود تجارب هیجانی گوناگونی را برای ما رقم می زند که مشخصه 

اصلی آنها افراط و تفریطی ست که مدت ها همه ما را درگیر می کند. بعضی خود را برنده 

آن می دانند و برخی بازنده و گرفتار آن. هردوی این افراد درگیر یک پدیده هستند و آن عشق 

است که مهم ترین تجربه زندگی ماست. ما آدم ها همه عاشقیم اما این عشق به وسعت 

جهان ما می تواند کوچک یا مانند کهکشان بزرگ و بی انتها باشد. انسان سالم دوست دارد 

دوست داشته شود و وقتی از عشق سرشار شد دوست دارد که دوست بدارد و عشقش را به 

جهان هدیه کند.

عشق به عنوان یک موضوع فلسفی و خردساز، می تواند زمینه ها و رویکردهای گوناگونی 

داشته باشد. از جمله می توان به عشق به عنوان به یک نیاز، عشق به عنوان یک ابَرهیجان، 

عشق به عنوان یک ویژگی شخصیتی، عشق به عنوان یک تجربه رشددهنده و مثبت و عشق 

به عنوان یک نوستالژی فرهنگی و تمدنی اشاره کرد. حضور و وجود عشق در تمام این 

ساحت ها، برای این بوده است که جنس روح و روان ما را تغییر دهد و آدمی دیگر خلق کند. 

تنها انسان هایی که عشق را تجربه می کنند ابدیت و جاودانگی ای از خود برجای می گذارند 
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که تا همیشه این تجربه »بودن« و »شدن« وجود خواهد داشت. عشق، مسیر تعالی و کمال 

آدمی را که همان ساختن انسانی پرمعنا و شادکام به معنای حقیقی آن است، تسهیل و 

سرعت می بخشد. یک خواستن و بودنی عجیب و تکرارناشدنی! همان که »غول زیبای 

رنج، احمد شاملو« می گفت: 

دستت را به من بده

دست های تو با من آشناست

ای دیریافته با تو سخن می گویم

بسان ابر که با توفان

بسان علف که با صحرا

بسان باران که با دریا

بسان پرنده که با بهار

بسان درخت که با جنگل سخن می گوید

زیرا که من

ریشه های تو را دریافته ام

زیرا که صدای من

با صدای تو آشناست

 من برخلاف بسیاری که عشق را قطب بندی می کنند و سیاه و سفید می دانند و عشق 

زمینی را کم ارزش دانسته و به عشق عرفانی تاکید دارند، باور دارم همه چیز در متن زندگی 

رقم خواهد خورد و عشق زمینی نیز در متن و  جریان زندگی می تواند رخ دهد که بسیار هم 

ارزشمند و زیباست. رشد روان شناختی و تجربه عشق نیز در همین فضا تکامل می یابد 

و با رویکردی پلکانی و با تکیه بر جوهره عشق، از ناپختگی و خامی به پختگی و بلوغ 

خواهیم رسید. برای عشق باید می خواندم و دنبال می کردم. نمی توانستم سخنان عاشقانه ای 

را بپذیرم که هدف آن کنترل و عافیت طلبی و خودخواهی منفی و انفعال بود. 

هرچند سخن عشق همیشه محترم است اما اینکه در چه زمانی و چه فضایی و با چه 

هدفی گفته می شود موضوع مهم تری است. گوهر عشقی که من می خواستم چیز دیگری 



۱۴

و معنایش فرق می کرد. عشقی که جستجو می کردم عشقی  بود، جنس دیگری داشت 

انقلابی بود که شورمندی و شعورمندی آن سرشار شفقت و احترام و فاصله مقدس و تنهایی 

اگزیستانسیال بود و مرا به خود می خواند. 

این یقین گمشده من بود که بی قرارم میکرد. با همه آنچه داشتم و با باور به سحرانگیزی 

عشق به دنبال یافتن یقینی بودم. عشقی خردمندانه که فکر می کردم در جهانی که روابط 

کنسروی و فست فودی خود را به عنوان عشق معرفی می کنند گوهری نایافتنی است، اما قلبم 

گواهی دیگری می داد. می خواستم عشق را فریاد کنم. اما کهکشان به من آموخت که راه 

رسیدن به عشقی که نامش را »عشق تمام اشتراکی« می گذارم از قلب من و قلمروی ذهن 

من می گذرد.  همان که نِزار قبّانیِ عاشق، که خود یکی از بزرگترین سمبل های عاشقانه 

زندگی من است می گفت:

بگذار صدایت بزنم، با تمام حرف های ندا

که اگر به نام آوازت ندادم، از لبانم زاده شوی

بگذار دولت عشق را بنیان گذارم

که شهبانویش تو باشی

و من بزرگ عاشقانش.

بگذار انقلابی به راه اندازم

و چشمانت را بر مردم مسلط کنم

بگذار با عشق، چهره  تمدن را دگرگون سازم

تمدن تویی، تو میراثی هستی که شکل گرفته

از پس هزاران سال، در دل زمین...

بّانی
َ
نِزار ق

اولین بار وقتی با عشق مواجه شدم همه تصوراتم از عشق تغییر کرد. تازه فهمیدم کجا 

بوده ام. فکر کردم آنچه از عشق می گفتم بیشتر رقصی بود با کلمات، که مقداری از آن را در 

زندگی ام نیز پیاده می کردم.


