






‬سرشناسه:‬بروگارد،‬بریت،‬‬ ‬۱۹۷۰-‬‬‬م.‬ 
 Brogaard, Berit

‬عنوان‬و‬نام‬پدیدآور:‬درباره‬عشق‬رمانتیک‬]کتاب[/نویسنده‬بریت‬بروگارد‬؛‬ترجمه‬سیدپیمان‬رحیمی‬نژاد‬با‬همکاری‬فایزه‬
پرداختی.

‬مشخصات‬نشر:‬تهران:‬انتشارات‬روان‬شناسی‬و‬هنر،‬‬ ۱۳۹۹. 
‬مشخصات‬ظاهری:‬‬۲۸۰ص.؛‬۲۱/۵×‬‬‬۱۴/۵س‬م.‬

‬شابک:‬‬‬‬۹۷۸-6۰۰-۷۰6۳-۷۳-6
‬وضعیت‬فهرست‬نویسی:‬فیپا

  On romantic love : simple truths about a complex emotion‬:یادداشت:‬‬‬عنوان‬اصلی‬
‬موضوع:‬عشق
 Love‬:موضوع‬

‬شناسه‬افزوده:‬رحیمی‬نژاد،‬پیمان‬‬،‬۱۳6۴  -،‬مترجم
‬شناسه‬افزوده:‬پرداختی،‬فائزه،‬‬ ‬۱۳۵۲-‬‬‬‬‬،‬مترجم

 BD۴۳6‬/رده‬بندی‬کنگره:‬‬ ‬۴‬۱۳۹6د۳۷ب‬
‬رده‬بندی‬دیویی:‬‬ ‬۱۲۸/۴6

‬شماره‬کتابشناسی‬ملی:‬‬‬‬۴6۵6۳۹6

| درباره عشق رمانتیک |
| نویسنده:‬بریت‬بروگارد‬‬|

| مترجمین:‬سیدپیمان‬رحیمی‬نژاد،‬فائزه‬پرداختی‬| 
| ناشر:‬روان‬شناسی‬و‬هنر‬|

| ویرایش‬علمی:‬سیده‬لیلا‬نقشبندی‬|
| ویراستار:‬فاطمه‬سلیمی‬علویجه،‬آیدا‬قویدل‬|

| طرح‬جلد‬و‬صفحه‬آرا‬:‬احسان‬رضوانی‬|
| لیتوگرافی،‬چاپ‬و‬صحافی:‬مجتمع‬چاپ‬طرح‬و‬نقش‬|

| نوبت‬چاپ:‬اول-‬۱۴۰۰ |‬تیراژ:‬۵۰۰ | قیمت:‬‬۵۲۰۰۰تومان‬|
| شابک:‬۹۷۸-6۰۰-۷۰6۳-۷۳-6 |

| ISBN: 978-600-7063-73-6 | 
| تمامی‬حقوق‬برای‬ناشر‬محفوظ‬است‬|

| انتشارات‬روان‬شناسی‬و‬هنر:‬تلفکس:‬۸۸۹۹6۵۰6  |‬‬صندوق‬پستی:‬۱۳۱۴۵-۱۷۳۴ |
 | www.ravanhonar.com |



 

 

 

 

 

 فهرست هطالب
 

 

 11 ....................................................................هترخن همذهه

 11 .................................................................. سًذهييى  همذهه

 23 ........................................................................... ضروع

 27 ....................................................... خطرياک روابطفصل اول: 

 ۵۴ ..............................................................................ػومت کی اف یا ياهه

 31 ....................................... .ستیي ها یعاضم هسئىل خاربه: ومدفصل 

 ۹۶ ........................................................................................ ٝي٨ یمیى

 ۱۵ ......................................................................... هىاػهغؼؿ ـیتاح تضت ه٢ق

 ۱۱ ................................................................................ ه٢ق یمیى و باوؿها

کـ  ۱۵ .......................................................................................... اػیاٝت ت

 ۲۵ ......................................................................................... ١ن به هٞتاػ

 ۲۴ ........................................................................................ یزايیه ػؿػ

 ۳۰ ..................................................................... ؼیم٦ یهى و رىه امتـك،

 ۳۹ ....................................................................................... ي٦ـت و ٝي٨

 67 ................................................. دارم احساش هن هى: ىمسفصل 

 ۳۴ ........................................................................................ ٝي٨ ٥لن٦ه

 ۳۵ ............................................................................... زاویه هخابهبه ٝي٨



 درباره عشق رمانتیک // ۳
 

 ۴۵ ........................................................................... ؼهیچیپ و هیپا زاياتیه

 ۴۲ ........................................................... امت؟ یرنماي زاویه کی ٝي٨ ایآ

 ۵۵ ............................................................................... بؼو و رهاو وصؼت

 ۶۹ .................................................................................. بیٝز اؿتبإات

 ۶۱ ................................................................... ػامتاو به یزايیه یها واکًو

 ۶۳ ............................................................................. ىؼه اػؿاک یها پامظ

 101 ................................................ تىام بًذ در ذايهیيااه: هارمچفصل 

ػـايه ٝي٨  ۰۱۰ .................................................................................... يابغ

ػـايه ٝي٨ ایآ  ۰۱۲ ................................................................ ػاؿػ؟ ییهًٞا يابغ

 ۰۰۵ ............................................................ !ٝي٨ نیگى یه هى ،یىايگیػ بگى تى

ػـايه هي٨٦ ٝي٨  ۰۰۱ ............................................................................ يابغ

اـیتٞال يگـه  ۰۰۵ ..................................................................... ٝي٨ به ايهیگ

 ۰۵۵ .............................................................................. ظیتاؿ هخابه به ٝي٨

 ۰۵۴ ......................................................... هٞيى٧ یاؿفىمًؼ و یىغَ تیهى

 ۰۹۰ ................................................................. امت؟ ؼوىـٓی٩ بؼوو ٝي٨ ایآ

 135 ...... يبىد؟ هى آو از هرگس که کردم یه تملا یسیچ يگاهذاضتى یبرا چرا: ًدنپفصل 

 ۰۹۲ ...................................................................... ٝاى٪ايه یػلبنتگ و ؿوابٔ
 ۰۹۳ ......................................................................... مىیياا و مىیا یػلبنتگ

 ۰۹۶ .................................................................................... کىػکايه ؿوابٔ

 ۰۱۰ ................................................................................. یارتًاب یػلبنتگ

اـب یػلبنتگ  ۰۱۵ .............................................................................. یاّٖ

 ۰۱۳ ........................................................................................ آىًا ٝي٨

اـب یػلبنتگ و صناػت  ۰۲۰ .................................................................. یاّٖ

 ۰۳۱ ................................................................... ظیتاؿ هخابهبه ٝي٨ و ارتًاب

 ۰۳۹ .......................................................... يـؼ؟ییت٩٢ابل یػلبنتگ یها مبک ایآ



 ۴//  ٥هـمت هٖالب
 

 ۰۳۲ ......................................................................... یػلبنتگ بـیهبتً ٝي٨

 ۰۳۵ .............................................................. ىىيؼ؟ یه ٝاى٨ هن ىاياتیص ایآ

 173 .......................... .ًذیب یيم سر چطن ًذ،یب یه دل چطن آيچه: طنضفصل 

گاه ٝي٨  ۰۴۹ .................................................................................. ياعىػآ

گاه لاتیتما هغال٦او  ۰۴۲ ................................................................... ياعىػآ

گاه ـیتاح  ۰۴۴ ................................................................................... ياعىػآ

 ۰۵۵ ................................................................................. یزايیه ـیهن ػو

گاه ٝي٨  ۰۵۱ .................................................................................. ياعىػآ

 ۰۵۶ ............................................................................................ایؿو ػؿ

اـ کی ٝي٨ ایآ  ۰۶۹ ..................................................................... امت؟ ویگ

 117 .................................. !ستیي هًذ علاله تى به هن لذرها آو: فتنهفصل 

 ۰۶۴ ...................................................................... ىیًابیب ٝي٨ هىاؿػ گـیػ و

 ۰۶۵ .................................................................................... هیاول یالگىها

 ۵۱۰ ........................................................................ ػاؿػ یبًؼ ػؿره܁ ٝي٨܂

 ۵۱۲ ............................................................ !نتیي هًؼ ٝلا٩ه تى به هن ٩ؼؿها آو

ػـ و ٝي٨  ۵۱۳ ..................................................................................... ؼیت

 211 ............................................ باش ام ضکسته دل هرهن: طتنهفصل 

 ۵۰۰ ........................................................................ نیيباى ٝاى٨ گـیػ چٖىؿ

 ۵۰۹ ...................... یػاؿ ؿا ویآؿفو که باه یکن يباه، یهنت که یکن یرنتزى ػؿ

 ۵۰۵ ...................................................................... یگ٦تگىػؿهاي و یؿوايکاو

 ۵۵۱ .......................................................... یارتًاب ؿ٥تاؿ و زاياتیه یهًؼ ٩ايىو

اـؿ کیتکً  ۵۵۱ ..................................................................................... تک

 ۵۵۳ .......................................................... هؼت یٕىلاي هىارهه ٨یٕـ اف ػؿهاو

کـات ٨یٕـ اف ییفػاتیصنام ػـافه و چين ص  ۵۹۹ ....................... (EMDR) هزؼػ پ



 درباره عشق رمانتیک // ۵
 

اـ٩به آؿاهو، گاه ؽهى و ه  ۵۹۱ .................................................................... یآ

 ۵۹۳ .............................................................ؼهاویچ یماف یىـٕ و یػلينتگ

 ۵۹۴ ..................................................................................... کلـمى ؿوه

 ۵۹۶ ....................................... .ؼییبيى ؿا عىػ یه٦ً اصنامات ،یلًٞت لکه ىى پاک

 243 ............................................. !تمام است، عطك یضاد: هنيفصل 

 ۵۱۹ .......................................................... یىاػکاه یرنتزى و افػواد ٝي٨،

 ۵۱۱ ................................................. یىاػکاه یمىبه یؿاه ،یزايیه یهًؼ ٩ايىو

 ۵۱۳ ....................................... باىؼ؟ یىاػکاه یمىبه یؿاه تىايؼ یه یه٦ً ت٦کـ ایآ

 ۵۲۱ ............................................................................... یىاػکاه و افػواد

 ۵۲۰ ................................................................................. یىاػکاه و ٝي٨

NOT E S ...................................................................... 251 

Bibliography .................................................................. 265 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

وظیر ي َمیشٍ ماوذگار  کم فرزاوٍ ي بٍ استاد را ایه کتاب

تی اساتاد  ؛ جىاب دکتر عباا  شا    ایران شىاسی ريان

 سااتٍ داوشااااٌ اناا ُان کااٍ در مساایر رشااذ ي بازوش

شىاسان کشًر وقا    اعتلای شخصیت بسیاری از ريان

 کىم. تقذیم می ،اوذ اوکاری داشتٍ غیرقابل

 

 با احترام

 وژاد سیذپیمان رحیمی

 0011ماٌ  اردیبُشت

 



 

 

 

 

 

 

 



  

 ‌مترجم‌‌مقدمه

 گىيًددذ کدده هددر چیددس بدده هًگددام بددىد خددىش
 ه ايدامای عطك چه چیدسی کده خىضدی در همد

 

 ܁مٞؼی ٝقیق܂

گـؾاؿ اـی ػايو تـیى همیيه صـ٣ فػو اف فیباتـیى و اح ، يٞمت و پژوهاو پؼیؼه رهاو ب
های  مغى گ٦تتى اف پؼیتؼهبه يٚـ  نین ػؿباؿه ٝي٨ بگىییهایه هباهات امت. تا و٩تی بتىاي

های ؿواييتًاعتی  متافهتـیى  تـیى و فیـبًایی ههنیکی اف  ٝي٨ػیگـ، کاؿی بیهىػه امت. 
هـیغتگتاو و و اف ػیـباف هىؿػ تىره بىػه امت که تىٍی٤ آو ػىىاؿ  ٝالماو و صکیماو و ٥

اـو و يىینًؼگاو اـؿ گـ٥ته  ىاٝ ػؿ وا٩تٜ يیتاف بته ػومتت ػاىتتى و  امتت.و هـػم ٝاػی ٩
تـیى يیافهتای اينتاو اف کتىػکی تتا پیتـی امتت.  ػومت ػاىتته ىتؼو یکتی اف امامتی

یتؼ ، ٥ـوؿوايکتاوی ػاؿيتؼ، ػؿ ػیتؼگاه ٝي٨ وتی بههای هت٦ا ػیؼگاه ،ؿویکـػهای هغتل٤
اـػ بتا  اـػ ياپغته، ؿوابٔ ٝيت٪ی، يتىٝی ؿوابتٔ ايت٪تالی امتت. ا٥ت اـی ا٥ هٞت٪ؼ امت که ب

 بپـػافيتؼ عىػ کىػکی ػؿ ييؼه صل  ؿابٖه به ٥٪ٔ تىايًؼ هی ٝي٨  ومیله به ياپغته ىغَیت
 يیافهتای عىاهًتؼ هتی يهایتت ػؿ کته ىتىػ هتی ػیتؼه ٍتىؿتی به ه٪ابل ٕـ٣ آو ٕی که

http://dir.wikipg.com/wiki/%D8%B9%D8%B4%D9%82
http://dir.wikipg.com/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C+%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%DA%A9
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ىتایؼ بایتؼ  ىىػ. ياهیؼه هی ٝي٨ يىؿوتیک ،ٝي٨ يىٛ ایى. یًؼيما اؿّا ؿا عىػ  اؿّاييؼه
اـٟ ؿوبیى بـوین ػؿ  ػاييزى عىامت  ۵۱۱اف . او پـػاعتو٩تی به بـؿمی ٝي٨  ۰۶۴۱م

عىػ ؿا تىٍی٤ کًًؼ. او ػؿیا٥تت   ػو به رملات یک پـميًاهه گنتـػه، تزـبهبا پامظ ػا
يـؼه  که تزـبه گـی اـ ػؿب هًتؼی و  چهاؿ ویژگی اٍتلی امتت، يیافهًتؼی، ٝلا٩ته  ٝي٨ ٙاه

 عإـ، اٝتماػ و تضمل عٖاهای ٕـ٣ ه٪ابل. ػ١ؼ١ه
ايتؼ،  هبىػ ٩ائتل ٥ـ٧ ٝي٨ هغتل٤ های مًظ بیى ها یىيايی( ۰۶۴۴) به يٚـ ری. ا. لی

 اف ٝاىت٪ايه متًؼ ۱۱۱۱ اف بتیو تضلیتل با وی ػاؿػ، ورىػ ٝي٨ يىٛ چًؼیى آيها يٚـ به
 ٝىاهتل تضلیتل اف امت٦اػه با هٞاٍـ ٝاى٪ايه تزـبیات با آو ه٪اینه و تاکًىو بامتاو یىياو
 ٝيت٨، ىهىايی ٝي٨ يؼگی ٝيا٧ به ىـس فیـ کي٤ کـػ:ف ػؿ ٝي٨ امامی مبک چهاؿ

عىػباعتگی. ػؿباؿه ٝي٨ ؿهايتیک ػؿ هتتىو هغتلت٤  ػهؼهی و و بافیگـ ٝي٨، ػومتايه
مـ و ػؿ پیـوی اف ػیتؼگاه ای هايًتؼ آلتى  های ٥لامت٦ه مغًاو هت٦اوتی آهؼه امت. اها به يٚ

يگتـی و  بؼیى، ػؿ ػوؿاو کًىيی بایؼ اف ٝي٨ ػ٥اٛ کـػ ػؿ ه٪ابتل عىػىتی٦تگی و متٖضی
اـٟ تاؿی اـی ػؿیا٥ت ٝم٨ ایى واژه بایؼ م هاو ىتی٦ته  ظ بـوین. همه هتا ػؿ فيتؼگیابتؾال. ب

اـمتـ  این. هگتـ هی های ٝاى٪ايه ىؼه ها و ٩َه ػامتاو هـیزتاو و م ىتىػ ػامتتاو فیبتا و پ
 بته ًٝتىاو یتک پؼیتؼه صمامه و ١ـوؿ فال و ؿوػابه صکتین تتىك ؿا بغتىايین و بته ٝيت٨

یی و بتا ىتیىا ىىػ ١قلیات ىتمل ؿا عىايتؼ و ٝيت٨ ؿا ٥کـ يکًین. هگـ هی ايگیق اٝزاب
يتؼ و ىتىػ کتلام صتا٥٘ ؿا عىا هقه يکـػ. هگتـ هی هقه ىزاٝت و کلام ١ـوؿآ٥ـیى هىلايا

یا ي٢قگىیی و تابلىهای فیبای مٞؼی ىتیـیى متغى کته ، هنضىؿ تىٍی٦و اف ٝي٨ ييؼ
 گىیؼ: گىيه امتاػايه اف ٝي٨ هی ایىگىیؼ. رًاب مٞؼی  بؼیل اف ٝي٨ هی بی
 

 يیيؼايمت به ص٪ی٪ت کته ػؿ رهتاو بته کته هتا
 رهاو و هـچه ػؿ او هنت ٍىؿتًؼ و تتى رتايی

 

 بتته پتتای عىیيتتتى آیًتتؼ ٝاىتت٪او بتته کمًتتؼت
هـتتايی  کتته هتتـ کتته ؿا تتتى بگیتتـی ف عىیيتتتى ب

 

http://dir.wikipg.com/wiki/%D8%B9%D8%B4%D9%82+%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
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اـ هپـك که چىيی به هـ ٦ٍت که تى عتىاهی  ه
اـ هگى که چه ياهی به هـ ل٪ب کته تتى عتىايی  ه

 

هـ اول ف ىتتغٌ هی  ببتتـی ػل چًتتاو بتته يٚتت
 ه حتتتايیيتىايتتتؼ گـ٥تتتت يٚتتتـ کتتته بتتتاف هی

 

٥ـتتتی و ف اىتتتیا٧ رمالتتت  تتتى پتتـػه پتتیو گ
 هتتتتا بتتتته ػؿا٥تتتتتاػ ؿافهتتتتای يهتتتتايی ف پـػه

 

 بتتـ آتتتو تتتى يينتتتین و ػوػ ىتتى٧ بـآهتتؼ
 تتتتى متتتاٝتی يًينتتتتی کتتته آتيتتتی بًيتتتايی

 

مـ آیتؼ عیتال ٍتىؿت عىبتت  چى پتیو عتإ
 يتتؼايمت کتته چتته گتتىین ف اعتتتلا٣ هٞتتايی

 

اـ گًتتتاه يباىتتتؼ يٚتتتـ بتتته ؿوی رىايتتتاو  هتتت
 ؼاؿ ؿوفگتتتاؿ رتتتىايیکتتته پیتتتـ ػايتتتؼ ه٪تتت

 

 تتتى ؿا کتته ػیتتؼه ف عتتىاب و عمتتاؿ بتتاف يباىتتؼ
 ؿیاّت هى ىتب تتا متضـ يينتته چته ػايتی

 

 هتتى ای ٍتتبا ؿه ؿ٥تتتى بتته کتتىی ػومتتت يتتؼاين
 ؿوی بتته متتلاهت متتلام هتتى بـمتتايی تتتى هتتی

 

 متتـ اف کمًتتؼ تتتى متتٞؼی بتته هتتی  ؿوی يتابتتؼ
٥ـتی بکتو چًتاو کته تتى ػايتی  امیـ عىیو گ

 

ؿهقی يه٦ته امت که ايؼیيمًؼاو ينتبت بته  و ٪ايه رهاو ؿافهای ٝاى ػؿ تمام ػامتاو
اـی ٥همیؼو هنت ػؿ ایى پؼیؼه که ايگاؿ هًىف آو صناك بىػه  ایتى ٩َته هن ايؼ. چیقی ب

چًؼورهی و پیچیؼه ای  ىًامی هن ٝي٨ ػؿ ٩اهت پؼیؼه ػؿ رهاو ؿواو .کًؼ ؿا ياهکـؿ هی
 کًؼ. عىػه ؿا هٞـ٥ی هیو ؿىؼػهًؼه، 
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يگـ امت و ػؿ یک يٚتام پىیتا بتا  ىًامی هخبت ؿواو امامیهای  گیٝي٨ یکی اف ویژ
يگتـ اف رملته܃ عىػکاؿآهتؼی، اهیتؼواؿی، ػؿک  ىًامی هخبت ؿواو ای مایـ ه٦اهین هنته

 ػؿ اؿتبآ امت. هًٞارىیی، ٩ؼؿػايی و...  آوؿی، همؼلی، عـػهًؼی، فیبایی، تاب
ـ، والتؼیى، ٥ـفيتؼاو و بته همنت ٝي٨ ،های عىػ )ٝي٨ ؿهايتیک ٝي٨ ػؿ تمام فهیًه

اـی راهٞه اينايی اف اهمیت ف بته یاػی بـعىؿػاؿ امت. اگـچته ػؿ ایتى کتتاب ػومتاو( ب
کـق بـ ؿوی مًزو ٝي٨ ؿهايتیک یا ٝي٨ به ىـیک فيتؼگی یتا هٞيتى٧  ٍىؿت ویژه تم

اـف ٝيت٨ ؿا بته ؿمتمیت  امت، اها ها اهمیت امامی تمتام ىتکل ها و ايتىاٛ ٙهتىؿ و ابت
 ىًامین.  هی

ػاؿ فيؼگی باىؼ که تىايایی  ايگیق و هًٞی تىايؼ یکی اف تزـبیات بنیاؿ هیزاو هیٝي٨ 
اـی ؿ بال٪ىه اـه عىػ  ىؼ باای ب ػهتؼ کته بنتیاؿی اف  تض٪ی٪ات اعیتـ ييتاو هی. ػاؿػبه هم

ٖه او و ؿوابتٔ و ؿواب٥ـػ  ا٥تًؼ و به ي٦ٜ ٥ـآیًؼهای هخبت ػؿ ؿوابٔ ٝاى٪ايه مالن ات٦ا٧ هی
ىًاماو ٝي٨ به ًٝىاو یک هیزتاو اٍتلی ػؿ يٚتـ  بىػ. ػؿ يگاه ؿواوارتماٝی او عىاهؼ 

های آو ؿا ػؿ ىکل ؿهايتیک یتا بته  تىاو يمىيه ىىػ که به بهتـیى ىکل همکى هی گـ٥ته هی
 ىـیک فيؼگی یا هٞيى٧ هياهؼه کـػ.

ػؿ هتىؿػ ٝيت٨ هٞمتىلا تىرته کمتی بته ٝيت٨  مافی ؿویکـػهای ٥لن٦ی ه٦هىم ػؿ
ی یا هٞيى٧ ػاؿػ، ٝي٪ی که تىمٔ رىاهٜ هٞاٍتـ ١ـبتی هتىؿػ ؿهايتیک به ىـیک فيؼگ

اـو و تًها ػؿ ػهه های اعیـ به ًٝتىاو  تىره امت. ٝي٨ ؿهايتیک تىمٔ بْٞی اف پژوهيگ
٥ـتته  اـؿ گ اـه ػؿ افػواری که با ايتغاب ٍىؿت گیتـػ، هتىؿػ بـؿمتی ٩ت یک ّمیمه و هم

٥تـػی پیتؼا کًًتؼ کته  هَـب(. تا ٩بل اف ایًکه هـػم صل "عىػ" هًض۰۶۴۴ امت )گاػلیى،
ویتژه بتاورىػ ىتـیک  تىايؼ "عىػ" ػیگـی ؿا ػومت ػاىته باىؼ، ٝي٨ ؿهايتیتک )بته هی

هؼت( ػؿ ه٪اینه با اهـوف کمتـ ؿایذ بىػ )ک.  فيؼگی ػؿ ه٪ابل یک هٞيى٧ هى٩ت و کىتاه
 .(۰۶۶۵ اك. هًـیک، هًـیک، ك.

اـیى هـًگ رهايی امت اها بیتاو ویتژهبًاب آو ػؿ ٝيت٨ ؿهايتیتک  ، اگـچه ٝي٨ یک ٥
اـمـی امت هـًتگ و  (۰۶۶۵کىیک و ٥یيتـ، )راو تاصؼوػی رهايی و م و باتىرته بته ٥
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اـیى چگىيه هی ػوؿه تاؿیغی، هت٦اوت بیاو هی  تىاو ٝي٨ ؿا تزنن کـػ؟  ىىػ. بًاب
ها و ػ٥تاٛ اف  هایی امت که ػؿ تىٍی٤ ٝي٨ ػؿ ایى متال ایى کتاب ػؿ ؿامتای تلاه

اـبـ صـهت ایى کلمه پـؿهق و ؿاف  ام. ػ٥اٛ ػؿ آو ػاىته هـب ٝيت٨ کته   و فػوػو فيگاؿ اف چه
ىتک اف تتلاه تمتام امتاتیؼم و  ایى ؿوفها يیافهًؼ هـفبًؼی هيغٌ و ػ٩یت٨ امتت. بی

اـو و ايؼیيمًؼايی که تاکًىو ػؿ ایى فهیًته يىىتته ايتؼ و متغى  ايؼ و علت٨ کـػه پژوهيگ
ـ ػؿ ایتى هنتیـ ٩تؼم بـعتىاهن یک پژوهيگ کًن و به ًٝىاو ايؼ تمام ٩ؼ ٩ؼؿػايی هی ؿايؼه

 کًن. هًؼاو ایى صىفه هی ػاىت و ایى کتاب ؿا ت٪ؼین يگاه ٝلا٩ه
باؿباؿا ٥ـػیکنتىو بتا تـرمته  يىىته ܁ٝي٨ والا܂اولیى ٩نمت اف ایى هزمىٝه کتاب 

ایًزايب بىػه که به چاپ ؿمیؼه امت. ػوهیى کتاب ػؿ صىفه ٝي٨، ایتى کتتاب بتااؿفه 
 و پژوهيگـ يىىته ىؼه امت.  ىًاك تىمٔ یک فو ٥یلنى٣ و ؿواوکه امت. کتابی 

رتؼی و هؼیـ آفهایيگاه بـوگاؿػ ػؿ فهیًه تض٪ی٪تات امتاػ تمام ، ۸ػکتـ بـیت بـوگاؿػ
هیًه تضَتیلی بـیتت بـوگتاؿػ ىتاهل ت. فػؿ ػاييگاه هیاهی امپیچیؼه هیزايات  ػؿباؿه

اـی ٥لنت٦ه امتت ػؿ َٝتب پقىکیهؼؿک  ههتن و ه٪الته  ۰۱۱بتیو اف  .ىًامتی و ػکتت
اـمتًاػ يىىتته ، صؼوػ میَؼ ه٪اله هضبىب ػؿ فهیًه ٝلتن اَٝتاب و هنتائل متلاهت پ
 :و مه کتاب با ًٝاویى فیـ يىىته امتاامت. 

 ۹ص٪ای٨ ٥ايی .۰
 ۺؿهايتیک ٝي٨ػؿباؿه  .۵
اـبيـی .۹  ۻؽهى ٥

عىػ با ص٨ ايتياؿ بٞؼی اّـ ػؿصال به اتمام ؿمايؼو کتاب ػؿصال ص ،بـیت بـوگاؿػ
کن٦ىؿػ به يام  .امت 5ػیؼو و گ٦تى آ
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، Nightline ،ABC News های ٝمتتتىهی هغتل٦تتتی اف رملتتته کتتتاؿ او ػؿ ؿمتتتايه
Huffington Post ،Fox News ،MSNBC ،Daily Mail ،Modesto Bee، و 

Mumbai Mirror اـمتتاؿ هزلته . ٕىؿ بـرنته ييتاو ػاػه ىتؼه امتت به او همچًتیى وی
، ٍتتؼهیى ؿئتتیل ايزمتتى رًتتىبی ٥لنتت٦ه و Erkenntnis المللتتی ٥لنتت٦ه پیـؿیىیتتى بتتیى

کـقی يیق هنت. ایيتاو ػؿ يغنتیى ؿئیل فو ايزمى ٥لن٦ه امت و  ىًامی ؿواو ایالات ه
هتای  ایى کتاب به تٞـی٦ی ػ٩ی٨ و ٝلمی و با ؽکـ هنتًؼهای هًتـی و متیًمایی و پژوهو

ٝلمی ػؿباؿه ٝي٨ ؿهايتیک صـ٣ فػه امت. ایياو ػؿباؿه ایى کتاب چًتیى يىىتته امتت 
اـبـ مه اػٝا ػؿ هىؿػ ٝيت ػؿ همکاؿی܂ ܃که ٨ های هٞاٍـ و تاؿیغی ػؿ ٥لن٦ه ٝي٨، ػؿ ب

اـبـ ٝ٪لايیتت و ۰تىرهی ورىػ ػاىته امت. ) ه٪اوهت ٩ابل ؿهايتیک ( ٝي٨ ؿهايتیک ػؿ ب
( ۹ٝي٨ ؿهايتیک ٝي٨ بته یتک ػلیتل امتت و ) (۵اؿفیابی امت، ) ت٦کـ امتؼلالی ٩ابل

هـ  ٝي٨ ؿهايتیک و ٝاى٪ايه پامغگى به یک ػلیل امت. بایؼ گ٦ت که ایى مه ایؼه با هن گ
اـمتاك هلاصٚتات ٝمتىهیگىیؼ هـ  ايؼ. او هی عىؿػه تـی ػؿ هتىؿػ هاهیتت  مه اػٝا ؿا ب

بـ ایًکته ٝيت٨ ؿهايتیتک بته  اصنامات امت و همچًیى ىىاهؼی ػؿ تأییؼ ایى اػٝا هبًی
ػؿ ٕىل  ،ایى کتابکًؼ.  بهتـیى وره هیزايی پیچیؼه و چًؼورهی بىػه امت ؿا تىریه هی

ا ايىاٛ ػیگتـ ٝيت٨ هايًتؼ های اٍلی که ٝي٨ ؿهايتیک ب هنیـ هٞـ٥ی ٝي٨، بـعی اف ؿاه
کًتؼ. ایتى کتتاب بتا  ٝي٨ به ًٝىاو ػومتی و ٝي٨ به والؼیى و ت٦اوت آيهتا ؿا هٞـ٥تی هی

تىايتؼ  ػهؼ کته هی تىٍی٦ی ػ٩ی٨ ػؿباؿه ٝي٨ ؿهايتیک، به ها تَىیـی ؿوىى اف ٝي٨ هی
اـی پامظ به مىالات بی فهیًه  هتام٦ايه ػؿ ىماؿ ػؿباؿه ٝي٨ ایى پؼیؼه رؾاب باىؼ. ای ب

های اٍلاس و صؾ٣ ایزتاػ ىتؼ کته ‎هنیـ چاپ ایى کتاب هيکلات فیاػی هايًؼ ابلا١یه
های ٝلمی ػ٩ی٨ يىىته ىؼه يبتىػ.  فٝن هتـرن، ص٨ ایى کتاب که تماها بـهبًای پژوهو به

ت ئػؿ تمام فهايی که با عيمی ٥ـوعىؿػه اٍلاصات و صؾ٥یات هٖالب کاهلا ٝلمی ييت
اـ يبایتؼ  ،ػاػم ام هیهای ٝلمی ؿا ايز گـ٥ته اف پژوهو با عىػ ایى متىال ؿا ػاىتتن کته چت

صؾ٣ یک ٥َتل تضتت ًٝتىاو ! هغإب ایى هٖالب ػ٩ی٨ و ػؿمت ؿا بغىايؼ و ب٦همؼ؟
ای ؿایذ ػؿ ؿوابٔ ٝا٦ٕی امت کته  له بىػ. ٝي٨ بیًابیًی پؼیؼهئٝي٨ بیًابیًی اود ایى هن

https://www.wikiravan.com/category/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
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ػؿ اتا٧ ػؿهاو یتا ػؿ متٖش ىًاك باىیؼ و  راهٞه یىًاك یا صت ٥٪ٔ بایؼ ػؿهايگـ یا ؿواو
راهٞه ىاهؼ ٙهىؿ و بـوف آو ػؿ ؿوابٔ باىیؼ و اهمیت ایى هٖلتب ؿا ػؿک کًیتؼ و و٩تتی 

کًیؼ، ا٥نتىك ػوؿ هايتؼو  ىىػ ؿا کي٤ هی هٖلب یا کتابی ههن ػؿ ایى فهیًه يگاؿه هی
ػمت هغإب ٥هین اف هٖالبی که به تيـیش و تىٍی٤ ایتى پؼیتؼه ههتن ؿوابتٔ ٝتا٦ٕی 

کـ ؿاه بًتؼ تافیايته  پؾیـ٥ته ،هـ ؿوی ػ ؿا عىاهیؼ عىؿػ. بهپـػاف هی این که ٝي٨ ؿا کًتاؿ تیت
گاهی هی گاهی و آ بغيی کلیؼ ؿهتایی  فيًؼ، پل ٝي٨ ؿا ػؿ پنتىی عايه يهاو بایؼ کـػ. آ

 ٥همی ػؿ هـ صىفه اف فيؼگی بيـی امت. اف رهل و ياػايی و کذ
اسدتاد  ،اب دکتدر عبداش ضدفتیايى کتاب را به استاد عسيس و همیطه هايذگارم خًد

کًن کده هًدىز صدلابت کدلام و اصدالت رفتدار و  ارزضمًذ دايطگاه اصفهاو تمذين هی
يبای ايطاو از عطك در خاو هى ضعله هی ضخصیت بی کطدذ و سدخًاو  هايًذ و تفسیر ز

و  ارزضمًذ ايطاو درباره عطك و هعًای زيذگی در دوره دايطدىيی هًىز چدرا  راه هدى
سًح و سختگیرايه ايطاو و  ضاو است. اهیذ آو دارم که همبىل طبع يکته همه دوستذاراو

 همه هردم صاحب هًر بیفتذ.
اـي٪ؼؿىًاك  ؿواو ٝقیقاف ػومت  و  یىًامت ػومتت ايتيتاؿات ؿواو ػايتو ـیو هتؼ گ

اـهن کـػيتؼ تتا  ىیتکه ا نیيما یهًـ، رًاب ػکتـ هىهى ياهىؿ تيکـ و ٩ؼؿػاي ٥ـٍتت ؿا ٥ت
ػايتن اف  ػؿ ایًزتا لافم هتی .نیکًت یهٞـ٥ت یاـيتیفىمًؼ ؿا به راهٞته ااؿ کتاب ىیا نیبتىاي

مـ همکاؿ اـمتاؿی ایتى عاين ٥ایقه پـػاعتی و  ،هضت همکاؿ ٝقیق عاين لیلا ي٪يبًؼی ػؿ وی
اـؿ ػاػيؼ.   ،یمیاف عاين ٥إمه متلکتاب تيکـ کًن که باػ٩ت ایى کتاب ؿا هىؿػ اؿفیابی ٩

هـبتىٓ بته چتاپ کتتاب ؿا  هًـ کته هيت٦٪ايه اهتىؿو  یىًام ايتياؿات ؿواو یاعلػ ـیهؼ
 ،یىاي، رًاب اصناو ؿّتهًـهًؼ و علا٧کًن. اف ػومت  هی یکـػيؼ مپامگقاؿ تیـیهؼ
اـص  ىًامی ايتياؿات ؿواو یهًـ ـیهؼ هًامب و ػؿعتىؿ،  یو هًـ که باػ٩ت و صىٍله و ٕ

بىػ کته هغتإبیى ـت عىاهؼ ن. باٝج هنیيما یه یٕبٜ آؿامتًؼ ٩ؼؿػاي ىؿیاحـ ؿا به ف ىیا
اـی ایمیتل اـهتىو کتتاب بت یتا ٍت٦ضه  ۸ٝقیق تزـبیات، پیيًهاػات و ايت٪اػات عتىػ ؿا پی
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اـم کا٥ه گاهی ػؿ ایًنتاگ اـم و متایت کا٥ته ۸آ گتاهی و تلگت کـتق تىمتٞه ؿواو ۹آ ىًامتی  )ه
اـو( هخبت اؿمال يماییؼ تا بتىايین اف  ىًامی و هًـ یا مایت ايتياؿات ؿواو يگـ ٝلمی ػؿ ای

اـ  ت اؿفىمًؼ ىما امت٦اػه کًین.يٚ
 مـبلًؼ و هايا باىیؼ

 يژاد سیذپیماو رحیمی
 

 



 

‌‌وویسىده‌مقدمه

اـ ٝاى٨ که هی اـػی  ؿمؼ هىاػهغؼؿ هَـ٣ کـػه يٚـ هی ىىین به چ اـ ٝاى٨ ا٥ این؟ چ
ىىین که هًامب ها يینتًؼ؟ آیا اهکاو ػاؿػ ٥تـػی ؿوفی ٍتاػ٩ايه ٝاىت٨ باىتؼ و ؿوف  هی

کـ کًتؼ؟ و٩تتی ٥تـػی هیعا بٞؼ هٞيى٩و ؿا به گىیتؼ "ػومتتت ػاؿم" اهتا  ٕـ ػیگـی تت
کًؼ، چه ات٦ا٩ی ػؿصتال ؿط ػاػو  ای امت که ايگاؿ اٍلًا به ٝي٨ ٥کـ يمی گىيه ؿ٥تاؿه به

ؿمتؼ هًتىف ػؿ هتىؿػ هتا  يٚتـ هی کنتی باىتین کته بته  امت؟ چٖىؿ همکى امت ىی٦ته
تتىاو  تباه باىؼ؟ آیا هیتَمیمی يگـ٥ته امت؟ آیا اٍلا همکى امت ٝاى٨ کنی بىػو اى

اـی  1تـ، آیتا ٝيت٨ ؿهايتیتک کاؿی کـػ که ػیگـ ٝاى٨ يبتىػ؟ و ػؿ یتک متٖش بًیتاػی بت
 ها لافم امت؟ 2بهقینتی

بته ایتى متإالات و متإالات بنتیاؿ ػیگتـی پامتظ  ظؼباؼه ػهق  ؼهايیکق ػؿ کتاب 
اـ هی بتـ ٝيت٨  4یتا هىیتت رًنتیتی 3يتات رًنتییػهن. کتاب بؼوو ػؿ يٚـ گتـ٥تى گ
ها تتا صتؼ فیتاػی ٝيت٨  و ػیتؼگاهها  هپـػافػ اها هباصخت هی܁ ػؿ ؿوابٔ܂يتیک یا ٝي٨ ؿها
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 گیـػ.  اف رمله ٝي٨ پؼؿ و هاػؿ و ٝي٨ ػؿ ؿوابٔ ػومتايه ؿا يیق ػؿبـهی 1هي٦٪ايه
اـ ا١لتب  2يىٝی هیزاو܁ ٝي٨ ؿهايتیک܂ویژه  ٝي٨ و به ٝلت ایًکه امت و ایًکته چت
تمًؼ هايًؼ تـك، عين، ىاػی یا صنتاػت تزـبته تـ اف مایـ هیزايات ٩ؼؿ ٝي٨ ؿا ىؼیؼ

، ٥یلنتى٣ چتیى بامتتاو گ٦تته امتت 3ٕىؿ که لائىتنته ػهن. هماو کًین ؿا تىّیش هی هی
اـ همقهاو به ه٢ق، ٩لب و صىاك صمله هی ٝي٨ ٩ىی܂ اهتا ܁. کًؼ تـیى هیزايات امت، فی

ؼ. چًايکته کًت ػايین تب ٝي٨ همیيه ىؼیؼ يینت و ٥تـوکو هی ها هی  ٕىؿ که همه هماو
بتافیگـ ، 4رتىلی ايتؼؿوفمتغى کًتؼ.  عىاهین ػیؼ ػؿره ٝي٨ ػؿ ٕىل ؿابٖته ت٢ییتـ هی

کًًؼ، هٖمئى يینتتن  ها ت٢ییـ هی تمام ٝي٨܂گىیؼ  ايگلینی بنیاؿ عـػهًؼايه امت که هی
اًـ بؼ يینت مإال همیيتگی ܁ که همیيه بتىاو با تمام ورىػ ٝاى٨ بىػ. آیتا ٝاىت٪ن ܂ٙاه

٩ؼؿ ٍاػ٩ايه پامظ  کًن ایى "تا صؼی" پامظ ػاػ. )البته هى تىٍیه هی ؿا با ٝباؿت܁ هنتی؟
 يؼهیؼ!(

ىًامايی  همیى هاهیت ت٢ییـپؾیـ ٝي٨ ؿهايتیک امت که باٝج ىؼه ٥یلنى٥او و ؿواو
يٚـ آيها ه يینت، ب܁ وا٩ٞی܂عىاين به ایى يتیزه بـمًؼ که ٝي٨ ؿهايتیک  که آحاؿىاو ؿا هی

عإـ ٝيت٨ وا٩ٞتی ؿهتا  قی که بایؼ ػؿ يهایت آو ؿا بهایى ٝي٨ ػیىايگی هى٩ت امت، چی
ٝيت٨  هماو ػايًؼ، هی 5آيها ٝي٨ وا٩ٞی ؿا ٝي٨ هي٦٪ايه یا ٝي٨ هبتًی بـ ػلبنتگی  ܃کـػ

مـ و اهى و حابتی که پل اف ؿيگ باعتى تب هايؼ. هى با ایتى هىّتىٛ  وتاب اولیه با٩ی هی گ
ػ ػاىتته باىتؼ و ٩ىیتا هٞت٪تؼم کًن که ٥٪ٔ یک يىٛ ٝي٨ وا٩ٞتی ورتى هغال٦ن. ٥کـ يمی

ٝي٪ی که به پتؼؿبقؿ  یتا ػومتت ػوؿاو   ٝي٨ ؿهايتیک هن ٝي٪ی وا٩ٞی امت. به ايؼافه
کىػکی ػاؿین، وا٩ٞی امت. با ایًکه با ٝي٨ ػلنىفايه یا ٝي٨ ػلبنتگی ت٦تاوت ػاؿػ، اهتا 

 ٝي٨ ؿهايتیک هن ٝي٨ امت. 
ٝيت٨ امتت هىّتىٛ ػیگتـی اف   ایًکه آیا ٝي٨ ؿهايتیک ىکلی هًٖ٪ی یا ١یـهًٖ٪ی

تـ اف پیتؼا کتـػو و  صال ٝاى٨ ٥ـػی ياهًامب ىؼه باىیؼ، که پؼیتؼه متاػه امت. اگـ تابه
 

 
 
 
 
 


