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  تقديم به
  پدر و مادر عزيزم: دو گوهر درخشان زندگيم





 6    شناخت درمانی    
 

  مقدمه مترجم
بردي تکنیـک هـا و روش هـاي    رکتابی که پیش رو دارید کتابی است که به طور مفید و خلاصه و کـا 

امید است که ترجمۀ این کتاب گامی باشـد هـر چنـد    .کند اندرمانی شناختی را به خواننده عرضه می رو
ی کـه بـه ارائـه خـدمات     کوچک، جهت پربارتر شدن فرآیند رواندرمانی و مشـاوره همکـاران محترم ـ  

درمانی بـر شـواهد تجربـی اسـتوار      از آنجا که روانشناسی بالینی و روان. درمانی و مشاوره اشتغال دارند
اسـتفاده از  است و نمی توان آنها را زیر مجموعۀ رشته هایی قرار داد که صرفاً نظـري و فلسـفی اسـت،    

متأسـفانه آفتـی   . آنها براي رفع اختلالات و مشکلات بیماران و درمانجویان بسیار کار آمد و مفید است
که دامنگیر برخی از دانشگاه هایی که به تربیت دانشـجویان روانشناسـی و بـه ویـژه روانشناسـی بـالینی       

بـه عنـوان کـارورزي و کـاربرد      است که این دانشگاه ها واحد هـایی را کـه  پردازند، شده است این  می
خبـري   (supervisia) درمان در این دوره ها گنجانده شده اند را آمـوزش نمـی دهنـد و از نظـارت     

نیست و گاهاً از مدرسانی استفاده می کنند کـه در ایـن زمینـه هـا تخصـص و آمـوزش لازم را کسـب        
است مسئولان و برنامه ریزان آموزشـی  امید . اند و حتی در این گرایش ها نیز تحصیل ننموده اند نکرده

به این روند رسیدگی کنند چرا که دانشجویانی که در دانشگاه ها در ایـن رشـته هـا تربیـت مـی شـوند       
خواهند پرداخت و این  رونـد ممکـن اسـت     )سرو کار داشتن با مشکلات مردم(ر یها به این امر خط بعد

کمکـی باشـد بـه آن دسـته از      امید است این کتـاب . بهداشت روانی کلّ جامعه را تحت تأثیر قرار دهد
ه از متـد علمـی و   راودرمانگران و مشاورانی که تلاش می کنند در کار بـالینی و مشـاوره اي خـود هم ـ   

  .دی استفاده کنند و مهارت خود را افزایش دهنبتجر
در ضمن علاوه بر متن اصلی ترجمه شده، فصل دیگـري بـا عنـوان درمـان حـل مسـئله تـألیف تومـاس         

کـه لازم  . به این کتاب اضـافه شـده اسـت   مهماندوست  سرکار خانم افسانه ترجمهزوریلا و آرتور نر و 
  .است در همین جا  از ایشان تشکر و قدردانی گردد

انتشـارات روان شناسـی و هنـر جنـاب      ی دانم از مساعدت هاي مسئولین محتـرم در اینجا بر خود لازم م
آقاي غلامرضا نامور و جناب آقاي دکتر هومن نامور در چاپ این کتـاب صـمیمانه تشـکر و قـدردانی     
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