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 مقدمه 

اوج شکوفایی زندگی درگیر کرده و بسیاری از ام اس بیماری مزمنی است که بیشتر، افراد جوان را در  
انتتد کتته دهتتد. مطالعتتات وستتیع نشتتان دادههای مختلف زندگی را تحتتت تتتاثیر ختتود قتترار میجنبه

های مزمن از هرنوعی که باشند کیفیت زندگی افراد را تحت تاثیر قتترار داده و مبتتارزه بتتا ایتتن بیماری
تنی بیمتتاری نیتتز توجتته ویتتژه های روانرویی باید به جنبههای دابر استفاده از درمانها علاوهبیماری
 داشت.

ایی داشتتته و کننتتدهتنها فتترد مبتتتلا بلکتته ختتانواده فتترد نیتتز نقتتش تعییندر تقابل با بیماری ام اس نتته
گتتردد. آنچتته از ستتالیان های خانوادگی موجب ثبات و کتتاهش بتتروز بستتیاری از علائتتم میحمایت

که بیمتتاران ام اس تحتتت تتتاثیر شتترایم اطتتراف ماننتتد ختتانواده و جامعتته این است    دانیمگذشته می
 توانند روند بیماری را تغییر دهند.می

اضطراب موجب فتتروکش شرایم پراسترس موجب تشدید علائم و فعالیت بیماری و محیم آرام و کم
نتتامور گردد. در کتاب حاضر که بتته همتتت آقتتای دکتتتر هتتومن شدن علائم و نهفته شدن بیماری می

ایی جذاب و کاربردی عوامل تقویت سازگاری خانواده و ایجاد محیم امن نگاشته شده است به شیوه 
توانتتد روزهتتای هتتای رکرشتتده در کتتتاب، میگیتتری از روش دارد. بهره و آرام را برای بیماران بیان می

عی مهارتی است که نیاز تری را برای بیماران و خانواده آنان رقم زند. سازگاری خانوادگی و اجتماآرام 
 به تجربه، آموزش و تدبیر برای همه افراد جامعه دارد.
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های اصولی در این زمینه را بتتا تکیتته بتتر اصتتول علمتتی بتته روشتتی ستتاده بتترای کتاب حاضر آموزش
 نگارش درآورده است.مخاطب به

العه این کتتتاب را های بیشتر دارم و مطبرای جناب آقای دکتر نامور آرزوی سلامتی، توفیق و موفقیت
 نمایم.به بیماران عزیز ام اس توصیه می

 
 دکتر محمدعلی صحراییان
 متخصص مغز و اعصاب، فلوشیپ ام اس

 استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی تهران 
 رئیس مرکز تحقیقات ام اس بیمارستان سینا
 نایب رئیس انجمن ام اس ایران

 
 
 

 

 



 
 مقدمه مولف 

های مزمن چتته در ابتتتدای درم بیمتتاری، چتته در طتتول زمتتان درگیتتری، بیمتتاران در ساختار بیماری
کنتتد. کنند؛ که اصولا این مهم به دو شتتکل بتتروز میشناختی را تجربه میدرجاتی از مشکلات روان

ایتتن هتتای پزشتتکی کتته در هتتر دوی اول، درجاتی از افستتردگی و دوم، مشتتکلات تبعیتتت از مراقبت
شناسان سلامت بالینی روی خود بیمار، در رویکردهتتای جدیتتد بر، مداخلات روانمشکلات علاوه

مداخلات بر روی خانواده بیماران مزمن از اهمیت بسزایی برخوردار است. چه در سطح مداخلات 
درمانی و تصحیح روابم خانوادگی، چه در مرحله سازگاری بتتا بیمتتاری از منظتتر ختتانواده و چتته در 

 فردی و اجتماعی.سطح ارتقای روابم بین
از این رو، در کتاب حاضر کوشش نمودم در هر ستته ستتطح درمتتانی، ستتازگاری و ارتقتتای ختتانواده 

 -روانتتی  -یعنی زیستی  -«  1و با رویکرد چندبعدی »فرا انگلی  MSبیماران مزمن با تاکید بر بیماران  
ن خانواده این بیماران کمک نمایم. در بخش به تقویت بنیا  -اخلاقی و معنوی    -فرهنگی  -اجتماعی

شناختی پرداخته شد و در بخش دوم، بتته و مشکلات پزشکی و روان  MSبه خود بیماران  اول کتاب،  
لیستتانس و تقویت ساختار خانواده. این کتاب با رویکردی دانشی بتترای دانشتتجویان عزیتتز دوره فوق

 
 اجتماعی منتشتر ستاخت و در آن  –روانی    –در دانشگاه روچستر مقاله تاثیرگذاری درباره تبیین مدل زیستی    1977جرج انگل، در سال  .  1

های عمتومی گرفتته اجتماعی از نظریه سیستتم  -روانی  -مدل زیستی  بر رویکرد یکپارچه در برخورد با بیماری و رفتار انسان تاکید نمود. 
 شده است. 
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 دکتری و همچنین با رویکردی کاربردی برای تمامی مردم عزیز در هر کجای کره خاکی نگاشته شد.
پژوهش با من همکاری  -گیری ایده تا آخرین مرحله اجرای این کتاب از تمامی عزیزانی که از شکل

نمودند، بستتیار سپاستتگزارم و تتتا تمتتام عمتترم متتدیون. در ابتتتدا از جنتتاب استتتاد دکتتتر محمتتدعلی 
سپاستتگزارم،  -درصتتد دانشتتمندان جهتتاننظیر، از زمره یکبدیل و همراه بیدانشمند بی  -صحرائیان

درمتتانی را راکرکه اندیشیدن فرامتنی و ساختار و مفهوم ختتانواده و خانوادهیپروفسور باقر ثنائ  یادزنده
نظیتتر و حتتامی همیشتتگی روزهتتای مدیون اویم. دکتر استاد فرهاد جمهری، دانشمندی بتتا تفکتتر بی

 از اوست.  ام درمانگری سخت تفکرم و در نهایت دکتر محمود دژکام که شاکله فهم  
هایی محکم بودند و دلم به آنان قرص بتتود و از همه عزیزانی که از طرح تا اجرا در کنارم مانند ستون

ام را کوتاه نکردند و همیشه بسم دادند از حاشتتیه تتتا متتتن؛ ستترکار ختتانم فاطمتته گراییآلایده و ایده
ی که در انجام فعل سلیمی علویجه، سرکار خانم رقیه سعیدی، سرکار خانم سمیرا پذیرا و دانشجویان

مان کردند، سرکار خانم زینب تاجرزراعت، سرکار خانم ناهیتتد رمنتتانی، ستترکار پژوهشی همراهی
خانم طیبه محمدی، سرکار خانم سولماز عصری، سرکار خانم ریحانتته ستتیگارچی و انجمتتن ام اس 

 سینا.و بخش نورولوژی بیمارستان ایران، انجمن ام اس کرج، مرکز تحقیقات ام اس ایران 
 

 دکتر هومن نامور 
 شناس سلامت روان

 عنو هیئت علمی دانشگاه آزاد
 

 

 

 

 


