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مقدمه

هدف ما از نگارش کتاب رفتاردرمانی عقلانی هیجانی: راهنمای درمانگران این اسـت 

کـه رفتاردرمانی عقلانی هیجانی را به زبانی سـاده و جامع برای متخصصان سـلامت روان 

شرح دهیم.

در بخش اول کتاب، به سه سؤال چطور، چه موقع و کجا رفتاردرمانی عقلانی هیجانی 

پی ریـزی شـد؟ جـواب می دهیـم. در ایـن بخـش، ریشـه فلسـفی نظریـه رفتاردرمانـی 

عقلانی هیجانی و دلایل ناراحت شدن و ناراحتی پذیری را شرح می دهیم.

سـپس در بخش دوم، نحـوه اجرای رفتاردرمانی عقلانی هیجانـی را در چند فصل بیان 

می کنیم. بحث مان در این بخش را با سـنجش شـروع می کنیم، سپس مداخلات شناختی، 

هیجانـی و رفتاری را توضیح می دهیم. در ضمن برای مفهوم تر شـدن توضیحات مان، چند 

مورد را مثال می زنیم.

بالاخره در فصل آخر نیز یکپارچگی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی با سایر چارچوب های 

نظـری را شـرح می دهیـم. صرف نظـر از این که درمانگر تازه کاری هسـتید یـا یک درمانگر 

کارکشته، امیدواریم از این کتاب لذت ببرید و از آن به عنوان یک راهنما استفاده کنید.




