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 مقدمه

ٝلائا  ػاؿواؼ و  كیفیت اما پـمغإب كه تاكیاؼ فیااػی باـ های بی ػؿ عیل ػؿمان
اـن ویاق كاه هىاىف پىىاو  ،كىىؼ ای ػؿ ػویا ٝمل می بـ ؿفتاؿهای بیمه كاملا مبتىی ػؿ ایا

اـیی اف ػویا ٝمال مایو  وؼاؿی ىىاعتی  های ؿوان ای ػؿ ػؿمان بیمه ىاایؼ  ،كىی  به مؼگ
ایه ىیىه ػؿماوی كاه  Gلبـت الیل وزاتی امتآ (REBT) هیزاوی ٝملاوی ؿفتاؿػؿماوی

اـواه و ممتؼؿاواه امات و ها  ؿهىماىػی اعاتلالات  ػؿماان ػؿو  ،فٞال و ماـیٜ و ػؿگی
و  ػاؿ ا ٕلیٞاههای ػیگاـی كاه عاىػ ؿ ػؿمانػاؿػ. ویق ىىاعتی ّـیب تاحیـ بالایی  ؿوان
اـول می پیو و باه  كـػواؼها بٞؼ اف آلبـت الیل اف همان واژگان امتفاػه  ػاوىؼ اما مال ل

ىاماؿ و  بیو كاىؿ  ه وگاه فلنافی ػلیاك و ٍاـفا اماتفاػه كاىؿ اف تکىیا  تٝلت وؼاى
هـ می غیـمىحـ وـؼ به لیل اها لبل  كلمه هیزان ایه ؿوفها كاؿبـػ بنیاؿی ػاؿػ كه مال ،ب

 امت. كـػهعىػ آن ؿا به وّىس لضاٗ ػؿماوی ؿویکـػ ه تؼویػؿ 
ىاىاعتی اف ابتاؼا تاا هىاىف ماىؿػ تىراه  افنـػگی به ٝىىان یکی اف اعتلالات ؿوان

اـن هااای پىیياای، تضَاایلی، ؿفتاااؿی،  هفهااای مااىحـ صى و ػؿمان بناایاؿی اف ػؿماااوگ
اـیاوه و صتی رىبو مخبت  امت. وگـ ىىاعتی، اصناك ورىػی اوناوگ

های‎کوچک‎و‎بزرگ‎کاربزدی‎دیگرز‎‎یىؼ آن كتاباكىچ  و كاؿبـػی و پی ایه كتاب
 باىؼ. و تنهیلگـ گذارتوانند‎راهگشا،‎تاثیز‎بزای‎اساتید،‎دانشجویان‎و‎همه‎مزدم‎می

 دکتش هىهى ياهىس
اط علاهت ؽً سواو  

 ػضى هیئت ػلمی دايؾگاه آصاد
 



 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ىاؼت  های ؿواوی ػؿ رهان بهػهؼ ىیىٛ اعتلالويان میگیـىىامی ٞات همهلمٖا
اـن3122بالا امت )مافمان رهاوی بهؼاىت،  تاـ ایاه كىىاؼه(. به ٝلاوه، و صمیمت وگ

اـی بیماؿیهای پژوهو ؿغ  ورىػ ػؿمانامت كه ٝلی بایو  هاای ؿوان،بىیان متٞؼػ ب
هاا ػمتـمای وؼاؿواؼ اف ویمی اف اعتلالات به عؼمات بهؼاىت ؿوان و/یا به ایه ػؿمان

G واوااو و G3115 كااان، ماكنااىا، لیااىاو، و ماؿامااىى، 3115)آلىونااى و همکاااؿان، 
اـیه، هؼف اٍلی ملامت ؿوان تؼویه و تىمٞۀ پـوتکال3116همکاؿان،  هاای (. بىاب

اـی مىلٞیت پژوهو های بالیىی متٞؼػ امات. ایاه تالاه مکمال  بىیان و ػؿ ػمتـك ب
بىیاان های پاژوهواف فهـمت ػؿمان 23ػؿماوی آمـیکا )بغو  های اوزمه ؿوان تلاه

های ایه مىمنه ؿا ببیىیؼ(، ميیؿا ببیىیؼ(، مؤمنۀ ملی اؿتمای بهؼاىت و ػؿمان )عٔ
اـن )تضلیل پـوتکل اـن ؿا ببیىیؼو مـوؿهای كىك ( امت كه های بالیىی متٞؼػ تىمٔ كىك

اـی مىلٞیتهای پژوهو بـمبىای تضلیل مىىکافاوه اػبیات ػؿمان های باالیىی بىیان ؿا ب
متٞؼػ ىىامایی كـػوؼ. باایه صال، به پـوتکل مىتيـىؼۀ مفَلی ویاف امات تاا بياىػ 

كاؿ باـػ )ػیىیاؼ و مىوتااگمـی،  یا آمىفه به ها ؿا ػؿ پژوهو، كاؿ بالیىی، و/ایه ػؿمان
 ؼ(.، ؿا ببیىی3122

وـتاااای  اـی إلاٝااااات بیيااااتـ ػؿباااااؿه ایااااه مزمىٝااااه بااااه آػؿك ایىت باااا
http://www.springer.com/series/10143 .اـرٞه كىیؼ  م

 

 



 

 

 

 



 

 دربارۀ نویسندگان

ػؿمااوی ىىامای باالیىی و ؿوان ػؿصاال صاّاـ اماتاػیاؿ ؿوان ،دکتش دایايا کايرذی
ومااوی، و ْٝاى بىلیاایی ػؿ ؿ ىىامای و ٝلاىآ آماىفه، ػاوياگاه باابل ػاويکؼۀ ؿوان

ػؿماوی و بهؼاىت ؿوان كاؿبـػی ػؿ ػاويگاه المللی مٖالٞات پیيـفتۀ ؿوان منۀ بیهىم
ؿفتااؿی اف باىؿػ ملای  ىاىاك باالیىی و ػؿمااوگـ ىاىاعتیبىلیایی امات. او ؿوان بابل
ماؼؿ  مؤمناۀ آلباـت الایل ػؿ ویىیاىؿ   افهمچىایه، ىىامان ؿوماوی امات.  ؿوان

ٝلالاۀ پژوهيای اٍالی او ماؼاعلات ؿواوای  تاه ووی ؿا گـفهیزااٝملاوی ؿفتاؿػؿماوی
گاه، و تىٖی بىیان، هیزانپژوهو  هیزان امت.  های عىػآ

ػؿماااوی ػاويااگاه ىىاماای بااالیىی و ؿوانامااتاػیاؿ ؿوان ،دکتررش عرریمىيا اعررت او
ػؿمااوی و المللی مٖالٞاات پیياـفتۀ ؿوانبىلیایی ػؿ ؿوماوی، و ْٝى مؤمنۀ بیه بابل

اـی او ػؿباؿۀ ماهیات  لان كاؿبـػی ػؿ ػاويگاه باببهؼاىت ؿو بىلیایی امت. ؿمالۀ ػكت
اـب یا باوؿهای  تـبٔ وٚیـ اّٖ اـوی ػؿ مماینه با مایـ ٝىامل م كاؿآمؼی/ واكاؿآمؼیِ وگ

های ىىاعتی و ىىاك بالیىی و ْٝى اوزمه ػؿمانبىػ. میمىوا امتفان ؿوان ٝملاویغیـ
ای و كااؿبـػی و هاای فمیىاهػؿ صاىفۀ پاژوهو مىتيـىاؼۀ او ؿفتاؿی امت. كاؿهاای

بىیاان،  ىىامای باالیىی، ماؼاعلات ؿواوای پاژوهومىاؼی پژوهيای او باـ ؿوانٝلاله



 ؿمان افنـػگی بالیىی و غیـبالیىیػ//    =>
 

اـب و  كـق امت.های افنـػگی، و ؿواناعتلالاّٖ  ىىامی مخبت متم
ػاويااکؼۀ ػؿ ػؿماااوی، ؿوان و ىىاماای بااالیىیامااتاػیاؿ ؿوان ،دکتررش عرریلىیى هررا ى

بىلیااایی ػؿ ؿوماااوی، و ْٝااى مؤمنااۀ  آ آمااىفه ػاويااگاه بااابلىىاماای و ٝلااى ؿوان
ػؿماااوی و بهؼاىاات ؿوان كاااؿبـػی ػؿ ػاويااگاه  المللاای مٖالٞااات پیيااـفتۀ ؿوان باایه

ؿفتااؿی اف باىؿػ ملای  ىاىاك باالیىی و ػؿمااوگـ ىاىاعتیبىلیایی امات. او ؿوان بابل
بىیاان و پاژوهو ىىامان ؿوماوی امت. ٝلایك پژوهيی ٝمؼۀ او مؼاعلات ؿواوی ؿوان

 .امت 1ؿوان مبتىی بـ تکىىلىژیعؼمات ملامت 
یغتیًا هىگاط ؿفتاؿی اف باىؿػ ملای ىىاك بالیىی و ػؿماوگـ ىىاعتیؿوان ،دکتش کش

ْٝى مؤمناۀ  و آمىعتۀ مؤمنۀ آلبـت الیل امتىىامان ؿوماوی امت. او ػاووؿوان
ؿبـػی ػؿ ػاويااگاه ػؿماااوی و ماالامت ؿوان كاااالمللاای مٖالٞااات پیيااـفتۀ ؿوانباایه

المللای احـبغيای  های بالیىی ملای و بایهبىلیایی امت. ػكتـ مىگاك ػؿ آفمایو بابل
اـی ميکلات هیزااوی كىػكاان، وىرىاواان، و بقؿگناالان  مؼاعلات ىىاعتی ؿفتاؿی ب

 مياؿكت كـػه امت.
ػؿ ػاويگاه كاىییه، كاؿمىاؼ عاؼمات  ػاويیاؿ ػاويکؼۀ ؿواوپقىکی ،آفلیغیا ای تى

كـق ٝلىآ ملامت كیىواىت ؿوان و تبهؼا كـاق ٝلاىآ میه مٞاه ػؿ م امتىن، و ْٝاى م
ىىامی إفال، پقىکی، َٝبامتىن ػؿ اووتاؿیى امت. او ػؿ صىفۀ ؿواناَٝاب كیىو

هیزاوی و مؼیـیت عاؼمات بهؼاىات تضَایلات ؿمامی ػاؿػ.  ٝملاویؿفتاؿػؿماوی 
پقىاکی كاىػ  و وـیا، و ؿوان، اماکیقوفهیزاویهای ٝلایك پژوهيی او ىامل اعتلال

 وىرىان امت.
بىلیایی، ماؼیـ پژوهيای  ىىاعتی بالیىی ػاويگاه بابل امتاػ ٝلىآ ،دکتش ديیل دیىیذ

آیکان ػؿ مىوات مایىیای، و ماؼیـ  مؤمنۀ آلبـت الیل، امتاػ كمکی ػاويکؼۀ پقىکی
ت. ػؿمااوی و بهؼاىات ؿوان كااؿبـػی اماالمللیِ مٖالٞات پیياـفتۀ ؿوانمؤمنۀ بیه

 



 <>//    ػؿباؿۀ وىینىؼگان
 

 بىیان امت.ػؿماوی پژوهوىىاعتی بالیىی و ؿوانتغٌَ او ٝلىآ َٝب
ػؿماااوی ػاويااگاه ىىاماای بااالیىی و ؿوانامااتاػ ؿوان ،دکتررش اوسوسا ؽررًتاگى ای

المللیِ مٖالٞات پیياـفتۀ بىلیایی، ْٝى مؤمنۀ آلبـت الیل و ْٝى مؤمنۀ بیه بابل
ػؿمااوی تىٚی  هیزان و ؿوانػؿماوی و بهؼاىت ؿوان كاؿبـػی امت. تغٌَ او ؿوان

 بىیان امت.پژوهو
 

 


