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این كتاب را تقدیم می كنم به مراجعانم، همان كسانی كه در طی این سال ها از آنها بسيار آموختم.

سیدحمید آتش پور

این كتاب را تقدیم می كنم به پدر و مادر عزیزم كه به من انسانيت، شرافت و شفقت را آموختند.

نسرین سلحشوری



مقدمه

حفره های ارزشمندی که به دنبال و برای روشن ساختن جنبه های بیشتری از »الفبای 

روان درمانی بر پایه خودتحلیلی یكپارچه نگر« به تحریر درآمده است، راهنمای سلامت 

روان در دنیای مدرن است. راهنمایی که با کنار زدن لایه های زیرین احساس بی ارزشی 

تلاش می کند انسان را به جنبه های جدیدی از خود آشنا کند. جنبه هایی که می توانند برای 

خودآگاهی، شادکامی و تعالی فرد روشنگر بوده و او را در مسیر سلامت روان قرار دهد. 

»حفره های ارزشمندی وجودی« تلاش دارد تا به فرد مَنظری جدید از زندگی را نشان دهد. 

چشم اندازی که فرد مسئولانه تر به واقعیت ها و احساساتش نگاه می کند و در پی تغییر، 

اصلاح و شكوفایی آن برمی آید.


