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1
زنی تحت‌تأثیر

 A Woman Under
the Influence

 درام، عاشقانه 
اگرچه به‌طور صریح مبتلا به اختلال دوقطبی 

تشخیص داده نشده، اما مِیبل نوسانات 
شدید خلقی، تکانش‌گری و بی‌ثباتی هیجانی 

از خود نشان می‌دهد که با ویژگی‌های اختلال 
دوقطبی هم‌خوانی دارد.

جان 
کاساوتیس

جنا رولندز، پیتر 
155 81974فالک

دقیقه 

عشق دیوانه‌وار2
Mad love

 درام، عاشقانه 
رفتارهای ناپایدار، تکانش‌گری، و هیجانات 

شدید کیسی بازتابی از دوره‌های مانیا و 
افسردگی هستند که با ویژگی‌های اختلال 

دوقطبی هم‌خوانی دارند.

کریس اُ دانل، آنتونیا برد
93 5.31995درو بریمور
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پولاک3
Pollock

 درام، زندگینامهای 
طغیان‌های خلاقانه، تکانش‌گری و بی‌ثباتی 
هیجانیِ پولاک، به‌ویژه در اوج‌های هنری و 
افت‌های شخصی‌اش، نشان‌دهنده اختلال 

دوقطبی هستند.

اد هریس، لیندا اد هریس
122 72000ایمند
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خبرچین4
The Informant

 کمدی، جنایی 
احساس عظمت‌طلبی، تکانش‌گری و 

رفتارهای ناپایدار مارک نشان‌دهنده دوره‌های 
هیپومانیا یا مانیا هستند؛ هرچند به‌طور صریح 

به آن اشاره نشده است.

استیون 
سودربرگ

مت دیمون، 
108 6.52009تونی هیل
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5
دفترچه امیدبخش
 Silver Lining
Playbook

 کمدی، درام 
تشخیص اختلال دوقطبی در پت، محور 

اصلی داستان را تشکیل می‌دهد و مبارزات 
او با نوسانات خلقی، تکانش‌گری و روند 

بهبودی را به تصویر می‌کشد.

دیوید او. 
راسل

بردلی کوپر، 
122 7.72012جنیفر لارنس
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6
برادرم خسرو

 My Brother
Khosrow

 درام 
نوسانات خلقی، تکانش‌گری، و رفتارهای 

ناپایدار خسرو با اختلال دوقطبی هم‌خوانی 
دارند و بر روابط و انتخاب‌های زندگی‌اش 

تأثیر می‌گذارند.

احسان 
بیگلری

شهاب حسینی، 
90 6.82016هنگامه قاضیانی
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کثافت7
Filth

 کمدی سیاه، جنایی 
احساس عظمت‌طلبی، تکانش‌گری و 

بی‌ثباتی هیجانیِ بروس نشان‌دهنده دوره‌های 
مانیا هستند، هرچند رفتار او با اختلالات 

شخصیت هم‌خوانی بیشتری دارد.

جان. اس 
برد

جیمز مک 
آووی، 
جیمیبل

72013 97
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8
خرس همیشه قطبی
 Infinitely Polar

Bear

 درام، کمدی 
اختلال دوقطبیِ کامرون محور اصلی داستان 

را تشکیل می‌دهد و تأثیر این وضعیت بر 
نقش او به‌عنوان پدر و پویایی‌ها و تعاملات 

خانوادگی‌اش را بررسی می‌کند.

مارک روفالو، مایا فوربز
90 6.92014زویی سالدانیا
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زیبا9
Biutiful

 درام، عاشقانه
شدت هیجانی، تکانش‌گری و نومیدیِ 

وجودیِ اوکسبال به گرایش‌های دوقطبی 
اشاره دارد، هرچند که چالش اصلی او با سوگ 

و مرگ‌پذیری است. 

الخاندرو 
گونسالس 

اینیاریتو

خاویر باردم، 
148 7.42010ادوآرد فرناندس
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آقای هیچ‌کس10
Mr. Nobody

 درام، علمی- تخیلی
کاوش نمو در واقعیت‌های موازی و افراط‌های 

هیجانی، بازتابی از گرایش‌های دوقطبی 
است، هرچند تمرکز اصلی فیلم بر مضامین 

اگزیستانسیال است. 

ژاکو فان 
دورمال

جرد لتو، سارا 
پلی

7.72009 141
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حقه‌بازی/ 
کلاهبرداری 

آمریکایی
American Hustle

 درام، جنایی 
تکانشی‌بودن، بزرگ‌منشی، و ناپایداری 
هیجانی اروینگ، نشان‌دهنده دوره‌های 

هیپومانیا یا مانیا است، هرچند به‌صراحت 
بیان نشده است.

دیوید او. 
راسل

کریستین بیل، 
138 7.22013ایمی آدامز

دقیقه 

ساعت‌ها12
The Hours

 درام، عاشقانه 
بی‌ثباتی هیجانی، خلاقیت، و دوره‌های یأس 

در وولف با اختلال دوقطبی هم‌راستا هستند، 
هرچند تشخیص اولیه او افسردگی بوده 

است.

استیون 
دالدری

نیکول کیدمن، 
110 7.52002جولیان مور
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سال مابین13
The Year Between

 کمدی، درام 
داستان حول محور »کلمانس میلر« می‌گردد. 
دانشجوی جوانی که پس از یک دوره مانیک 

و اخراج از دانشگاه، به خانه خانوادگی‌اش 
بازمی‌گردد. او با تشخیص اختلال دوقطبی 

مواجه می‌شود و باید با خانواده‌ایسردرگم، 
درمان‌های روان‌پزشکی و چالش‌های 

بزرگسالی کنار بیاید.

الکس هلر
الکس هلر،

جی‌اسمیت 
کمرون 

6.22022 94
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راک‌اندرولر دوقطبی
 Bipolar Rock 'N

 Roller

 مستند 
این فیلم زندگی‌نامه‌ای، به بررسی چالش‌های 

آدام آنت در مواجهه با اختلال دوقطبی و تأثیر 
آن بر مسیر حرفه‌ای موسیقی‌اش می‌پردازد.

هریس 
اوزانویچ

مورو رانالو
فلوید مِیودر 

جونیور
7.62018 70
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سیلویا15
Sylvia

 درام، عاشقانه 
با آن‌که معمولًا با افسردگی شناخته می‌شود؛ 

خلاقیت شدید و افراط‌های هیجانی پلات 
نشان‌دهنده گرایش‌هایی به اختلال دوقطبی 

هستند.

کریستین 
جفز

گوئینیت پالترو، 
110 6.32003دنیل کریگ
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16
پسر حرفش را قطع 

کرد
Boy Interrupted

 درام، زندگینامهای 
این مستند، به بررسی چالش‌های ایوان در 

مواجهه با اختلال دوقطبی و خودکشی نهایی 
او می‌پردازد.

دانا هِینز 
پری

ایوان اسکات 
پری، دانا هِینز 

پری
7.82009 92
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بر دروازه ابدیت17
At Eternity's Gate

 درام، زندگینامهای 
شدت هیجانی، خلاقیت، و دوره‌های یأس در 

ون‌گوگ با گرایش‌هایی به اختلال دوقطبی 
هم‌راستا هستند، هرچند وضعیت روانی او 

همچنان محل بحث است.

جولیان 
اشنابل

ویلیام دفو، 
111 6.92018روپرت فرند
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18

شیطان و دنیل 
جانستون

 The Devil and
Daniel Johnston

 زندگینامهای، موزیکال 
این مستند، به روایت چالش‌های دانیل در 

مواجهه با اختلال دوقطبی و اسکیزوفرنی 
می‌پردازد و تأثیر آن‌ها را بر هنر و زندگی‌اش 

برجسته می‌سازد.

جف 
مِیبل جانستون، فویرتسایگ

110 7.92005دنیل جانستون
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19
مرا دیوانه صدا کن
 Call me crazy: A

 Five Film

 درام 
یکی از بخش‌ها بر شخصیتی با اختلال 

دوقطبی تمرکز دارد و مسیر او را از مانیا تا 
بهبودی بررسی می‌کند.

بریس 
دالاس 

هوارد، بانی 
هانت

جنیفر هادسون، 
85 6.82013ملیسا لئو
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دیوانه20
Manic

 درام 
این مستند، زندگی افراد مبتلا به اختلال 

دوقطبی و سایر شرایط روانی را بررسی 
می‌کند.

جوردن 
ملامد

جوزف گوردون 
لویت، مایکل 

باکال
7.12001 100
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اسب سیاه21
The dark horse

 درام، زندگینامهای 
اختلال دوقطبی جنسیس محور اصلی 

داستان است و تأثیر این وضعیت را بر نقش 
او به‌عنوان مربی شطرنج و رهبر اجتماعی 

بررسی می‌کند.

جیمز ناپیر 
رابرتسون

کلیف کرتیس، 
124 7.42014جیمز رولستون
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درخشش22
Shine

 درام، زندگینامهای 
بی‌ثباتی هیجانی، خلاقیت و فروپاشی‌های 

روانی دیوید با گرایش‌هایی به اختلال 
دوقطبی هم‌راستا هستند؛ هرچند تشخیص 

اولیه او اسکیزوفرنی بوده است.

اسکات 
هیکس

جفری راش، نوآ 
105 7.61996تیلور
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23

کارت‌پستال‌هایی از 
لبه پرتگاه

 Postcards from the
edge

 درام، کمدی 
بی‌ثباتی هیجانی، اعتیاد، و فوران‌های خلاقانه 

سوزان، نشان‌دهنده گرایش‌هایی به اختلال 
دوقطبی هستند، هرچند چالش‌های اصلی او 

مربوط به سوءمصرف مواد است.

شرلی مک لین، مایک نیکولز
101 6.71991مریل استریپ
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مایکل کلایتون24
Michael clayton

 درام، جنایی 
رفتار غیرقابل‌پیش‌بینی آرتور، تکانشی‌بودن و 
بی‌ثباتی هیجانی او، بیانگر دوره‌های شیدایی 

است، اگرچه وضعیت او پیچیده‌تر از این 
است.

تونی گیل 
روی

جورج کلونی، 
119 7.22007تیلدا سوینتون
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آقای جونز25
Mr. Jones

 درام، عاشقانه 
دوره‌های شیدایی، رفتارهای تکانشی و 

افراط‌های هیجانی آقای جونز در مرکز روایت 
قرار دارند و فراز و نشیب‌های اختلال دوقطبی 

را به تصویر می‌کشند.

مایک 
فیگیس

ریچارد گی یر، 
114 5.81993لنا اولین
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لمس شده با آتش26
Touched with fire

 درام، عاشقانه 
هر دو شخصیت به اختلال دوقطبی مبتلا 

هستند و فیلم نشان می‌دهد چگونه این 
وضعیت بر رابطه آن‌ها و خلاقیت‌شان تأثیر 

می‌گذارد.

کیتی هولمز، پاول دالیو
106 6.22015لوک کیربی
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آسمان آبی27
Blue sky

 درام، عاشقانه 
اختلال دوقطبی کارلی در محوریت داستان 

قرار دارد و فیلم بررسی می‌کند که این 
وضعیت چگونه بر زندگی زناشویی و خانوادگی 

او تأثیر می‌گذارد.

تونی 
ریچاردسون

جسیکا لِنگ، 
101 6.41994تامی لی جونز
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وینسنت و تئو28
Vincent & Theo

 درام، زندگینامه‌ای 
شدت هیجانی، خلاقیت و دوره‌های ناامیدی 

در ون‌گوگ با ویژگی‌های اختلال دوقطبی 
هم‌راستا هستند، هرچند وضعیت سلامت 

روان او همچنان محل بحث است.

تیم راث، پاول رابرت آلتمن
138 6.91990ریس
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29

دگرگونی: نسل بعدی
 Degrassi: The Next

Generation

 )سریال(

 درام، عاشقانه 
اختلال دوقطبی کریگ در سراسر سریال 

مورد بررسی قرار می‌گیرد، از جمله 
کشمکش‌های او با نوسانات خلقی و مسیر 

بازیابی‌اش.

کیت هود، 
یان مور، 

لیندا شویلر
استفان بروگرن، 

2001-7.6آیسلین پاول
2015

 30
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میهن30
Homeland

 درام، جنایی 
با اینکه کری بیشتر با اختلال دوقطبی 

شناخته می‌شود، نوسانات خلقی و رفتارهای 
تکانشی او نیز بر گرایش‌های مرتبط با این 

اختلال دلالت دارند.

الکس 
گانسا، 
هاوارد 
گوردون

کلیر دینز، 
2011-8.3مندی پتینکین

2020
 60
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توبه/ پشیمانی31
Repentance

 درام، مهیج 
داستان درباره تامی کارتر )با بازی آنتونی 

مکی( است؛ نویسنده و مشاور معنوی‌ای که 
پس از یک تصادف مرگبار، زندگی‌اش را تغییر 

داده و به تبلیغ مفاهیم کارما و مسئولیت 
فردی می‌پردازد. او برای کمک مالی به 
برادرش، آنجل سانچز )با بازی فارست 

ویتاکر(، مردی به‌شدت آشفته و سوگوار 
مرگ مادرش را به‌عنوان مراجع خصوصی 

می‌پذیرد.

فیلیپ 
کَلاند

آنتونی مکی، 
90 4.92013فارست ویتاکر
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فرانسیس32
Frances

 درام، عاشقانه 
بی‌ثباتی هیجانی، خلاقیت، و فروپاشی‌های 

روانی فرانسیس با ویژگی‌های اختلال دوقطبی 
هم‌راستا هستند، هرچند تشخیص اصلی او 

اسکیزوفرنی بوده است.

گریم 
کلیفورد

جسیکا لِنگ، 
140 7.21982سام شپارد
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اسلحه مرگبار33
Lethal Weapon

 اکشن، جنایی 
رفتارهای تکانشی، بی‌ثباتی هیجانی و 

گرایش‌های خودکشی در ریگز با ویژگی‌های 
اختلال دوقطبی هم‌راستا هستند، هرچند 

چالش اصلی او اختلال استرس پس از سانحه 
است.

دیمون وایانز، متیو میلر
2016-7.8کیشا شارپ

2019
 44
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34
سرخوشی
Euphoria

)سریال(

 درام، نوجوانانه 
رفتارهای تکانشی، بی‌ثباتی هیجانی و 
کنش‌های پرخطر در شخصیت رو با 

ویژگی‌های اختلال دوقطبی هم‌راستا هستند، 
هرچند چالش اصلی او اعتیاد است.

سم 
55 8.32019زندایا، مود آپاتولوینسون

دقیقه 

بی‌شرم35
Shameless  )سریال(

 درام، کمدی سیاه 
اختلال دوقطبی ایان در محوریت داستان 

او قرار دارد و فیلم چالش‌های او با نوسانات 
خلقی، دارودرمانی و روابط بین‌فردی را به 

تصویر می‌کشد.

پاول ابوت، 
جان ولز

ویلیام اچ 
میسی، امی 

رِسوم
8.5-2011

2021
 60
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عشق امروزی

  Modern love
)مینی‌سریال(

 کمدی، عاشقانه 
در یکی از قسمت‌ها، تمرکز داستان بر 

شخصیتی مبتلا به اختلال دوقطبی است و 
بررسی می‌شود که این وضعیت چگونه بر 

روابط او تأثیر می‌گذارد.

آن هتوی، تینا جان کارنی
2019-7.9فی

2021
 35
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37
دِیو
Dave

 )سریال(

 کمدی، موزیکال 
اختلال دوقطبی دِیو در سراسر سریال مورد 

بررسی قرار می‌گیرد؛ از جمله چالش‌های او با 
نوسانات خلقی و مسیرهای خلاقانه‌اش.

لِیل دیکی، 
لِیل دیکی، اندرو جف شافر

30 8.22020سانتینو
دقیقه 

زندگی عزیز38
Dear Zindagi

 درام، عاشقانه 
بی‌ثباتی هیجانی، رفتارهای تکانشی و 

درگیری‌های هستی‌شناختی در شخصیت 
کایرا با ویژگی‌های مرتبط با اختلال دوقطبی 
هم‌راستا هستند، هرچند چالش اصلی او در 

سطح روانی، مشکل تروما است.

شاهرخ خان، گوری شینده
151 7.42016آلیا بهات
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پرنده اسکاتلندی

 The Flying
Scotsman

 درام، ورزشی 
اختلال دوقطبی گریم در مرکز داستان قرار 
دارد و روایت، تأثیر این وضعیت را بر حرفه 
دوچرخه‌سواری و سلامت روانی او بررسی 

می‌کند.

داگلاس 
مکینون

جانی لی میلر، 
96 72006ران دوناکی
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عشق و بخشش40
Love & Mercy

 درام، زندگینامهای 
اختلال دوقطبی برایان در مرکز روایت قرار 

دارد و داستان بررسی می‌کند که این وضعیت 
چگونه بر مسیر حرفه‌ای موسیقی و زندگی 

شخصی او تأثیر می‌گذارد.

جان کیوساک، بیل پلاد
121 7.42014پل دانو
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