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 مقدمه

 !"آه ای ظيیا
هًگاام اقات و ياه  ياه باه آهًگن، هؽا های  چیاؿ بف هن ،يىاؾی هی با هؽ يىایی که

  .بانع به گاههًگام، آيگاه که تى ؼا  بی
 ."هؽا بكاو هیىه اقت ،تى اؼؾايی ظاؼيع های که ٢ًل آيچه هؽ !آه ای ْ یٛت

 مارکوس اورلیوس

قًی هكتین که بؽؾش گؽايم و ؼايم ياهگػاؼی نعه اقات. خاایی  گاه ظؼ ي٧ٓه، ه٧ًٓه و
آقاماو، خاایی بایى گاؽایم باه  ي ىظو، خایی بایى ؾهایى و ظؼي٧ٓه ؾيعگی، وقّ بىظو و

یت و ؼايم به قىی باا  و ناکى٢ایی. ها و خایی بیى آقماو، هًٛى ؾيعگی و ؾهیى و لػت
اقات. ایاى  همؿهاو ْىؼ هي٧ٓه تٟییؽ اقت، ي٧ٓه زؽکت اقت ي٧ٓه تسىلی و تٛاظل ب ایى

قپیع و قیاه که ظؼ ؼ٦ى قاما٘  یها هیاو تمام ي٧ٓه ییهیاو کىیؽ و ؼوظ، و خا یي٧ٓه خای
ظو، ظؼهیااو ٚٓا کؽ یؼو به ؾهیى بؽا یگؽ٢تى ظاؼین و ظقت یآقماو بؽا یقى یظقت یؾيعگ

تٟییاؽ ایدااظ  یچؽضم و زؽکت هاه و آؼاهم و ث ات ؾهیى، ْؽزی بؽا ایى همه اَعاظ و
 نعه اقت. 

نىین ظؼ ظقت ضىظ و با ايٛکااـ ؼ٢تاؼهاا و ا٢کااؼ ضاىظ ؼا  ای هی يگؽی: آییًه ضىیهتى  -
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 یابین نایع ايعوهگیى ناىین و آيچه هی کًین يه ظیگؽی ؼا، ظؼ ایى يگؽیكتى اؾ اؼؾیابی هی
 يگاؽی ٦اعم اول اقات. ضىظ ب الین اها يکته ههن ایى اقت که بؽای ؼنع، ضىیهتى نایع به

ظاناتى ضاىیم ؼا بپیماایینی آیاا  هكیؽ ؾياعه يگاه چگىيه همکى اقت که بعوو ي٧هه ؼاه،
 تىاو با ايکاؼ تمایلات ضىظ ظؼک ظؼقتی اؾ ضىیم ظانتی هی

ه نعه اقت و ایى يگؽل بعوو قايكىؼ به ایى ه٧ىله پؽظاضت 11 گاهظؼ ایى کتاب اؾ آٞاؾ تا 
 ظاظه اقت. به ضىیم ؼا هىؼظ تىخه ٦ؽاؼ

ضىظايعیهی: ظؼ ضىظيگؽی تًها ههاهعه ضىیم اقت يه ٦ُاوت و يه ضىظکااوی بلکاه   -
ظؼ ایى هكیؽ ي٧هه ؼاه ظؼ ظقت اقت که اؾ وا٦ٛیات اقات اهاا آيچًااو  ٢ُایی بیى هؽظو.

 هايع. که گاه قالک ایى ؼاه ياتىاو اؾ زؽکت باؾهی تؽ ظاؼظ ایى يى٘ بىظو يیاؾ به کاول ٚمی٥
گػؼاياع کاه ایاى ضاىظيگؽی و تسلیال چاه بكایاؼ  ایى يکته ؼا اؾ يٗؽ هی 31تا  13 گاهاؾ 

هاایم باه  هاا و ناکًًعگی ٢ؽقاقت اها يیاؾ ظاؼظ که همه ضىیم ؼا با تمام َا١ٛ ْا٦ت
 ؼقمیت بهًاقع.

هاای ظؼويای  عو و ناطن ؾظو زل٧اهتاىاو گ٣ات ضىظکاویا ْىؼ ٦اْٙ هی هضىظکاوی: ب  -
ها  ها، ضهن ها، تؽـ ها، يااهًی ظؼ ایًدا آَؽاب ايكاو اقت. 7گاه8تؽیى  ضىیم قطت

 ظهًع. و قًاؼیىهای ظههتًاک غهًی ضىظ ؼا يهاو هی
تاؽیى  ضىاهع و هؽ ٦عؼ باه تاؼیاک بكا ضىظکاویعو ؼيح بیهماؼ ظاؼظ و تسمل بكیاؼ هی چه

نىظ اها باؽای ایدااظ تٟییاؽ  نىین زف گؽیؿ يیؿ بیهتؽ هیتؽ  هاو يؿظیک های ظؼويی بطم
 ياگؿیؽ اؾ ْی ایى ظؼگاه هكتین.

بیاو کؽظه  ،کًع که ظؼ ایى ؼاه ضىظ ؼا آنکاؼ هیؼا هایی  بكیاؼی اؾ ؼيح 99 گاه تا 33 گاهاؾ 
گاهی ؼا ایداظ کًع که ازكاـ ظؼهايعگی و ضكتگی اؾ ویژگی اقت و هی هاای  تىايع ایى آ

  ؼقايع. هی اها اظاهه آو هؽا به تٟییؽی که  ؾم ظاؼم، ایى ؼاه اقت
 تا ٦كمت پایايی ظؼ هؽ هتًی ابتعا يگااهی گاػؼا باه ضاىظيگؽی، 93 گاهضىظتٟییؽی: اؾ   -

ظهاع و گااه  گااه اهیاع های ،ضىظايعیهی و ضىظکاوی ظاؼظ و قپف به اهتعاظ همااو قاطى
 زؽکتای هاای ضاىیم، ي٧عی بؽ ١َٛکًع و گاه با  ای بؽای ه٧ابله اؼائه هی ؼاهکاؼ و نیىه
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 يمایع. ایداظ هی
های  این که با تمؽیًات پایايی هؽ ٢ًل و پیهًهاظات ٚملی باا ظقاتىؼالٛمل ظؼ ایى کتاب کىنیعه

يگؽی  تىايع ي٧هه ؼاه اؾ ضىیهاتى واَر به کاؼبكت آيها ظؼ ؾيعگی کمک کًین و ایى تمؽیًات هی
 تا ضىظ تٟییؽی بانع.

 
 

 

 



 

 


