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 گرگىری بر ترجمه فارسی دکترهقذهه 

Manual of Dynamic Deconstructive Psychotherapy 

 

 

This translation represents a collaborative effort between Dr. Elahe 

Majdara, Dr Isaac Rahimian Boogar, Dr Siavash Talepasand and myself 

as part of Dr Majdara graduate studies at Semnan University. She 

conducted a 12-month randomized controlled trial of dynamic 

deconstructive psychotherapy for individuals in Iran suffering from 

borderline personality disorder. The treatment was markedly helpful for 

those individuals and demonstrated large and statistically significant 

improvements in symptoms of borderline personality disorder, object 

relations, and personality organization, as compared to usual care in 

regional psychiatric clinics in Iran. The improvement continued even 

during the 3-month follow-up period after treatment ended. 

In order to learn dynamic deconstructive psychotherapy, Dr. Majdara 

and I held weekly supervisory meetings by teleconference over an 18-

month period of time. I also provided feedback on audio-recorded 
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psychotherapy sessions that had been transcribed and translated. Dr. 

Majdara has acquired a deep understanding of the key concepts and 

methods of dynamic deconstructive psychotherapy. Her Persian 

translation represents an exciting breakthrough that will enable other 

therapists in Iran to apply this powerful and transformative treatment to 

individuals suffering from the devastating and life-threatening effects of 

borderline personality disorder. 

Robert J. Gregory, M.D. November 2019 

Dir. Psychiatry High Risk Program 

Professor, Upstate Medical University 
 

 



 

 گرگىری دکترترجمه هقذهه 

 ـ بدیى عداين ػکتدـ الهده هزدؼآؿا، ػکتدـ امدض٨  ایى تـرمده صاٍدل تلاىدی هيدت
پنًؼ و بًؼ  به ًٝدىاو بغيدی اف هٖالٞدات تضَدیلات  بىگـ، ػکتـ میاوه ٕالٜ ؿصیمیاو

ىدؼ   تکمیلی ػکتـ هزؼآؿا ػؿ ػاييگا  ممًاو امت. ایياو یک کاؿبًؼی تَداػ٥ی کًتدـل
اـػ هبدتلا بده اعدتلال  ػؿهايی ماعت ؿواو هاهه ؿا ػؿ عَىً 25 اـی ا٥د گيای پىیيی بد

اـو ايزام ػاػ  هدای هٞمدىل ػؿ  ايؼ. ایى ػؿهاو ػؿ ه٪اینه بدا ػؿهداو ىغَیت هـفی ػؿ ای
اـو به های ؿوايپقىکی هًٖ٪ه کلیًیک اـػ تضدت هٖالٞده  ٕىؿ ٩ابل ای ػؿ ای اـی ا٥د تىرهی بد

ؿی هًٞاػاؿی ػؿ ييايگاو اعتلال ىغَیت ه٦یؼ بىػ  و بهبىػی بنیاؿ فیاػ و اف لضاٗ آها
هـفی، ؿوابٔ هىّىٝی و مافهاو ىغَیت يياو ػاػ  امت. ایى بهبىػی صتدی ػؿ ٕدىل 

 ػوؿ  مه هاهه پیگیـی پل اف پایاو ػؿهاو يیق اػاهه ػاىت. 
گيای پىیيی هى و عاين ػکتدـ هزدؼآؿا  ػؿهايی ماعت به هًٚىؿ یاػگیـی ؿوه ؿواو

اـيل ٕی یک ػوؿ  فهدايی رلنات يٚاؿتی ه٦تگی ؿا ا گـدقاؿ  ;2ف ٕـی٨ ویؼئىک٦ً هاهده ب
ىدؼ   ػؿهدايی ّدبٔ کـػین. بًؼ  همچًیى بافعىؿػهایی ؿا ػؿ عَىً رلندات ؿواو هی

کـػم. ػکتـ هزؼآؿا ػؿ  ٝمی٪ی  ىؼيؼ اؿائه هی مافی و تـرمه هی ٍىتی که هتى آيها پیاػ 
ايؼ. تـرمده  ی کنب يمىػ گيای پىیي ػؿهايی ماعت های ؿواو اف ه٦اهین کلیؼی و ؿوه
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ايگیق ػؿ ایى فهیًه امت که مدایـ  ٥اؿمی هٖالٞه ایياو بیايگـ یک پیيـ٥ت ههن و هیزاو
اـو ؿا ٩اػؿ هی اـو ػؿ ای اـػی که  مافػ تا ایى ػؿهاو ٩ؼؿتمًؼ و تضىل ػؿهايگ اـی ا٥ اـيگیق ؿا ب ب

اـت هغـب و رايکا  اعتلال ىغَیت هـفی ؿيذ هی يـؼ، اٝمال يما اف تاحی  یًؼ. ب
 

 7562دکتز روبزت، جی. گزگىری، يىاهبز 
 ـ ؿوايپقىکی يـاهه پـهغإ  مـپـمت ب

 امتیت امتاػ ػاييگا  پقىکی آپ
 

 

 

 

 



 

 هقذهه هترجماو

 زافٌ هْاهله ایى دس تاصی و تشکی اعت یکی
 

 دايی تى که صباو بذاو کى بیاو ّؾك زذیث 
 

گــػاو ٥اؿمی کتاب ؿاه گيدای  ػؿهايی ماعت ًمای ؿواوکتابی که ػؿ پیو ؿو ػاؿیؼ ب
گـىؿی  . ایدى کتداب بده ًٝدىاو ؿاهًمدای اٍدلی امتپىیيی يىىته ػکتـ ؿوبـت، ری. گ

بىگـ و ػکتدـ  هؼاعله ػؿ ؿماله ػکتـی عاين الهه هزؼآؿا به ؿاهًمایی ػکتـ امض٨ ؿصیمیاو
گــػايؼ  ىؼ.  میاوه ٕالٜ گـىؿی به ٥اؿمی ب  پنًؼ و هياوؿ  ػکتـ ؿوبـت، ری. گ

اـؿ ػاػو گدـو  پـچدالو بیمداؿاو هدـفی اف یدکهىؿػ  هًدؼی بده  همدى و ٝلا٩د هؼ٣ ٩
هدای تضلیلدی هبتًدی بدـ ٝلدىم  ؿویکـػهای تضلیلی اف رمله ؿوابدٔ هىّدىٝی و ػؿهداو

ىًاعتی اف مىی ػیگـ هتـرماو ؿا بـآو ػاىت تا الگىی ػؿهايی ؿا ايتغاب يمایًدؼ کده بدا 
اـی  کـیب هىاؿػ بالا یک الگىی ياب و بؼیٜ ب ػؿهاو اعدتلال ىغَدیت هدـفی هٞـ٥دی ت

های هبتلایاو به اعتلال ىغَیت هـفی و همچًیى ا٥قایو ىدیىٛ آو  يمىػ  امت. ویژگی
اـی ًهای هبت ػؿ راهٞه ّـوؿت و لقوم تـرمه هًابٜ اٍلی و هٞـ٥ی ػؿهاو ی بـ ىىاهؼ بد

يمایدؼ. يدـط بدالای ىدیىٛ اعدتلال ىغَدیت هدـفی و  ػؿهاو ایى اعتلال ؿا تىریده هی
کًؼ هىردب تىرده  های فیاػی که ایى اعتلال بـ ػوه عايىاػ  و راهٞه تضمیل هی ًههقی

های هبتًدی بدـ  ىًامی و ػؿهاو ایى اعتلال گـػیؼ  امت. هٞـ٥ی ػؿهاو ؿوفا٥قوو به مبب
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های  تىايؼ ػؿ رهت ا٥قایو ػايو يٚـی ػؿ فهیًده ایدى اعدتلال و بهبدىػ ىدیى  ىىاهؼ هی
حـمـ باىؼ.  ٝملی ػؿهاو هخم

گـىؿیاف ي اـی تـرمده کتداب  يىینًؼ  کتداب اٍدلی، پدیو ،ٚـ ػکتـ گ ىدـٓ لافم بد
اـگیـی ه٦اهین ؿواو گيای پىیيی تضت يٚاؿت بالیًی ایيداو، ػمدتیابی  ػؿهايی ماعت ٥

گيا بـ بیماؿاو هبتلا به اعتلال  ػؿهايی ماعت به تنلٔ کا٥ی بـ هؼل ػؿهايی و ايزام ؿواو
و پيدتکاؿ ػکتدـ الهده هزدؼآؿا، ؿاهًمدایی، ىغَیت هـفی بىػ. هىّىٝی که بدا تدلاه 

اـت اٍلاصی ػکتـ امض٨ ؿصیمیاو ای  بىگـ، هناٝؼت صـ٥ه هياؿکت و همیاؿی و اؿائه يٚ
گـدىؿی هض٪د٨  و هياوؿ  ػکتـ میاوه ٕالٜ پنًؼ و يٚاؿت بالیًی ػکتدـ ؿوبدـت، ردی. گ

ت کده ٩ىیدا  های تضلیلی هبتًی بـ ىىاهؼ ام ػؿهايی ای ياب اف ؿواو ىؼ. ایى تـرمه يمىيه
ای  های بًیاػی و صـ٥ده بـ یاػگیـی ایى هؼل ػؿهاو تضت يٚاؿت بالیًی و تنلٔ بـ ههاؿت

کیؼ ػاؿػ. ایى هؼل ػؿهاو با اػ١ام يٚـیه و ٥ى و اؿائه ٍدىؿت اـی آو تأ بًدؼی هتًامدب  ار
ػؿهايی تلاه ػاؿػ ه٦یؼ و هإحـ وا٩دٜ ىدىػ. اهیدؼ امدت ایدى  ىؼ  با بیماؿ ػؿ ٍضًه ؿواو

اـو ؿواوتـرمه ٥ـ اـو ؿا ٩داػؿ مدافػ ػوؿ  DDPگيای پىیيدی ) ػؿهايی ماعت اگی ( ػؿ اید
اـی اعتلال ىغَیت هـفی، مدایـ اعدتلالات و هيدکلات  25کاهل ػؿهاو ؿا ٕی  ها  ب

ؿمداو و  ابتلا يٚیـ وابنتگی به هدىاػ و الکدل، ؿ٥تاؿهدای عىػآمدیب ؿ٥تاؿی پیچیؼ  و هن
و و يیق اعتلالات بالیًی وابنته به مـىدت های هکـؿ به عىػکيی، اعتلالات عىؿػ ا٩ؼام

اـ يمایًؼ تا ه٦یدؼ  ىؼ  آو ػؿ هـ کؼام اف ایى صىف  بًؼی هتًامب و هًو ٕب٨ ٍىؿت ها ار
 و هإحـ وا٩ٜ ىىػ.  

 

 پظًذ بىگز، دکتز طیاوع طالغ دکتز الهه هجذآرا، دکتز اطذق ردیمیاو
 >>26ام٦ًؼ 

 

 



 

 هؤلف پیشگفتار

اـی آهىفىی ابقاؿ یک ئهاؿا هًٚىؿ به ؿا ؿاهًما ایى  1هدـفی ىغَدیت اعتلال ػؿهاو ب
(BPD )اـی عَىً به ام، ػ کـ تألی٤  اعدتلالات بده هبتلایاو يٚیـ بیماؿايی اف ػمته  آو ب

 ػؿهدايی ؿابٖده یدک ػؿ ىدؼو ػؿگیدـ کده ّؼارتماٝی ىغَیت ٦ٍات یا هىاػ هَـ٣
اـیياو اـيگیق چالو بیيتـ همه اف ب  ىدىاهؼ، بدـ ًیهبت ؿویکدـػ یدک ىدـس هدؼ٣. امت ب

 اف. باىدؼ آمداو يندبتا   آو یداػگیـی کده امت بىػ  هضؼوػ فهايی افلضاٗ و إمیًاو  ٩ابل
اـت اف عىبی به ػیگـ، مىی  و ايندايی های آمدیب بیو اف صدؼ ايگاؿی ماػ  اف ياىی عٖ

اـیايه کاهو و ياپؾیـ ايٖٞا٣ ػؿهاو یک تضمیل گاهن گ  ياػیدؼ  ؿا ٥دـػی هدای ت٦اوت کده آ
اـیى،بً گیـػI هی اـؿ پیچیؼگی و ى٦ا٥یت بیى تٞاػلی تا ام کـػ  تلاه اب  ؿا چداؿچىبی و بـ٩د

 .  باىؼ ػؿهايگـ ٥ـػی تٞاهل های مبک و بیماؿ هغتل٤ يیافهای بـ هًٖب٨ که کًن ص٦٘
 2یيدیپى گيدای مداعت یػؿهداي به يام ؿواو ؼیػؿهاو رؼ کی یالگىؿاهًما،  ىیا ػؿ

(DDPؿا هٞـ٥ )اَٝاب  ٝلىم یيٚـ یهباي ،یيیپى یگيا عتما یػؿهاي . ؿواوکًن یه ی
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 ىید. اکًدؼ یه ٨یؿا تل٦ 4ؼایػؿ 3یگيا ماعتو ٥لن٦ه  2یؿوابٔ هىّىٝ هیيٚـ ،1کاؿبـػی
 ػؿ یؼیده٦ ؼگا یدػ کیهـ وػاؿيؼ  ییهمنى گـیکؼیبا  یآوؿ گىيه ىگ٦ت به چاؿچىبمه 

ػؿ  یػهغتَدـ هدىؿ یها . ىدـسکًًدؼ یاؿائه ه یو ػؿهاو اعتلال هـف یىًام بیهىؿػ آم
اـ ىیکل ا اـ مداؿی. هدـ بؿويدؼ یهد کاؿ بده یؼیيکات کل شیتىّ یؿاهًما ب امدت٦اػ  اف  یبد

 وردىػ،  ىیدا ػ  امت. باکـ تیاٝلام ؿّا یٝلم اتیىؼ  ػؿ ييـ  ّبٔ ییؼئىیهٖالب و
گـىيه إلاٝات ىًا به ىدـس  هـ ،یوره هضـهايگ ص٦٘ و کًًؼ   ییماهًٚىؿ ٥اه ييؼو ه

  .تاؿ گـ٥ته ام٩ـ ٨یػ٩ ویاـیهغتَـ تضت و
و  یؼیدکل نیگام بدا ه٦داه بده تا عىايًؼ  ؿا گام قػیآه یهن هؿا ػؿ ٥ىو  هیؿاهًما يٚـ ىیا

اـهد و آىًا یهؼاعلات ػؿهاي  یالگدى ،ٍدىؿت علاٍده . ػو ٥َدل اول بهکًدؼ یاو ؿا هم
اـصدل و چاؿچىب تیتخب ىیًٝاو تضت یبٞؼ ٥َل ػو. ػهؼ یػؿهاو ؿا ىـس ه  ػؿهداو، ه

کـق باؿا  ػؿهاو یفهاي ـیم عاً هـ هـصلده  یهؼاعلات اٍل و هىّىٝات ٤،یوٙا بـ تم
تزـبده  و بدىػو یهدا صالت ،5یىداهل هىّدٜ ػؿهداي ،یبٞدؼ یها . ٥َدلکًًدؼ یه اؿائه

اتضداػ  بهبدىػافرملده يضدى   ػؿهدايگـو  مداؿیب ىیبـ ؿابٖه بد تـ ٨یٕىؿ ٝم به ،گيا ماعت
ی )به کدًو ها ییيما کـػو کًو و هغتل ٌیتيغ يضى  و 8ت٦ـػ ،7تأهلیکاؿکـػ  ،6یػؿهاي

کـق ػاؿي يىٙهىؿ 9ػؿآهؼو(  ،10گدـػاو ؿواو یعداً و ػاؿوهدا ٥ًدىو. ػو ٥َدل بٞدؼ، ؼتم
 اف یا علاٍه ىیو همچً ػهًؼ یه شیؿا تىّ یيیپى یگيا ماعت یػؿهاي هؼاعلات ؿواو

 یيدیپى یگيدا ماعت یػؿهداي ؿواو هدؼاعلات. کًًدؼ یهد اؿائدهػاؿوها  تیـیاٍىل هؼ
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اـماك . ىدىيؼ یهد یػه مدافهاو ،که هؼ٣ ػؿهاو امت یعاٍ 1یٝا٦ٕ-یَٝبي٪ٌ  ب
٥َدىل،  ىیدا اف . بٞدؼهنت قیاف هؼاعلات همًىٝه ي ی٥هـمت ىاهلبغو  هـ ى،یهمچً

اـ یبضخ که  ىىػ یامت، اؿائه ه ٥ىو اٍلاس  ـییاو٩ات هنتلقم ت٢ یکه گاه یٖیػؿ هىؿػ ى
 وعداً  یها تیوّدٞ ،ؿوايپقىدکی اعدتلالات یهمبدىػ ىیػؿ مه ٥َدل تضدت ًٝداو

اـ٩بت يـاهده ؼویىتد یًٞدی. ٥َدل آعدـ، امت ىؼ  علاٍه یپقىک یها ه  یػؿهداي ؿواو ب
اـ ییها یهئ ىاهل ع ،گيا ماعت يـاهده  اید هًٚىؿ تىمٞه آهدىفه و به يـؼگاویاػگی یب ب

 2تیٍدلاص یبده گدىاه یابیو هلقوهات ػمت یيیپى یگيا ماعت یػؿهاي ػؿ ؿواو یًیبال
 امت. 

 یکیژيت ٝىاهل ،یعايىاػگ ينبتهىؿػ ي٪و  ػؿ یيٚـ شیتىّ گىيه چیؿاهًما ه ىیا ػؿ
هًدىف  یىًامد که مبب لیػل ىیبؼ Iورىػ يؼاؿػ ىىيؼ، یه بیآم ىیا هًزـبهکه  یو ؿىؼ

صدل  کید یعَدىً اصتمدالات اٍدلػؿ یفي امت و گمايده پژوهوو  یػؿ صال بـؿم
ياٝاػلايه مبب  یىکلکه همکى امت به  آوؿيؼ یورىػ ه بهاعتلال  إمیًاو ػؿهىؿػکاؽب 

ورىػ ػاؿػ کده  ی. ىىاهؼىىػىاو  عايىاػ  یاْٝا و یا ماؿاویب بهاعتلال  ىیا یگؾاؿايگ
(، 5449 ،4همکداؿاو و رايندىو 5447I ،3)باتل و همکداؿاو یؿىؼ کًًؼ  ىییٝىاهل تٞ

 ،6)کًدؼلـ و همکداؿاو یکدیژيت ٝىاهل قیي و( 9>>2 ،5و همکاؿاو لی)و یينل ىیب ايت٪ال
544; I544 ،7همکدداؿاو و نددتلیػ; I2>>2 ،8همکدداؿاو و لىؿهىیمدد Iو تىؿگـمددى 

 یيندبمهن  اهاI کًًؼ یه ؼیاعتلال تائ ىیا زاػکًًؼ یًٝىاو ٝلل ا به ؿا( 5444 ،9همکاؿاو
اـػ  ىیاصتمالا  ػؿ ب آيها   هت٦اوت امت. هبتلاا٥

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  



  ه٪اوم به ػؿهاو یهـف تیاعتلال ىغَ یبافماف//   =?
 

يدىٛ  کید یبده هًٞدا یؿوه ػؿهداي ىیا یگؾاؿ يام ػؿ گيا ماعتاف اٍٖلاس  هًٚىؿ
اـ کید یبده هًٞدا ای ىؼ  ـ٥تهیپؾ یها ى یى اف یا يهیؿ یـیگ ٝؼول و ٥اٍله  اـيگدـیو ًدؼی٥

اـ ىیبلکه ا نت،یي  ـهزمىٝدهیف و ییگيدا ماعت هیديٚـ ىیب ٨یتل٦ ٤یتىٍ یاٍٖلاس ب
ک ،هخال ًٝىاو . بدهؿوػ یهد کاؿ بده ؿوايکاوی ٥ًىوو  ها هیاف يٚـ یعاٍ بدـ  ؿوايکداوی ؼیدتأ

 ؼیددبددا تأک ىددىػ یص٦دد٘ هدد یؿهًمددىػـیو ١ ی٩ْدداوتـی١ هىّددٜ آو ػؿ کدده 1یٕـ٥دد یبدد
گـيىػگ ییگيا ماعت ؿا  3یمدافمدهیػاؿػ. ه٦هدىم ػوي ییمدى هن یگدـیػيندبت بده  2یب

 نیػ. ه٦داهکدـ تَدىؿ 4هتى و تضمل ابهام کیػوگايه ػؿ  یها تیه٦هىم ّؼ هیىب تىاو یه
 یگدـیػ یها ٦دهًٝىاو هإل به تىاو یه ؿا 6یمافیؽهً و یهمؼل ،5گـهياهؼ  هى ؿوايکاوی

کـت اف  7وبىػ  .کـػتَىؿ  9تیًیٝ به 8تیؽهًو ص
ص٦د٘  ؿا یا هیدچًؼ يٚـ و یا چًؼ ؿىته یـیگ ام تا رهت کـػ  تلاهکتاب،  ىیکل ا ػؿ

اـکه اصتمال ػاؿػ ا  ایدپقىدکاو و هدن ؿواييًامداو،  هٖالب هن هـبىٓ بده ؿواو ىیکًن. چ
 و باىؼ.ملاهت ؿوا ٖهیص اویهتَؼ ـیما ایو  یًیهؼػکاؿاو بال

کـ کـػ  یٝمؼا  مٞ ،ها و ؿوه نیه٦اه شیتىّ ػؿ همده  ىیب یام که همىاؿ  اف فباو هيت
٥ـتده  نیاٍٖلاصات و ه٦داه یبـع ورىػ،  ىیا . باکًنملاهت ؿواو امت٦اػ   یها ؿىته گـ ب
مـ ػؿ   کًن یه یٝلىم اَٝاب ؿا هٞـ٥ و ی٥لن٦ ،ؿوايکاوی اتیاف اػب اـ آيهداو به يٚد  یبد

اـيگ ًؼگاو چالواف عىاي یاؿیبن  وردهص٦د٘  عإـ بده عىامدتن یو ػىىاؿ امدت. يمد قیب
تـبٔ مـمـ نیاف ه٦اه ،یماػگ اـم ف آيهابگؾؿم و به  یهيکل اها ه  یاػیديپـػافم. بًؼ  اصتد

اـ  بدا ما ٩ائدل هندتن. ٕبد٨ تزـبده یتزـبه اينداي اویپا یب یهٞما و تی٥ـػ ،یؼگیچیپ یب

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 


