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کی هستیم و این کتاب چطور منتشر شد

اين کتاب نتیجۀ ملاقاتی خصوصی و حرفه ای در پايیز ۱۹72 است. دو مؤلف 

در کارگاهی که آرنولد لازاروس برگزار کرده بود، يکديگر را ديدند. اين کتاب معرف 

تلاش های يک پروفسور روانشناس )به نام آرنولد لازاروس( است که کار اصلی او 

پاره وقت  طور  به  لازاروس  آرنولد  می باشد.  آنها  کار  بر  نظارت  و  درمانگران  تعلیم 

درمانگری هم می کند. همکار او آلن فِی نیز روانپزشک است و به طور تمام وقت 

طبابت می کند. البته آلن فِی به رزيدنت ها و دانشجويان پزشکی هم به طور پاره وقت 

درس می دهد.

در سه سال گذشته، تجربه های مشترک زيادی داشته ايم. ضمن اين که درمانگری 

حاضر  يکديگر  انفرادی  و  گروهی  جلسات  در  داريم،  را  خود  خصوصی  طبابت  و 

می شويم، با يکديگر کارگاه و سمینار برگزار می کنیم و در رابطه با موضوعات مختلف 

تبادل  نظر می کنیم. با اين که رشته های ما خیلی فرق دارند ولی سبکِ درمانی مشابهی 

مشابهی  فلسفه  و  نگاه   
ً
تقريبا و  استفاده می کنیم  مشابهی  فنون  و  از روش ها  داريم، 

داريم. صدها ساعت در مورد ناکامی های خود، محدوديت هایِ هنر و علم درمانگری 

تفرقه ای است که  ما  تفرقه موجود بحث کرده ايم؛ منظور  از  و سرخوردگی خويش 
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در آن هر يک از مکاتب روانشناسی ادعا می کنند جواب نزد آنها است و آنها درست 

می گويند.

در جريان اين ديدارها، بحث ها و در جريان مواجهه با موارد دشوار و گرفتاری ها و 

 يک رشته اشتباهات اساسی 
ً
مشکلات فهمیده ايم آدم ها به رغم تنوع مشکلات، ظاهرا

و مشترک دارند. در نتیجه تصمیم گرفتیم روش های کوتاه مدت غلبه بر اشتباهات را که 

اين همه غم و ناخشنودی ببار می آورند بیازمايیم.

حاصل تجارب ما نیز اين کتاب شد.


