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 پیش گفتار

ازدواج  آمار  ولی  ثابت شده  اخیرا  آمار طلاق  است.  گرفته  قرار  مورد حمله  ازدواج 

به تعویق  در حال کاهش است. دختران و پسران از ترس تعهد و طلاق، ازدواج را 

می اندازند. عده ای هم چنان از بروز اختلاف در روابط نگران هستند که ترجیح می دهند 

ازدواج نکنند. خانواده درمانگرها و زناشویی درمانگرها روز به روز بیشتر می فهمند که 

پیش بردن این مشکلات با مراجعانی که دنبال فنونی هستند که آنان را مطمئن کنند 

می توانند از عهده تعهدات شان برآیند، چقدر سخت است. تحقیقات به عمل آمده در 

مورد کمک کردن به درمانگران و مراجعان شان به ما بینش می دهد. تبدیل این تحقیقات 

به فنون علمی و مفید، در گرو بهره مندی از دانش روش شناسی و تجربیات بالینی فراوان 

است. سَندی لِوی سِرِن، چنین متخصصی است.

 این کتاب دکتر سِرِن در واقع کتابِ کار درمانگران و مراجعان است.

و  افراد  مخصوص  پرسشنامه های  و  آزمونک ها  رشته  یک  از  استفاده  با  سِرِن   دکتر 

زوج ها، روشی در اختیار مردم می گذارد تا در مورد شخصیت شان و جور بودن شان 

پیدا کنند. در این کتاب، حکایت ها و راه حل هایی برای رایج ترین  با یکدیگر بینش 

ناکامی ها و مشکلات زوج ها وجود دارد. نکته ارزنده این کتابِ کار آن است که دکتر 
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سِرِن به »هنر مصالحۀ بزرگوارانه«- یا چنین چیزی- اشاره می کند که همانا آداب کنار 

آمدن با یکدیگر در رابطه است. توجه داشته باشید که این کتاب برای شما درمانگر و 

مراجعان تان است! این کتاب کمک زیادی به شما خواهد کرد.

 دکتر مایکل جِی. سِلامون

 روان شناس ارشد/ مدیر مرکز رشد بزرگسالان

     هیولت نیویورک
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