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موسس و رئیس هیئت مدیره موسسه "دکتر هومن نامور"
موسس و صاحب امتیاز برند انستیتو "رفتار" 

موسس و مسئول فنی مرکز روان شناسی و مشاوره "رفتار"
موسس و مدیر آموزشگاه فنی حرفه ای "فرارفتار"، اولین آموزشگاه تخصصی روان شناسی در کشور

صاحب امتیاز و مدیرمسئول انتشارات و فصلنامه "روان شناسی و هنر"

تجربیات‌حرفه‌ای
1. عضو هیئت علمی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه از سال 1385

2. عضو کمیته تحول و ارتقای رشته روان شناسی بالینی و سلامت دانشگاه آزاد اسلامی، از سال 1398 - تا 
کنون

3. عضو تدوین شورای کتب درسی رشته روان شناسی بالینی و سلامت دانشگاه آزاد اسلامی، از سال 1400 - تا 
کنون

4. عضو هیئت موسس »مرکز تحقیقاتی علوم اعصاب کاربردی« دانشگاه آزاد اسلامی استان مرکزی از سال 
1398

5. عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه از سال 1398
6. عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشکده علوم انسانی واحد ساوه از سال 96 تا 1398

7. مدیر گروه های دکتری روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه از سال 94 تا 1398 )دکتری عمومی، 
تربیتی، سنجش و اندازه گیری/ دکتری سنجش و اندازه گیری تنها گروه در دانشگاه های آزاد کشور(

8. مدیر گروه کارشناسی روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه از سال 94 تا 1398
 1398 تا   93 سال  از  ساوه  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  روان شناسی  ارشد  کارشناسی  گروه های  مدیر   .9

)کارشناسی ارشد بالینی، عمومی، تربیتی(
10. عضو شورای کرسی های تخصصی و ترویجی دانشگاه آزاد اسلامی استان مرکزی، از سال 1397

11.  عضو شورای پژوهشی دانشکده علوم انسانی واحد ساوه از 1396 - تاکنون 
12.  مدیر گروه روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه از سال 85 تا 1388

فعالیت‌اجرایی‌دانشگاهی
1. مدرس مدعو در دانشگاه آزاد اسلامی واحد الکترونیک و کرج، تهران غرب، نجف آباد، امارات از سال 1388 – تا 

کنون
2. عضـو گـروه تخصصـی مصاحـبـــه دکتـری تخصصــی رشتـــه روان شنـــاســی بالینــــی و سلامـت، آزمـون 

کشـــــوری، از سـال 1400 – تا کنون
کتبی و شفاهی( دوره دکتری تخصصی به عنوان رئیس، طراح و ناظر بیش از  3. برگزارکننده )آزمون جامع 
8 دوره دکتری تخصصی گروه های عمومی، تربیتی و سنجش و اندازه گیری در استان و واحد دانشگاهی 

1401 - 1395
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دکتری  مقطع  عمومی  و  سلامت  روان شناسی  گروه  جامع  آزمون  شفاهی  و  کتبی  امتحان  کمیته  عضو   .4
تخصصی واحد امارات، از 1401- تا کنون

5. عضو کارگروه پیش دفاع دکتری تخصصی سلامت سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی، از سال 1401 – تا 
کنون

6. عضو کارگروه ارزیابی جامع دوره دکتری تخصصی آموزشی – پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی، نیمسال دوم 
1399-1401 / استان مرکزی

7. عضو کارگروه ارزیابی جامع دوره دکتری تخصصی آموزشی–پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی، نیمسال اول 
و دوم  98-1399 / آزمون کشوری

گروه روان شناسی مقطع دکتری تخصصی  اول 98-99  نیمسال  آزمون جامع  امتحان شفاهی  8. عضو کمیته 
واحد، 1398

9. عضو کمیته مصاحبه دکتری تخصصی در گروه سنجش و اندازه گیری سازمان مرکزی سال 1397 - 1396
 10. عضو گروه تخصصی رشته روان شناسی عمومی ارزیابی جامع دوره دکتری تخصصی آموزشی – پژوهشی 

دانشگاه آزاد اسلامی نیمسال دوم 97-98 / آزمون کشوری
آزاد  دانشگاه  اجتماعی  روان شناسی  ارشد  کارشناسی  رشته  محتوای  و  سرفصل  تدوین  کارگروه  دبیر   .11

اسلامی واحد ساوه از سال 1398 
12. عضو کمیته اجرایی اولین همایش ملی پژوهش های کاربردی در مدیریت، روان شناسی و علوم تربیتی، 

در دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، اسفندماه 1397
13. عضو کمیته امتحان شفاهی آزمون جامع گروه روان شناسی مقطع دکتری تخصصی واحد ساوه، نیمسال 

اول و دوم، 1397-1398 
ــی  ــروه روان شناس ــع گ ــون جام ــی آزم ــق مقاله نویس ــی و روش تحقی ــی روان ــوال آسیب شناس ــراح س 14. ط

ــی، 1396 ــری تخصص ــع دکت مقط
15. رئیــس هیئــت گزینــش علمــی داوطلبیــن آزمــون دوره دکتــری تخصصــی رشــته مشــاوره دانشــگاه آزاد 

واحــد ســاوه در ســال 1395
16. مسئول مصاحبه شفاهی آزمون جامع رشته روان شناسی تربیتی مقطع دکتر تخصصی واحد، سال 1395
استنباطی روش تحقیق  آمار  روانی،  آماری چندمتغیره، آسیب شناسی  17. مسئول طرح سوال روش های 

آزمون جامع گروه روان شناسی و سنجش مقطع دکتری تخصصی واحد
18. طــرح ســوال آسیب شناســی روانــی، آمــار اســتنباطی و روش تحقیــق آزمــون جامــع گــروه روان شناســی 

عمومــی مقطــع دکتــری تخصصــی
19. مسئول طرح سوال آسیب شناسی روانی و روش تحقیق آزمون جامع گروه روان شناسی مقطع دکتری 

تخصصی واحد

همکاری‌با‌موسسات‌ملی‌و‌بین‌المللی
))ALBERT ELLIS Institute (AEI( همکاری با موسسه آلبرت الیس -

- همکاری با انجمن مدیران صنایع، ایران، تهران
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- همکاری درمانی آموزشی با بانک مرکزی، ایران، تهران 
- همکاری با گروه صنعتی عالیفرد )شرکت سن ایچ(، ایران، تهران، ساوه، فیروزکوه

- همکاری با گروه تامین مالی کارا انرژی ایپک، ایران، تهران
- همکاری با شرکت بازرگانی پویاصنعت خاورمیانه، ایران، تهران

داوری‌پژوهشی‌و‌کمیته‌علمی
1. عضو هیئت داوران ژورنال پزشکی عمان .)Oman Medical Journal )Q3، از 2022 – تا کنون

2. عضو کمیته علمی نخستین کنگره ایرانی روان شناسی مثبت، در دانشگاه شهید بهشتی، آذرماه 1398 
 6  – آلبرتا، کانادا، به مدت یک ماه، )5 آگوست  به آزمایشگاه درمان های فیزیکی دانشگاه  3. مشاوره آماری 

سپتامبر( 2019 
4. عضو هیئت داوری اولین همایش ملی پژوهشهای کاربردی در مدیریت، روان شناسی و علوم تربیتی، در 

دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، اسفندماه 1397
5. عضو کمیته علمی و داوری مقالات در چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری های اخیر در روان شناسی، 

 961703040 :ISC سال ۱3۹۶، کد اختصاصی
ir.iranjournals.ssgi//:http 6. عضو هیئت داوران فصلنامه مطالعات راهبردی جهانی شدن

7. عضو کمیته داوری مقالات اولین کنفرانس ملی پژوهش های نوین در علوم انسانی در سال 1393
8. عضو Editorial Board مجله European Journal of Psychology & Educational studies از سال 

2014
 (http://www.journalonweb.com/ejpes)

تقدیرنامه‌ها
1. پژوهشگر برتر استان مرکزی در حوزه علوم انسانی بین تمامی دانشگاه های استان، تقدیرنامه از استاندار 

استان مرکزی و ریاست دانشگاه اراک، سال 1400
2. تقدیرنامه از قائم مقام مدیریت عامل انجمن اطلاع رسانی دیابت )گابریک( در سال 1401

3. تقدیرنامه از مدیریت پژوهش سرای ابن سینا به خاطر آموزش، انتقال معلومات و تجربیات، سال 1399 
4. نشر برگزیده در اولین جشنواره ملی دستاوردهای روان شناسی مثبت، در دانشگاه شهید بهشتی در سال 

1398
5. تقدیرنامه از ریاست دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، به خاطر اثرگذاری در جذب دانشجو در واحد، در 

سال 1398
6. تقدیرنامـــه از معاونـــت آموزشـــی پژوهشـــگاه رویـــان بـــه خاطـــر افزایـــش آگاهـــی و توانمندی ســـازی 

پرســـنل پژوهشـــگاه، در ســـال 1398
7. تقدیرنامـــه از دانشـــگاه آلبرتـــا، کانـــادا بـــه جهـــت ارائـــه جلســـات روان شناســـی در حـــوزه خانـــواده 
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آرمانـــی، جهـــان واقعـــی، ســـال 2019
8. تقدیرنامه از معاونت بهداشت و درمان سپاه حفاظت ولی امر )همایش سبک زندگی(، در سال 1396 

9. تقدیرنامه از معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه در سال 1396 
10. تقدیرنامه از موسسه فرهنگی هنری خانواده مطهر، در سال 1396 

11. تقدیرنامه از ریاست دانشکده علوم پزشکی شهرستان ساوه، در سال 1396 
12. تقدیرنامه از موسسه خیرین پژوهش سلامت رویان، در سال 1395 

13. تقدیرنامه از ریاست بیمارستان مرکز طبی کودکان قریب، در پاییز 1394 
14. تقدیرنامه از نوزدهمین جشنواره بین المللی قصه گویی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، در سال 

 1395
15. تقدیرنامه از کانون بازنشستگان شرکت سایپا، در سال 1394 

16. تقدیرنامه از معاونت وزیر در شانزدهمین جشنواره و نمایشگاه بین المللی مطبوعات و خبرگزاری ها 1388
17. تقدیرنامه از معاون دانشجویی و ریاست دانشگاه آزاد واحد ساوه، در سال 1388 

18. تقدیرنامه از ریاست دانشگاه آزاد واحد ساوه به خاطر فعالیت های آموزشی در سال 1387
19. تقدیرنامــه از ریاســت دانشــگاه آزاد واحــد ســاوه در دوره عهــده داری مدیریــت گــروه بــرای ارتقــای ســطح 

آموزشــی و پژوهشــی دانشــکده، ســال 1387
ـــن  ـــی در انجم ـــی پژوهش ـــای علم ـــر فعالیت ه ـــاوه به خاط ـــد س ـــگاه آزاد واح ـــت دانش ـــه از ریاس 20. تقدیرنام

ـــی، 1387 ـــی روان شناس ـــی- پژوهش علم
21. تقدیرنامه از معاونت وزیر در پانزدهمین جشنواره و نمایشگاه بین المللی مطبوعات و خبرگزاری ها آبان 

1387
22. منتخب سازمان برنامه جهانی غذا Certificate of appreciation، در سال 2010 

23. استاد برگزیده در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه در سال 1383، 1385 ، 1387 
24. تقدیرنامه از معاونت دانشجویی دانشگاه ساوه به جهت بهبودی در روند خدمات درمانی، 1386
25. تقدیرنامه از معاونت دانشجویی دانشگاه ساوه به جهت بهبودی در روند خدمات درمانی، 1385

26. تقدیرنامه از مدیر آموزش وپرورش شهرستان ساوه، 1384
27. تقدیرنامه از معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد واحد ساوه، 1384

28. تقدیرنامه از فرماندار ساوه به جهت خدمات مشاوره ای و روان درمانی در شهرستان ساوه، 1384

انتشارات
 الف( مقالات پژوهشی انگلیسی                              * = نویسنده مسئول
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1. Predicting the balance work and life of employees based on perceived social sup-
port and job preference with the mediating role of spiritual intelligence
Journal: Social Psychology Research, 2024
Authors: Salime Rahimimoghadam, H. Namvar*

DOI: 10.22034/spr.2024.347240.1759

2. The Relationship Between Social Support and Family Functioning Among Married 
Multiple Sclerosis Patients in Iran with the Mediating Role of Spiritual Experiences 
and Moral Foundations
Journal: Oman Medical Journal,2023 , Volume 38, Issue 2, Pages e479
Authors: H. Namvar* and Mohammad Ali Sahraian
DOI: 10.5001/omj.2023.58

3. The adolescents’ psychological pain model based on emotion (positive and nega-
tive) factor with the mediating role of emotion regulation for daily activities
Journal:   journal of Adolescent and Youth Psychological Studies, 2023, 4(9): 10-20 
Authors: Fariba Biabani, Hassan Ashayeri*, H. Namvar
URL: http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-628-en.html

4. The relationship between marital satisfaction of patients with multiple sclerosis 
(the patients’ spouses) with the interpersonal dependency and personality type
Journal: The American Journal of Family Therapy, (ISI), (Q4), 2023, Volume 51, Issue 3, 
p 267-282
Author: H. Namvar*

DOI: doi.org/10.1080/01926187.2021.1967221

5. A Structural Model for Psychological Problems Based on Disconnection and Re-
jection Domain and Negative Automatic Thoughts with Mediating Role of Loneliness 
Journal: The Neuroscience Journal of Shefaye Khatam (Shefaye Khatam), 2022, Volume 
10, Issue 4, p 32-43
Authors: Fatemeh Salmannejad, Bita Nasrollahi*, Reza Ghorban Jahromi, H. Namvar
DOI:     10.52547/shefa.10.4.32   

6. Predicting the Quality of Life in Infertile Women Based on Alexithymia and Spir-
itual health with The Mediating Role of Loneliness
Journal: Inernational Journal of Applied Behavioral Sciences 2022, Vol. 9, Winter, 54-63 
Authors: Masumeh Amini Masouleh, H. Namvar*, Alireza Aghayousefi
DOI: 10.22037/ijabs. v8i3.34174
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7. Metacognitive Beliefs, Emerging Adulthood Identity, and Mediating Role of Men-
tal Health: A Structural Equation Modeling Approch
Journal: Caspian Journal of Health Research, 2022. Vol 7, Issue 3
Authors: C. Sadati, H. Namvar ,*B .Nasrolahi.

DOI:  10.32598/CJHR.7.3.425.1

8. Association of the Meta-Emotion Structure with the Dimensions of Emerging Adult-
hood Identity Mediated by Mental Health in University Students
Journal: Journal of Health Reports and Technology, 2021, Vol.8, issue 1
Authors: C. Sadati, H. Namvar*, B. Nasrolahi.
DOI:  10.5812/jhrt.119942

9. Predicting health-related quality of life in women with infertility based on alex-
ithymia, sexual satisfaction due to the mediating role of perceived infertility stigma
Journal: Researcher Bulletin of Medical Sciences, 2021, Vol. 26 No. 1
Authors: M. Amini Masouleh, H. Namvar*, A. Agha Yousefi 
URL: https://journals.sbmu.ac.ir/index.php/rbms/article/view/37558

10. Investigating the Mediating role of Academic Motivation in the Relationship be-
tween Basic Psychological Needs, Educational justice, and Cheating Behavior
Journal: International Journal of Pediatrics, 2021, Vol 9. No 9
Authors: F. Babanejad Nigjeh; H. Shams Esfandabad*; H. Namvar
DOI: 10.22038/IJP.2020.53674.4253

11. The Relationship Between Children’s Social-Emotional  Competence, Spiritual 
Health, and Maternal Meta-Emotion Structure Attachment Style
Journal: Health, Spirituality & Medical Ethics Journal. 2021, Vol. 8 Issue 2, p77-84.
Authors:  Goli, Masoumeh Sefidgari; H. Namvar*; Jomehri, Farhad
DOI: http://dx.doi.org/10.32598/hsmej.8.2.2

12. Predicting Female Managers’ Feelings of Loneliness based on Couples’ Communi-
catio Patterns and Interpersonal Dependence: The Mediating Role of Spiritual Health
Journal: Iranian Evolutionary and Educational Psychology Journal (IEEPJ), 2021, Vol. 3, 
No. 3, 395-402
Authors: Maryam Zainali, H. Namvar*, Mehrdad Navanbakhsh
DOI: http://ieepj.hormozgan.ac.ir/
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13. Investigate the Mediating Role of Attitudes to Cheating in the Relationship be-
tween Social Support and Educational Justice with Cheating Behavior
Journal: Iranian Journal of Educational Sociology, 2020, Vol 3, Issue 3
Authors: F. Babanejad Nigjeh; H. Shams Esfandabad*; H. Namvar
DOI: 10.52547/ijes.3.3.88

14. Predicting Social Skills in Single Child Adolescents based on Attachment Styles 
and Creativity: The Mediating Role of Moral Intelligence
Journal: iranian journal of educational sociology, 2020, Volume 3, Issue 2 
Authors: A. Malekzadeh, H. Namvar*, F. Jomehri
DOI: 10.52547/ijes.3.2.1

15. A Comparison of Emotion Regulation Difficulties, Distress Tolerance and Affect 
Balance among Imprisoned Women Accused of Fraud and Ordinary Women 
Journal: Razavi Int J Med., 2019, 7 (2)
Authors:  A. Khabiripooya, H. Namvar*

DOI: 10.30483/RIJM.2019.118319  

16. Prediction of family performance of married MS patients based on psychological 
indexes and mediated by moral foundations and spiritual experienc
Journal: Asian Journal of Health Psychology, 2018, Volume 1, Issue 1, Serial No. 1, P63-78
Authors: H. Namvar*, Mohammad Ali Sahraian
URL: https://ijohp.journals.pnu.ac.ir/article_5394.html

17. The Prediction of the Quality of Life in Individuals who have Blood Pressure 
through Differentiation Dimensions with respect to the Mediating Role of Moral 
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Issue: 9, 
Authors: Nourian Farzaneh, H. Namvar* 
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the mediation role of Moral foundations and Spiritual experiences
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 ب( مقالات علمی پژوهشی فارسی
ــری در  ــبک یادگی ــی و س ــای اجرای ــر کارکرده ــد ب ــا تاکی ــادی ب ــر انتق ــه تفک ــش ب ــوی گرای ــن الگ 1. تدوی

دانشــجویان تحصیــلات تکمیلــی
مجله:  انجمن جامعه شناسی آموزش و پرورش ایران، دوره 10، شماره 1،  )در انتظار چاپ(

نویسندگان: فاطمه احمدی، حسن عشایری*، هومن نامور
DOI: 

2. تأثیر نگرش فرزند نسبت به پدر و مادر بر تفکر انتقادی با نقش میانجیگری بنیان های اخلاقی
مجله: خانواده درمانی  کاربردی، شهریور 1402، دوره 4، شماره 3 - شماره پیاپی 17، صفحه 459 -507

نویسندگان: فرانک نجاری، صادق یوسفی*، هومن نامور
DOI: 10.22034/AFTJ.2023.341333.1571
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3. تأثیر حمایت اجتماعی ادراک شده و تغییرات زندگی خانوادگی بر تفکر انتقادی با نقش 
میانجیگری بنیان های اخلاقی

مجله: سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، 1402، دوره 7، شماره  2، 595 -605 
نویسندگان: فرانک نجاری، صادق یوسفی*، هومن نامور

URL: http://islamiclifej.com/article-1-1533-fa.html

4. پیش بینی کمال گرایی بیمارگون )بیشینه خواهی( براساس بخشش، قدردانی و وابستگی در متاهلین
مجله: خانواده پژوهی، خرداد 1402، دوره 19، شماره 2 - شماره پیاپی 74

نویسندگان: نگین جعفری سندیانی، هومن نامور*
DOI: doi.org/10.48308/JFR.19.2.327

5. پیش بینی افسردگی نوجوانان براساس اعتیاد به تلفن همراه با نقش میانجی خطاهای شناختی
مجله: روانشناسی و علوم رفتاری ایران، 1402، شماره 33

نویسندگان: مهناز شهریاری پور، هومن نامور*
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6. پیش بینـــی قربانـــی شرمســـاری نوجوانـــان براســـاس شـــفقت بـــه خـــود و تنظیـــم هیجـــان باتوجـــه بـــه 
ـــکل ـــل مش ـــی ح ـــش میانج نق

مجله: خانواده درمانی  کاربردی، بهار 1402، انتشار آنلاین 
نویسندگان: مهسا مرادمند، حسن عشایری*، هومن نامور 

DOI: 10.22034/aftj.2023.351777.1709
به  با توجه  به خود  به والدین و همسالان، شفقت  براساس دلبستگی  7. پیش بینی قربانی قلدری نوجوانان 

نقش میانجی حل مشکل
مجله: اندیشه های نوین تربیتی،  بهار 1402، دوره 19، شماره 1 - شماره پیاپی  67

نویسندگان: مهسا مرادمند، حسن عشایری*، هومن نامور 
DOI: 10.22051/jontoe.2022.39707.3539

8. پیش بینی شکوفایی در دانشجویان براساس هوش اخلاقی، خردمندی، تفکر نقاد باتوجه به نقش میانجی 
امید

مجله: رویش روان شناسی، ۱4۱۱، سال 12، شماره 5، صفحه 138-129  
نویسندگان: رامتین عاشوری، فرشاد بهاری*، هومن نامور

URL: http://frooyesh.ir/article-۱-۴3۶۵-fa.html

9. پیش بینی شادکامی براساس روان رنجوری و تمایزیافتگی خود با میانجیگری تصویر بدنی و خوش بینی در 
زنان و مردان فربه 
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مجله: خانواده درمانی کاربردی، پاییز 1401، دوره سوم، شماره 3، صفحه 237 تا 262 
نویسندگان: شقایق وحیدی؛ علیرضا آقایوسفی*، هومن نامور

DOI: 10.22034/AFTJ.2022.330697.1415

10. ارائه مدل ساختاری برای پیش بینی نشانه های اختلال وسواس فکری- عملی براساس پایبندی مذهبی: 
نقش میانجیگر کارکرد شخصیت 

مجله: روان شناسی و روانپزشکی شناخت، تابستان 1401، سال نهم - شماره 3،  صفحه 1 تا 15، 
نویسندگان: شبنم کرمی؛ مسعود جان بزرگی*، علیرضا آقایوسفی؛ هومن نامور

DOI: 10.22034/AFTJ.2022.326891.1368

11.  تأثیر مؤلفه های عشق و امید بر نگرش خوش بینانه عطار با توجه به نظریه مارتین سلیگمن 
مجله: جامعه شناسی سیاسی ایران، دی 1401،- شماره  26، صفحه 3019 تا 3031 

نویسندگان: زهرا جعفری*؛ رضا حیدری نوری؛ هومن نامور
DOI: 10.30510/PSI.2022.292876.1918

در  یادگیری  سبک  و  اجرایی  کارکردهای  اساس  بر  انتقادی  تفکر  به  گرایش  مفهومی  چارچوب  تدوین   .12
آموزش عالی؛ از نظر متخصصین

مجله: دوفصلنامه مطالعات روانشناختی نوجوان و جوان، 1401، شماره 3، دوره 3، صفحه 68 - 83
نویسندگان: فاطمه احمدی، حسن عشایری*، هومن نامور

 DOI: 10.61838/kman.jayps.3.3.6

13. ارائه مدل ساختاری مشکلات روان شناختی براساس حوزه طرد و بریدگی و افکار خودآیند منفی با نقش 
واسطه ای اجتناب تجربی

مجله: نشریه روان پرستاری، 1401، شماره 5، دوره 10
نویسندگان: فاطمه سلمان نژاد، رضا قربان جهرمی، بیتا نصرالهی، هومن نامور

DOI: https://doi.org/10.22034/IJPN.10.5.2

14. مؤلفه های بهزیستی و درد روانشناختی از طریق عامل هیجان در نوجوانان از نظر متخصصین؛ یک مطالعه 
کیفی

مجله: اندیشه های نوین تربیتی، پاییز 1401، دوره 19، شماره 1 - شماره پیاپی، 
نویسندگان: فریبا بیابانی، حسن عشایری*، هومن نامور

 DOI: 10.22051/jontoe.2022.39709.3540

15. تعیین مدل شکوفایی در جوانان براساس هوش اخلاقی باتوجه به نقش میانجی امید
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مجله: مطالعات ناتوانی، 1401، شماره 12،  
نویسندگان: رامتین عاشوری، فرشاد بهاری*، هومن نامور

DOI: http://jdisabilstud.org/article-1-2654-fa.html

ــردی  ــار کارک ــی رفت ــرد ارزیاب ــه رویک ــن، )PMT  برپای ــاری والدی ــت رفت ــوزش مدیری ــه  آم ــر مداخل 16. تاثی
ــودکان دارای  ــی ک ــی – اجتماع ــازگاری هیجان ــاری و س ــکلات رفت ــز، مش ــه و تمرک ــزان توج ــر می )FBA، ب

ــال ــا 12 س ــی  6 ت ــه / فزون کنش ــص توج ــلال نق اخت
 مجله: مطالعات ناتوانی، جلد ۱۲ - شماره سال ۱۴۰۱  

نویسندگان: محبوبه امیدی نژاد، ژاسنت صلیبی*، هومن نامور
 https://jdisabilstud.org/article-1-1312-fa.html

17. اثر بخشی معنا و هدفمندی در روان شناسی مثبت گرا از نظر سلیگمن و تطبیق آن با اشعار عطار
مجله: فصلنامه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد سنندج، دوره 14، شماره 51، تیر 1401، صفحه 70-94

نویسندگان: زهرا جعفری؛ رضا حیدری نوری*؛ هومن نامور
DOI: 10.30495/FARSIJ.2022.692899

18. مدل پیش بینی مهارت های اجتماعی در نوجوانان تک فرزند براساس سبک های مقابله باتوجه به نقش 
میانجی هوش اخلاقی 

مجله: سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت. 1400، دوره 5، شماره 4  
نویسندگان: ملک زاده آزاده، هومن نامور*، جمهری فرهاد

https://islamiclifej.com/article-1-481-fa.html 

19. پیش بینی شادکامی براساس تمایزیافتگی خود با میانجیگری سبک های مقابله ای در زنان و 
مردان فربه 

مجله: خانواده درمانی کاربردی، تابستان 1400، دوره دوم - شماره 2، صفحه460 تا 479 
نویسنده: شقایق وحیدی؛ علیرضا آقایوسفی*، هومن نامور

DOI:10.22034/AFTJ.2022.326891.1368

20. ارزیابی ساختار عاملی پرسشنامه بیان خانواده 
مجله: خانواده درمانی کاربردی، پاییز 1400، دوره دوم - شماره 3،  صفحه - از 549 تا 565

نویسندگان: شبنم کرمی؛ مسعود جان بزرگی*، علیرضا آقایوسفی؛ هومن نامور
DOI: 10.22034/AFTJ.2023.337833.1532

21. بررسی عوامل موثر بر فرسودگی زناشویی زوجین در تهران 
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مجله: سبک زندگی با محوریت سلامت، دوره 5، شماره ۱، بهار 1400
نویسندگان: جمال الدین فرجی، هومن نامور*، باقر ثنائی

https://islamiclifej.com/article-1-526-fa.html 
میانجی  نقش  با  بین فردی  وابستگی  و  ارتباطی زوجین  الگوهای  براساس  تنهایی مدیران زن  22. احساس 

تعادل بین کار و زندگی 
مجله: مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان، دوره و شماره: دوره 19، شماره 1 - شماره پیاپی 66، فروردین 

1400
نویسندگان: مریم زینالی، هومن نامور*، مهرداد نوابخش

DOI: 10.22051/JWSPS.2021.34594.2366

23. نقش شاخص های والدگری ازدواج بر رضایت زناشویی فرزندان: یک پژوهش کیفی 
مجله: فصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 11، شماره 2، تابستان 1400

نویسندگان: فاطمه فرشی صبح خیز، هومن نامور*، زهرا زارع
http://journal.astara.ir/article_247944.html

24. عوامل اجتماعی – فرهنگی موثر بر کارکردهای اوقات فراغت در نوجوانان و جوانان 
مجله: سلامت اجتماعی، 1400، دوره 8 شماره July 11 ,3 ۱2021 صفحه 482-468  

نویسندگان: سید علیرضا گنجه، هومن نامور*، علیرضا آقایوسفی، مهرداد نوابخش
DOI: 10.22037/ch.v8i3.31239

25. تعیین کارکردهای اوقات فراغت در نوجوانان و جوانان و تاثیر عوامل روانشناختی بر آن
مجله: سلامت اجتماعی، 1399،  دوره 7 شماره ۱4 22 آذر 2020 ۱ صفحه 445-430

نویسندگان: سیدعلیرضا گنجه، هومن نامور*، علیرضا آقایوسفی، مهرداد نوابخش
DOI: 10.22037/ch.v7i4.31212

26. پیش بینی تاب آوری بیماران مبتلا به فشارخون بالا براساس وابستگی بین فردی و حمایت اجتماعی با 
میانجیگری امید

مجله: علوم پزشکی قم، 1399، دوره 14، شماره 7 
نویسندگان: هومن نامور*، مسعود قاصدی

https://journal.muq.ac.ir/article-1-2788-fa.html

27. تدوین مدل والدگری ازدواج: پژوهش کیفی 
مجله: فصلنامه مددکاری اجتماعی، 1399، جلد ۱ شماره 4 صفحات 4۱-4۱

نویسندگان: فاطمه فرشی صبح خیز، هومن نامور*، زهرا زارع
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استرس پس از حادثه شهر ساوه
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مجله: فصلنامه روانسنجی،  دوره 9، شماره 33، شهریور 1399 
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اجتماعی
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باورهای  و  تحصیلی،  سخت رویی  سن،  جنسیت،  براساس  و  دانشجویان  در  اعتیاد  به  آمادگی  پیش بینی   .35
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نویسندگان: زهرا صابری، نورعلی فرخی*، هومن نامور

DOI: 10.22038/MJMS.2019.14625 

  36. تفحص کیفی در عوامل مؤثر بر بی رمقی زناشویی: مطالعه موردی شهر تهران
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 ،28 پیاپی  شماره   -  1 شماره   ،15 شخصیت، دوره  و  بالینی  روان شناسی  پژوهشی  علمی  فصلنامه  مجله: 

شهریور 1396
نویسندگان: عاطفه حسینلو، فرهاد جمهری، هومن نامور

 10.22070/CPAP.2017.15.1.83

39. تاثیر مداخله های آموزش والدین )برپایه رویکرد ارزیابی رفتار کارکردی(، نوروفیدبک و دارودرمانی بر 
میزان توجه، مشکلات رفتاری و سازگاری هیجانی- اجتماعی کودکان اختلال نقص توجه/ بیش فعالی

مجله: فصلنامه دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دوره 60، شماره 6، اسفند 1396
 نویسندگان: محبوبه امیدی نژاد، ژاسنت صلیبی*، هومن نامور

DOI:  10.22038/MJMS.2021.18522
همسران  خانواده  عملکرد  در  بین فردی  عوامل  میانجیگری  نقش  به  باتوجه  قدردانی  و  بخشش  رابطه   .40

دیابتی
مجله: فصلنامه پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 1395، جلد ۱ شماره 5 صفحات ۵۱-۶۸

نویسندگان: اکرم رضوانی زاده، هومن نامور*
http://ijndibs.com/article-1-55-fa.html

41. نگاهی بر جوک های پارسی از دیدگاه روان شناسی سیاسی اجتماعی
مجله: فصلنامه تحلیلی، پژوهشی و آموزشی روان شناسی و هنر. شماره 11-10، 1393 

نویسندگان: هومن نامور*، فاطمه ذهبی
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URL: https://www.magiran.com/volume/87311

42. تحلیل محتوای زبان مخفی از منظر روان شناسی اجتماعی
مجله: فصلنامه تحلیلی، پژوهشی و آموزشی روان شناسی و هنر، شماره 9، 1391

نویسندگان: هومن نامور*، نعیمه سعیدی
URL: https://www.magiran.com/volume/71609

43. گامی به سوی تحلیل محتوای آیات قرآن از منظر روان شناسی اجتماعی
مجله: مطالعات قرآن و حدیث، پاییز و زمستان 1389، شماره  7، صفحه 57 تا 76

نویسندگان: هومن نامور*؛ فاطمه ذهبی 
DOI: 10.30497/QURAN.2011.986

کنفرانس‌ها‌و‌سمپوزیم‌ها

1. Investigating the psychological and social causes of the problem of infertile men not re-
ferring to medical centers
Conference: 10th Yazd International Congress and Student Award on Reproductive Med-
icine, 1402
Authors: H. Namvar, Soheila Bayat

2. Predicting health- related quality of life in women with infertility based on alex-
ithymia, spiritual health, sexual satisfaction with regard to mediating role of per-
ceived stigma infertility and loneliness
Conference: 23rd Royan International Congress on Reproductive Biomedicine, 2022
Authors: H. Namvar, Masoumeh Amini Masoule

3. The prediction of quality of life based on its differentiation in people whith 
hypertension
Conference:  2 international conference on psychology education and humanities science, 
2019
Authors: F. Salimi, R. Pazira, H. Namvar,

4. Difficulties in emotion regulation and fertility related quality of life in women under-
going assisted reproductive techniques: possible role of anxiety and depression 
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Conference: Royan International Twin Congress, 2016. (Poster)
Authors: N. Aslinejad, H. Namvar, R Omani Samani,

5. The relation between self-esteem, mental security and identification in adolescents 
(12 to 18 years old); a case study in Iran;
Conference: 15th European Conference on Developmental Psychology, Bergen, Norway, 
2011.  (Oral Presentation) 
Authors: H. Namvar

6. Effects of psychotherapy on social adjustment among adolescents of unattended 
families
Conference: The 12th European Congress of Psychology Istanbul, 2011. (Poster)
Authors: H. Namvar

7. The effect of education and children nursery schools on mother’s mental security;
Conference: 15th European Conference on Developmental Psychology, Bergen, Norway, 
2011. (Poster) 
Authors: A. Hosseinloo, H. Namvar.

8. Phobia and its cognitive therapy in Rumi’s Masnavi;
Conference: the 12th European Congress of Psychology Istanbul, 2011. (Poster) 
Authors: A. Hosseinloo, H. Namvar.

9. The Relation between religious motivations, death attitude and personal meaning 
in students of Shahid Beheshti University, 
Conference: First Conference on Dialog between Science and Religion, 2005.  (Poster) 
Authors: H. Namvar, B. Sanaie, H. Bahiraei.

مقالات‌کنفرانس‌بین‌المللی‌و‌ملی‌)ارائه‌شفاهی(‌
1. نقش میانجی وابستگی در رابطه با کمال گرایی با احساس تنهایی در دانشجویان

محل انتشار: نهمین کنفرانس بین المللی پژوهش در روان شناسی، مشاوره و علوم تربیتی، سال 1400
نویسندگان: منیره حاجی اندواری، هومن نامور

COI: ICPCEE09_173

2. پیش بینی پرخاشگری رابطه ای و آشکار کودکان دبستانی براساس ناامیدی و رتبط خواهر - برادری 
محل انتشار: همایش ملی پژوهش های حرفه ای در روان شناسی و مشاوره با رویکرد از نگاه معلم، 1400 

نویسندگان: علی حسنی، هومن نامور
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COI: CFTP07_771

3. پیش بینی خودکنترلی بیماران مبتلا به ۱۱ براساس سرشت و منش و گرایش به قدرت با نقش میانجی 
استقامت و پایداری

محل انتشار: نهمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روان شناسی، مطالعات اجتماعی و 
فرهنگی، 1400

نویسندگان: هومن نامور،  رقیه پذیرا،  منیر صفاپور 
COI: EPSCONF09_477

4. بررسی عملکرد جنسی دانشجویان متاهل شهر تهران  
محل انتشار: اولین کنفرانس بین المللی علوم تربیتی، روان شناسی، علوم ورزشی و تربیت بدنی، 1400

نویسندگان: مائده فرشی جلالی، افشین صلاحیان، هومن نامور
COI: CONFEP01_0221

5. پیش بینی عملکرد خانواده افراد مبتلا به قلیان براساس حمایت اجتماعی با نقش واسطه ای بنیان های اخلاقی 
محـل انتشـار: هفتمیـن همایـش علمـی مطالعـات و تحقیقـات نویـن در حـوزه علـوم تربیتـی، روان شناسـی و 

مشـاوره ایـران، 1399
نویسندگان: ملیحه حسینی، هومن نامور

 COI: PCCONF07_334

6. پیش بینی کیفیت زندگی در افراد مبتلا به دیابت براساس پاسخ به استرس و نقش میانجی حمایت اجتماعی 
محل انتشار: اولین کنفرانس علمی پژوهشی روان شناسی، مشاوره، علوم تربیتی و علوم اجتماعی، 1399 

نویسندگان: رقیه پذیرا، هومن نامور، فاطمه سلیمی علویجه
COI: PCESCONF01_052

   
 7. پیش بینی پذیرش باورهای غلط مربوط به خشونت خانگی براساس آگاهی خانواده

محل انتشار: سومین کنفرانس بین المللی روان شناسی، مشاوره، تعلیم و تربیت،  سال 1399
نویسندگان: سمانه ملت دوست اکبری، هومن نامور

COI: CPCE03_416
8. پیش بینی کیفیت زندگی براساس طرحواره های هیجانی مبتلایان به فشارخون 

محل انتشار: اولین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در روان شناسی، مشاوره و علوم تربیتی، 1398
نویسندگان: فاطمه سلیمی علویجه، هومن نامور، رقیه پذیرا

COI: ISCPS01_075

9. نقش میانجی هم وابستگی در رابطه با کمال گرایی و شادکامی با احساس تنهایی در دانشجویان
محل انتشار: کنفرانس بین المللی روان شناسی،مشاوره، تعلیم و تربیت، 1396     

نویسندگان: منیره حاجی اندواری، هومن نامور
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COI: ICPCEE09_173

10. رابطه حمایت اجتماعی با سبک زندگی زنان چاق 
محل انتشار: چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری های اخیر در روان شناسی، مشاوره و علوم رفتاری، 1396

نویسندگان: سمیرا دهقانی کجانی، هومن نامور، مریم ابوالحسنی
COI: PSYCHO04_565

11. رابطه وابستگی بین فردی با سبک زندگی زنان چاق
محل انتشار: چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری های اخیر در روان شناسی، مشاوره و علوم رفتاری، 1396

نویسندگان: سمیرا دهقانی کجانی، هومن نامور، مریم ابوالحسنی
COI: PSYCHO04_564

ــه  ــلا ب ــاران مبت ــناختی در بیم ــایی های ش ــا نارس ــی ب ــردازی خودکش ــی و ایده پ ــردازش هیجان ــه پ 12. رابط
صــرع و افــراد غیرمبتــلا

محل انتشار: چهاردهمین کنگره بین المللی صرع، اصفهان، 1396
نویسندگان: نسرین فرخی، هومن نامور، دکتر کورش قره گزلی

13. نقش حمایت اجتماعی در تاب آوری بیماران مبتلا به سل و ریوی 
محل انتشار: چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری های اخیر در روان شناسی مشاوره و علوم رفتاری، 

نویسندگان: لیلا ذکری دارابی، هومن نامور، پیام طبرسی، 1396
COI: PSYCHO04_345

14. نقش میانجی بنیانهای اخلاقی در رابطه بین حمایت اجتماعی با سبک زندگی زنان چاق 
محل انتشار: چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری های اخیر در روان شناسی، مشاوره و علوم رفتاری، 1396

نویسندگان: سمیرا دهقانی کجانی، هومن نامور، مریم ابوالحسنی
COI: PSYCHO04_567

15. نقش میانجی بنیان های اخلاقی در رابطه بین وابستگی بین فردی با سبک زندگی زنان چاق
محل انتشار: چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری های اخیر در روان شناسی، مشاوره و علوم رفتاری، 1396

نویسندگان: سمیرا دهقانی کجانی، هومن نامور، مریم ابوالحسنی
COI: PSYCHO04_566

16. رابطه احساس تنهایی و روش های مقابله با خودکارآمدی اجتماعی و بررسی نقش واسطه ای امید در 
کودکان کار و خیابان

محل انتشار: کنفرانس بین المللی نوآوری های اخیر در روان شناسی، مشاوره و علوم رفتاری، دانشگاه تهران، 
1395

نویسندگان: مرتضی ذاکر رضوی، هومن نامور
COI: PSYCHO03_201

با لمس بدن و سرمایه گذاری بدن دختران شش  17. نقش واسطه ای اسناد شخصی در ارتباط بین راحتی 
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دبستان 
و  رفتاری  مطالعات  و  تربیتی  علوم  در  کاربردی  پژوهش های  بین المللی  کنفرانس  دومین  انتشار:  محل 

آسیب های اجتماعی ایران، 1395
نویسندگان: فرانک نجاری، هومن نامور

COI: TSCONF02_153

18. نقش واسطه ای اسناد شخصی در ارتباط بین مراقبت از بدن و وجوه شخصیتی دختران ششم دبستان             
و  رفتاری  مطالعات  و  تربیتی  علوم  در  کاربردی  پژوهش های  بین المللی  کنفرانس  دومین  انتشار:  محل 

آسیب های اجتماعی ایران، 1395
نویسندگان: فرانک نجاری، هومن نامور

COI: TSCONF02_154

19. نقش واسطه ای اسناد شخصی در ارتباط بین وجوه شخصیتی و سرمایه گذاری بدن دختران ششم 
دبستان

و  رفتاری  مطالعات  و  تربیتی  علوم  در  کاربردی  پژوهش های  بین المللی  کنفرانس  دومین  انتشار:  محل 
آسیب های اجتماعی ایران، 1395

نویسندگان: فرانک نجاری، هومن نامور
COI: TSCONF02_155

20. نقش واسطه ای سرمایه گذاری بدن در ارتباط بین امید و وجوه شخصیتی دختران ششم دبستان 
محل انتشار: دومین کنفرانس بین المللی پژوهش های کاربردی در علوم تربیتی و مطالعات رفتاری و آسیبهای 

اجتماعی ایران، 1395
نویسندگان: فرانک نجاری، هومن نامور

COI: TSCONF02_152

21. هنجاریابی پرسشنامه های نظامی سنجش تجربی آخنباخ ASEBA در دانش آموزان ساوه
محل انتشار: سومین کنفرانس بین المللی روان شناسی و علوم اجتماعی، 1394

نویسندگان: طاهره قربان حسینی، اصغر مینایی، هومن نامور
 COI: RAFCON03_179

22. تبیین پرسشنامه اختلالات عاطفی رفتاری
محل انتشار: سومین کنفرانس بین المللی روان شناسی و علوم اجتماعی، 1394

نویسندگان: طاهره قربان حسینی، اصغر مینایی، هومن نامور
COI: RAFCON03_104

ASEBA 23. رواسازی، اعتباریابی و هنجاریابی پرسشنامه های نظامی سنجش تجربی آخنباخ
محل انتشار: سومین کنفرانس بین المللی روان شناسی و علوم اجتماعی، 1394

نویسندگان: طاهره قربان حسینی، اصغر مینایی، هومن نامور
COI: RAFCON03_178
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24. پرسشنامه اختلالات عاطفی در کودکان ایران
محل انتشار: سومین کنفرانس بین المللی روان شناسی و علوم اجتماعی، 1394

نویسندگان: طاهره قربان حسینی، اصغر مینایی، هومن نامور
COI: RAFCON03_103

25. اثر مداخلات روان شناسی مثبت نگر بر شادکامی، خوش بینی، سخت رویی و سازگاری در پرستاران
محل انتشار: کنگره انجمن روان شناسی ایران، 1394

نویسندگان: فاطمه ذهبی، هومن نامور

26. رابطه گشودگی به تجربه و درک از خود با تعالی پس ترومایی در جانبازان
محل انتشار: دومین کنفرانس ملی روان شناسی و علوم رفتاری، 1393

نویسندگان: عاطفه حسینلو، هومن نامور
COI: PSYCHOCONF02_125

27. رابطه حمایت اجتماعی و درک از خود با تعالی پس ترومایی در جانبازان
محل انتشار: دومین کنفرانس ملی روان شناسی و علوم رفتاری، 1393

نویسندگان: عاطفه حسینلو، هومن نامور
۱۱I: PSYCHOCONF02_116

مقالات‌مقالات‌کنفرانس‌بین‌المللی‌و‌ملی‌)ارائه‌پوستر(
1. پیش بینی رجحان شغلی در کیفیت زندگی کارکنان براساس معنای شخصی؛ با میانجیگری تاب آوری

محل انتشار: نخستین کنگره ایرانی روان شناسی مثبت، در دانشگاه شهید بهشتی، آذرماه 1398
نویسندگان: هومن نامور، سعید حمیدیان، فاطمه سلیمی علویجه

/https://civilica.com/doc/1022337

2. تحلیل محتوای قرآن از دیدگاه روان شناسی سلامت
محل انتشار: نخستین همایش سلامت معنوی، 1392

نویسندگان: هومن نامور

3. مقایسه حوزه و دانشگاه در سلامت روان و سبک های هویت
محل انتشار: نخستین همایش سلامت معنوی، 1392 

نویسندگان: هومن نامور
4.  گامی به سوی تحلیل محتوای آیات قرآن از منظر روان شناسی اجتماعی

محل انتشار: اولین کنگره روان شناسی اجتماعی ، 1390 ، چاپ شده در دوفصلنامۀ علمی- تخصصی مطالعات 
قرآن و حدیث، دوره 4، شماره 1 - شماره پیاپی 7، اسفند 1398

نویسندگان: هومن نامور، فاطمه ذهبی
DOI: 10.30497/QURAN.2011.986
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5. رابطه نگرش مذهبی و معناجویی در سلامت روان پرستاران
محل انتشار: کنگره بین المللی روان شناسی دین و فرهنگ، 1390، تهران، )2011(

نویسندگان: عاطفه حسینلو، هومن نامور
6. تاثیرات روان درمانی گروهی در سازگاری اجتماعی فرزندان نوجوان خانواده های بی سرپرست شهرستان ساوه
محل انتشار: اولین کنگره بین المللی روان شناسی کودک و نوجوان، شیراز، 1390. )پذیرفته شده در همایش 

بین المللی روان شناسی بالینی در کشور فرانسه(. 
نویسندگان: هومن نامور

7. ارتباط بین انگیزه های مذهبی، نگرش های نسبت به مرگ و معنای شخصی در دانشجویان دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی

محل انتشار: اولین همایش کشوری گفتگوی علم و دین: مفهوم حیات انسان و مباحث کاربردی، 1384
نویسندگان: هومن نامور، باقر ثنائی، هادی بحیرایی

کتاب‌های‌منتشرشده‌)تالیف،‌ترجمه،‌گردآوری،‌مقدمه‌نویسی(
 1. تالیف ها

MS 1.1 سازگاری خانواده بیماران مبتلا به
نشر: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی ساوه، 195 صفحه، 1400،

 ISBN:9789649136721 

نویسندگان: دکتر هومن نامور، با مقدمه دکتر محمدعلی صحرائیان
 ،)MS( اسکلروزیس  مولتیپل  در  روان شناختی  اختلال   ،)MS( اسکلروزیس  مولتیپل  فصل:   5 شامل  کتاب 
عوامل و مداخلات موثر بر سازگاری روان شناختی بیماران مبتلا به MS، تنظیم هیجانی، عوامل و مداخلات 
موثر بر سازگاری اجتماعی فرهنگی، معنوی و اخلاقی بیماران مبتلا به MS، خانواده و عملکرد آن در سازگاری 

MS اجتماعی بیماران مبتلا به

1.2 شفقت برخود، مفاهیم، کارکرد و مداخلات
نشر: روان شناسی و هنر. 172 صفحه، 1399، چاپ دوم، 

1401 ISBN:9786007063958, 

نویسندگان: دکتر هومن نامور، زینب اشراقی
کتاب شامل 8 فصل: شفقت بر خود: خاستگاه و مفاهیم، مولفه های شفقت بر خود، کارکردها و مزایای شفقت 
بر خود، چرا دشوار است که به خودمان سخت نگیریم؟، درک و تعدیل هیجان ها از مسیر شفقت، مهارت های 

)MSC( شفقت ورزی، شفقت بر خود در موقعیت های درمانی، برنامه شفقت بر خود ذهن آگاهانه

1.3 آمار توصیفی
نشر: روان شناسی و هنر. 263 صفحه، نوبت چاپ اول 1397، نوبت چاپ دوم 1398، نوبت چاپ سوم 1400،
 ISBN: 9786007063804 

نویسندگان: دکتر هومن نامور، دکتر امیرحسین محمدداودی
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کتاب شامل 9 فصل: تاریخچه، متغیرها، توزیع فراوانی، نمودارها، شاخص های گرایش به مرکز، شاخص های 
پراکندگی، نمره های استاندارد، رتبه درصدی و نقطه درصدی، منحنی هنجار، تعریف و اهداف همبستگی

1.4 مجموعه سوال های آزمون های دکتری تخصصی روان شناسی سلامت، )همراه با پاسخ های تشریحی(
ISBN: ،1394 ،نشر: نشر رشد، 160 صفحه، چاپ اول

نویسندگان: دکتر هومن نامور، دکتر کامران گنجی
 ۱3۹۲ آزاد اسلامی  کنکور  روان شناسی سلامت،  آزمون دکتری تخصصی  ۳ بخش: سوال های  کتاب شامل 
۱3۹۲؛ سوال های آزمون دکتری تخصصی روان شناسی سلامت، کنکور  به همراه پاسخنامه تشریحی سال 
آزاد سال ۱3۹3 به همراه پاسخنامه تشریحی سال ۱3۹3، و سوال های آزمون دکتری تخصصی روان شناسی 

سلامت، کنکور آزاد اسلامی ۱3۹۴ به همراه پاسخنامه تشریحی سال ۱3۹۴

1.5  آمار توصیفی در علوم رفتاری
نشر: روان شناسی و هنر. 220 صفحه، چاپ اول 1386، چاپ دوم 1389،

 ISBN:97860057772067     

نویسندگان: هومن نامور، دکتر امیرحسین محمدداودی، افسانه زمانی مقدم، مسلم صالحی
کتاب شامل 7 فصل: کلیات آمار، متغیرها، مفاهیم آمار، نمودارها، شاخص های گرایش به مرکز، شاخص های 

پراکندگی، نمرات استاندارد، منحنی هنجار، همبستگی و رگرسیون

 2. ویرایش و مقدمه نویسی
2.1 فیزیولوژی اعصاب و غدد

نشر: ارسباران، 232 صفحه، چاپ اول سال 1383، چاپ سوم، 1398،
 ISBN: 964-6389-32-5

نویسندگان: تالیف جیمز کالات، ترجمه دکتر هادی بحیرایی، ویرایش فنی و ادبی هومن نامور
کتاب شامل 7 فصل: سلولها و تکانه های عصبی، تبادل پیام در سیناپس ها، آناتومی دستگاه عصبی، رشد و 

انعطاف پذیری مغز، دستگاه تبادلات اطلاعات شیمیایی

)REBT( 2.2  افسردگی بالینی و غیربالینی با رفتاردرمانی عقلانی هیجانی
نشر: روان شناسی و هنر. 141 صفحه، چاپ اول 1400، 

ISBN:9786229819609     

نویسندگان: دایانا کاندی، سیمونا استفان و همکاران؛ ترجمه اصغر کریمی و دکتر صدیقه احمدی، با مقدمه 
دکتر هومن نامور

2.3 دیالوژیسم زوجی، زوج درمانی گفتمان مدار
      97862298196:ISBN ،1401 نشر: روان شناسی و هنر. 111 صفحه، چاپ اول

نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش پور، دکتر نسرین محمدی نسب؛ با مقدمه دکتر هومن نامور
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2.4 دیالوژیسم زوجی، کنش ارتباطی زوجین
      9786228018027:ISBN ،1402 نشر: روان شناسی و هنر. 76 صفحه، چاپ اول

نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش پور، دکتر نسرین محمدی نسب؛ با مقدمه دکتر هومن نامور

 3. ترجمه ها
 3.1 رفتاردرمانی عقلانی هیجانی برای متخصصان 

9786229819647 :ISBN  ،1402 ،نشر: روان شناسی و هنر. 504 صفحه، چاپ اول
نویسندگان: ریموند ای. دی جوزپه، کریستین ای. دویل، ویندی درایدن، وُتِر بَکس. مترجمین: دکتر هومن 

نامور، دکتر بهروز هاشمی
کتاب شامل ۱۸ فصل: آلبرت الیس و فلسفه رفتار درمانی عقلانی هیجانی، نظریه رفتاری شناختی هیجانی، 
باورهای معقول و نامعقول، مدل۱-۱-۱  و آموزش ارتباط  ۱-۱)باور- پیامد(، یک شروع خوب برای درمان، 
مهارت های اساسی درمان، شناسایی ۱ )اتفاق فعال کننده(، ۱ )پیامد(: پیامدهای هیجانی و رفتاری، ارزیابی 
۱ )باور(، راهبردهای تغییر شناختی، چالش  با باورهای نامعقول خاص، باور جدید موثر، راهبردهای تغییر 
برانگیزاننده، تجسمی و رفتاری، مشکلات و راهکارهای درافتادن با باورهای نامعقول، سبک های درمانی، 

تکالیف خانگی، رفتاردرمانی عقلانی هیجانی جامع، دوره درمان و بعد از آن

3.2 کتاب کوچک خوشبختی
      ISBN: 9786229351925  ،1402 ،نشر: روان شناسی و هنر. 160 صفحه، چاپ اول

نویسنده: لوسی لیِن، مترجمین: دکتر هومن نامور، دکتر مسعود قاصدی

3.3 با یه مشکل چی کار می کنی؟ 
9786007063927 :ISBN  ،1399 نشر: روان شناسی و هنر. 44 صفحه. چاپ اول

نویسنده: کوبی یامادا، مترجم: هومن نامور

3.4  با یه شانس چی کار می کنی؟
9786007063910 :ISBN  ،1399 نشر: روان شناسی و هنر. 42 صفحه. چاپ اول

نویسنده: کوبی یامادا، مترجم: هومن نامور

3.5  با یه ایده چی کار می کنی؟
9786007063934 :ISBN ،1399 نشر: روان شناسی و هنر. 42 صفحه، چاپ اول

نویسنده: کوبی یامادا، مترجم: هومن نامور

کرسی‌های‌تخصصی‌و‌ترویجی‌)دبیرخانه‌هیات‌حمایت‌از‌کرسی‌های‌نظریه‌پردازی،‌
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نقد‌و‌مناظره‌دانشگاه‌آزاد‌اسلامی(

عضو شورای کرسی های تخصصی و ترویجی
آزاد  دانشگاه  مرکزی  سازمان   ،1398/08/01 مناسب۱،  روان شناختی  رویکرد  »انتخاب  ترویجی  کرسی   .1

اسلامی
2. کرسی ترویجی »شکل و نقش خانواده پساکرونا )آسیب ها و ویژگی ها(۱، در تاریخ 1399/3/29

3. کرسی ترویجی ازدواج از آرمان تا واقعیت ۱نظریه ازدواج۱، 1399/05/09
4. کرسی ترویجی »شکل و نقش باورها در دوران پساکرونا۱، سال 1398/09/23

از  حمایت  هیئت  دبیرخانه  موردتایید   ،1397/12/08 غیراخلاقی«،  »تیزهوشان  ترویجی  کرسی  داوری   .5
کرسی های نظریه پردازی، نقد و مناظره

رساله‌های‌دکتری‌)راهنما‌و‌مشاور(
1. راهنمایی و مشاوره بیش از 160 پایان نامه در مقطع کارشناسی ارشد از 1392- تا کنون

2. راهنمایی و مشاوره بیش از 30 پایان نامه در مقطع دکتری تخصصی از 1396- تا کنون

دانشجویان  در  آن  مقایسه  ذهنی(؛  فرایندهای  انعطافپذیری  بر  تاکید  )با  انتقادی  تفکر  الگوی  تدوین   .1
فوق لیسانس و دکتری روانشناسی

دانشجو، فاطمه احمدی. 
اسلامی  آزاد  دانشگاه   ،1402/06/21 دفاع  تاریخ  نامور.  هومن  دکتر  مشاور،  عشایری.  حسن  دکتر  راهنما، 

واحد ساوه

2. تنظیم هیجانات و کاربرد، انتخاب و کامیابی در فعالیتهای روزمره نوجوانان با اقتصاد پایین و اقتصاد بالا
دانشجو، فریبا بیابانی. 

راهنما اول، دکتر حسن عشایری. راهنمای دوم، دکتر هومن نامور. تاریخ دفاع 1402/6/1، دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد ساوه

مذهبی،  پایبندی  اخلاق،  فاکتورهای  براساس  فکری عملی  وسواس  اختلال  مفهومی  چارچوب  تدوین   .3
کارکرد شخصیت

دانشجو، شبنم کرمی. 
راهنما، دکتر جان بزرگی، علیرضا آقایوسفی، مشاور، دکتر هومن نامور. تاریخ دفاع 1401، دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد ساوه

4. مدل ساختاری پیش بینی قربانی قلدری و شرمساری در نوجوانان براساس دلبستگی ایمن، شفقت به خود 
و تنظیم هیجان با نقش میانجی حل مشکل 

دانشجو، مهسا مرادمند. 
راهنمــای اول، دکتــر حســن عشــایری. راهنمــای دوم، دکتــر هومــن نامــور. تاریــخ دفــاع 1401/2/10، 
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ــاوه ــد س ــلامی واح ــگاه آزاد اس دانش

5. کاربرد کلمه های مثبت در اشعار عطار با تطبیق روان شناسی مثبت مارتین سلیگمن
دانشجو، زهرا جعفری.

راهنما دکتر رضا حیدری، مشاور دکتر هومن نامور، تاریخ دفاع 1401/6/31، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه

6. نقش باورهای شناختی و هیجانی بر ابعاد هویت
دانشجو، کاملیا ساداتی. 

راهنمــا، دکتــر هومــن نامــور. مشــاور، دکتــر بیتــا نصرالهــی. تاریــخ دفــاع 1401/06/28، دانشــگاه آزاد 
ــران ــات ته ــوم و تحقیق ــد عل ــلامی واح اس

7. پیشبینی حمایت اجتماعی ادراکشده و احساس تنهایی مدیران خانم براساس الگوهای ارتباطی زوجین، 
بیشینه خواهی بیمارگون، وابستگی بین فردی و بدتنظیمی هیجانی با نقش میانجی سلامت معنوی و تعادل 

بین کار و زندگی
دانشجو، مریم زینالی. 

راهنما، دکتر هومن نامور. مشاور، دکتر مهرداد نوابخش. تاریخ دفاع 1400/7/6، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
ساوه

8. مدل پیش بینی توانمندی هیجانی اجتماعی کودک براساس سلامت معنوی و  ساختار فراهیجانی مادرانه 
باتوجه به نقش میانجی امنیت دلبستگی کودک

دانشجو، معصومه سفیدگری. 
راهنما، دکتر هومن نامور. مشاور، دکتر فرهاد جمهری. تاریخ دفاع 1400/10/8، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

ساوه

9. تدوین و اعتباریابی شاخص های پدرمادری ازدواج و ارائه الگوی بومی
دانشجو، فاطمه صبح  خیز فرشی.

 راهنما، دکتر هومن نامور. مشاور، دکتر زارع. تاریخ دفاع 1399/8/12، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه

10. بررسی و شناخت کارکردهای اوقات فراغت در نوجوانان برای تدوین الگوی اوقات فراغت بومی
دانشجو، سیدعلی اکبر گنجه. 

راهنما، دکتر هومن نامور. مشاور، دکتر مهرداد نوابخش. تاریخ دفاع 1399/7/16، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
ساوه

سلامت  خلقی،  ناگویی  براساس  ناباروری  به  مبتلا  زنان  در  سلامت  با  مرتبط  زندگی  کیفیت  . پیش بینی  11
معنوی، رضایت جنسی باتوجه به نقش میانجی استیگمای ادراك شده ناباروری و احساس تنهایی

دانشجو، معصومه امینی ماسوله. 
راهنما، دکتر هومن نامور. مشاور، دکتر علیرضا آقایوسفی. تاریخ دفاع 1399/11/28، دانشگاه آزاد اسلامی 
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واحد ساوه 

با  آموزشی  عدالت  و  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  اجتماعی،  حمایت  با  تقلب  رفتار  رابطه  تعیین   .12
میانجیگری انگیزش تحصیلی و نگرش به تقلب در دانش آموزان دختر دبیرستانی

دانشجو، فهیمه بابا نژاد. 
راهنما، دکتر حسن شمس اسفندآباد. مشاور، دکتر هومن نامور. تاریخ دفاع 1399/11/28، دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد ساوه

13. مطالعه کیفی عوامل موثر بر فرسودگی زناشویی؛ ارائه یک مدل بومی )مطالعه موردی تهران بزرگ( 
دانشجو، جمال الدین فرجی. 

راهنما، دکتر باقر ثنائی ذاکر. مشاور، دکتر هومن نامور. تاریخ دفاع 1399/2/8، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
ساوه

14. مدل پیش بینی مهارت های اجتماعی در نوجوانان تك فرزند براساس متغیرهای روان شناختی )خلاقیت، 
دلبستگی، شیوه مقابله با استرس، تنظیم هیجانی( و سرمایه اجتماعی باتوجه به نقش میانجی هوش اخلاقی

دانشجو، آزاده ملك زاده. 
راهنما، دکتر هومن نامور. مشاور، دکتر فرهاد جمهری. تاریخ دفاع 1399/6/27، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

ساوه

کارکردی  رفتار  ارزیابی  رویکرد  برپایه   )PMT( والدین  رفتاری  مدیریت  آموزش  مداخلههای  مقایسه   .15
)FBA(، نوروفیدبک و دارودرمانی بر میزان توجه و تمرکز، مشکلات رفتاری و سازگاری هیجانی اجتماعی 

)ADHD( کودکان 6 تا 12 سال دارای اختلال نقص توجه و بیش فعالی
دانشجو، محبوبه امیدی نژاد. 

اسلامی  آزاد  دانشگاه   ،1398/06/27 دفاع  تاریخ  نامور.  هومن  دکتر  مشاور،  صلیبی.  ژاسنت  دکتر  راهنما، 
واحد ساوه

16. تدوین و آزمون مدل علی آمادگی به اعتیاد براساس هوش معنوی و جهت گیری مذهبی با میانجیگری 
باورهای فراشناختی  و سخت رویی تحصیلی در دانشجویان

دانشجو، زهرا صابری. 
راهنما، دکتر نورعلی فرخی. مشاور، دکتر هومن نامور. تاریخ دفاع 1398/07/16، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

ساوه

17. پیش بینی شکوفایی در جوانان براساس هوش اخلاقی، خرد، تفکر نقاد باتوجه به نقش میانجی امید 
دانشجو، رامتین عاشوری. 

راهنما، دکتر فرشاد بهاری. مشاور دکتر هومن نامور. تاریخ دفاع 1402/03/11، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
ساوه

18. ارائه مدل ساختاری مشکلات روانشناختی براساس حوزه طرد و بریدگی و افکار ناخودآیند منفی با نقش 
واسطه ای اجتناب تجربی و احساس تنهایی

دانشجو فاطمه سلمان نژاد.
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راهنما دکتر بیتا نصرالهی، مشاور دکتر هومن نامور، دکتر رضا قربان جهرمی، تاریخ دفاع ...، دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران

19. پیش بینی شادی افراد فربه براساس روان رنجوری و تمایزیافتگی خویشتن: نقش میانجی تصویر بدنی، 
مقابله و خوش بینی

دانشجو، شقایق وحیدی. 
راهنما، دکتر علیرضا آقایوسفی. مشاور، دکتر هومن نامور. تاریخ دفاع 1401/05/13، دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد ساوه

20. پیش بینی تفکر انتقادی جوانان در معرض ازدواج براساس نگرش فرزند نسبت به پدر و مادر، حمایت 
اجتماعی ادراک شده و تغییرات زندگی خانوادگی باتوجه به نقش میانجی بنیان های اخلاقی 

دانشجو، فرانك نجاری. 
راهنما، دکتر صادق یوسفی. مشاور، دکتر هومن نامور. درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه

تصمیم گیری،  سبک های  بر  حسی  یکپارچگی  و  هیجانی  عقلانی  رفتاردرمانی  مقایسه  و  اثربخشی   .21
تعلل ورزی، مهارت های اجتماعی، کارکردهای اجرایی بر روی کودکان  با ضرب شناختی کند، 

دانشجو، مرضیه رحمانی. 
راهنما دکتر هومن نامور، مشاور ...................، درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه

22. تدوین مدل و ارزیابی والدگری ازدواج؛ و مقایسه زوجین پرخطر و درحال زندگی
دانشجو، احمدی سودابه خوشبخت.

راهنما دکتر هومن نامور، دکتر علیرضا آقایوسفی، درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه

23. تدوین و ارزیابی الگوی کارکردهای اوقات فراغت سالمندان
دانشجو، مهشید ترک زبان. 

راهنما دکتر هومن نامور، مشاور .......، درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم
سلامت،  هیجان،  تنظیم  در  هیجانی  عقلانی  رفتاردرمانی  و  نوشتاری  هیجانی  بیان  اثربخشی  مقایسه   .24

تبعیت از درمان و کیفیت زندگی زنان نابارور
دانشجو، سوگل گیتی.

راهنمای اول فرح لطفی کاشانی، راهنمای دوم دکتر شهرام وزیری، مشاور دکتر هومن نامور، درحال انجام، 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن

25. بررسی عوامل طلاق سالم و تدوین چارچوب مفهومی طلاق سالم در ایران، 
دانشجو سمانه امیری سیاوشانی

راهنما دکتر هومن نامور، مشاور دکتر محمدعلی بشارت، درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و 
تحقیقات تهران
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براساس مشخصات دموگرافیک، حمایت اجتماعی، استرس  یادگیری مادام العمر معلمان  26. تدوین مدل 
ادراک شده، هوش اخلاقی و تمایزیافتگی

دانشجو فاطمه مجیدی.
راهنما دکتر هومن نامور، مشاور.......، درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز

27. تدوین و ارزیابی چهارچوب مفهومی وابستگی بین فردی در بیماران مزمن براساس مدل زیستی، روانی 
اجتماعی

دانشجو فاطمه سلیمی علویجه.
راهنما دکتر هومن نامور، مشاور دکتر فرهاد جمهری، درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد

28. پیش بینی عملکرد خانواده )با تاکید بر همسران( بیماران قلب و عروق بر اساس وابستگی بین فردی، امید، عوامل 
جمعیت شناختی و سن ازدواج

دانشجو، پریسا طاهرپور.
راهنما دکتر هومن نامور، مشاور دکتر سیدحمید آتش پور، درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد امارات

29. پیش بینی مهارت های اجتماعی دانشجویان تک فرزند بر اساس شیوه مقابله با استرس، باورها و تمایزیافتگی خود 
با نقش میانجی کفایت اجتماعی و امید

دانشجو، مریم فانی.
راهنما دکتر هومن نامور، مشاور دکتر سیدحمید آتش پور، درحال انجام، دانشگاه آزاد اسلامی واحد امارات

کارگاه‌آموزشی‌
علوم  و  روان شناسی  کاربردی در مدیریت،  پژوهشهای  ملی  اولین همایش  در  زندگی شاد  کارگاه  1. مدرس 

تربیتی، در دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، اسفندماه 1397
2. مـدرس کارگاه هـای تخصصـی روان شناسـی در مرکز مشـاوره دانشـگاه تهـران )خانواده درمانی سیسـتمی، 
درمان خیانت با رویکرد سیسـتمی، مشـاوره پیش از ازدواج با رویکرد سیسـتمی، گروه درمانی سیسـتمی، 

درمان سـوگ و داغدیدگی( سـال  1390-94
3. مدرس کارگاه های تخصصی روان شناسی در مرکز مشاوره دانشگاه علوم وتحقیقات تهران، سال 1394

4. مدرس کارگاه "روابط اجتماعی خانوادگی" برای کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی ساوه، سال 1389
5. مدرس دوره "روان شناسی تحول" برای اعضای هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی ساوه، سال 1388

6. مدرس "دوره روان شناسی تحول برای اعضای هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی علوم وتحقیقات تهران، 
سال 1388 

7. مدرس کارگاه "افسردگی، تشخیص و درمان" برای کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی ساوه، سال 1386
8. مدرس کارگاه "مقابله با استرس و پیشگیری" برای کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی ساوه، سال 1386

9. مدرس کارگاه "پرورش خلاقیت فردی و گروهی" برای کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی ساوه، سال 1385 
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سمت‌علمی‌برون‌دانشگاهی
1. عضو  اصلی هیئت مدیره انجمن روان شناسی سلامت، سال 1400 – تاکنون
2. دبیر کمیته همایش های انجمن روان شناسی سلامت، سال 1400 - تاکنون

3. نایب رئیس انجمن صنفی کارفرمایی مراکز روان شناسی و مشاوره استان تهران، سال 1400 - 1401
ابن سینا،  امنای پژوهش سرای  بین المللی مشاوره و روان شناسی، سال 1400 عضو هیئت  4. دبیر همایش 

آموزش و پرورش منطقه 15 تهران،  از سال 1399
5. عضو هیئت مدیره انجمن روان شناسی سلامت از سال 1395 به مدت دو سال 

6. نماینده قوه قضائیه جمهوری اسلامی در اجرای طرح ملی داوری از سال 1395 
7. نماینده موسسه خانواده مطهر در طرح ملی داوری خانواده از سال 1395 

8. عضــو اصلــی و دبیــر شــورای اســتانی ســازمان نظــام روان شناســی و مشــاوره ایــران )اســتان مرکــزی( از 
ســال 1394 بــه مــدت 3 ســال

از سال  به مدت دو سال  ایران  انجمن روان شناسی  9. عضو اصلی کمیته تخصصی روان شناسی سلامت در 
 1392

10. عضو اصلی شورای استانی سازمان نظام روان شناسی و مشاوره ایران )استان مرکزی( از سال 1390 به مدت 
دو سال 

فعالیت‌های‌کلینیکی‌
1. دارای پروانه تاسیس مرکز خدمات روان شناسی و مشاوره رفتار از سازمان نظام روان شناسی و مشاوره 

ایران به شماره 1268-م
2. دارای پروانه فعالیت مرکز خدمات مشاوره اجتماعی "رفتار"  از سازمان بهزیستی به شماره 717/2697/3160
شماره  به  بهزیستی  سازمان  از  "رفتار"  اجتماعی  مشاوره  خدمات  مرکز  فنی  مسئول  پروانه  دارای   .3

717/2697/3160
4. دارای پروانه درمان از سازمان نظام روان شناسی و مشاوره ایران به شماره 955 از سال 1386

5. روان شناس مشاور در مرکز مشاوره دانشگاه آزاد ساوه از سال 1383 تا 1388
6. روان شناس و مشاور در کانون خیریه بانوان وابسته به فرمانداری ساوه از سال 1383 تا 1384 

7. روان شناس در کلینیک روان شناسی پناه به مدت دو سال )وابسته به مرکز ملی جوانان( از سال 1383 تا 
1385

8. روان شناس در کلینیک روان شناسی همدلی )وابسته به سازمان بهزیستی کشوری( از سال 1383 تا 1385 
9. روان شناس در بیمارستان روانپزشکی صدر )بنیاد مستضعفان و جانبازان( در سال 1381 

)grant(طرح‌های‌پژوهشی‌برون‌دانشگاهی‌
1. همکار اصلی طرح پژوهشی اعتباریابی و هنجارسازی پرسشنامه رشد و تحول پس از رخداد آسیب زا در 

جانبازان شهر ساوه، باشگاه پژوهشگران و نخبگان جوان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، سال 1394
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ساوه،  شهر  جانبازان  در  اجتماعی  حمایت  پرسشنامه  هنجارسازی  و  اعتباریابی  پژوهشی  طرح  مجری   .2
دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، سال 1394

طرح‌های‌آموزشی‌برون‌دانشگاهی
اینترنی ها،  و  پیشرفته  )مقدماتی،  رفتاردرمانی عقلانی هیجانی  جامع  دوره های  برگزارکننده   .1  

مسترکلاس، کلینیکال کیس ریپورت و سوپرویژنی( در انستیتو رفتار از سال 1396 تا کنون

1.1 مدرس و برگزارکننده 13 دوره  مقدماتی تربیت رفتاردرمانگر عقلانی هیجانی )REBT(، از سال 1396 – 
تاکنون )دوره های 40 و 25 ساعته(

سال  از   ،)REBT( هیجانی  عقلانی  رفتاردرمانگر  تربیت  پیشرفته  دوره های   12 برگزارکننده  و  مدرس   1.2
1396 – تاکنون )تربیت بیش از 400 دانش آموخته( )دوره های 60 و 25 ساعته(

1.3 برگزارکننده دوره های سوپرویژن رفتاردرمانگر عقلانی هیجانی )REBT(، از سال 1397 – تا کنون
1.4 برگزارکننده دوره های کیس ریپورت رفتاردرمانگر عقلانی هیجانی )REBT(، از سال 1398 – تا کنون

1.5 برگزارکننده دوره های اینترنی اختلالات خلقی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT(، سال 1402
1.6 برگزارکننده دوره های اینترنی آسیب شناسی روانی، سال 1402

1.7 برگزارکننده دوره های اینترنی اختلالات شخصیت رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT(، سال 1402
1.8 برگزارکننده دوره های اینترنی زوج درمانی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT(، سال 1401
1.9 برگزارکننده دوره های اینترنی گروه درمانی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT(، سال 1401

1.10 برگزارکننده دوره های اینترنی اختلالات اضطرابی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT(، سال 1401
1.11 برگزارکننـــده دوره هـــای اینترنـــی اختـــلالات اســـترس پـــس از ترومـــا )PTSD( بـــا رفتاردرمانـــی عقلانـــی 

هیجانـــی )REBT(، ســـال 1401
1.12 برگزارکننده دوره های اینترنی مداخله در خودکشی با رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT(، با حضور 

دکتر انیو آمندولا، سال 1401
1.13 برگزارکننده دوره های اینترنی اصول مصاحبه اولیه اتاق درمان، سال 1401

1.14 برگزارکننده دوره های اینترنی اصول اخلاق حرفه ای در اتاق درمان، سال 1401
1.15 برگزارکننده دوره های اینترنی کودک و نوجوان رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT(، سال 1400
1.16 برگزارکننده دوره های اینترنی خانواده درمانی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT(، سال 1400

1.17 برگزارکننده دوره های متعدد پرسشگری سقراطی اینترنی، سال 1399 – تا کنون

 2. برگزاری مدرسه کوچینگ RECBC )مقدماتی، پیشرفته و کارورزی، مسترکلاس( )1402-1399(

2.1 برگزارکننده دوره  اینترنی کوچینگ رفتاردرمانی عقلانی هیجانی )REBT( )کار تیمی(، سال 1402
2.2 برگزاری مدرسه کوچینگ پیشرفته سه روزه )3(، اصول سخنوری و صحنه گردانی، به صورت آنلاین و 
حضوری، دعوت از مهمان برجسته حوزه فن بیان، استاد مهدی میامی و استاد فاطمه آل عباس و جمعی 

از اساتید برجسته، اسفند 1401 
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2.3 برگزاری همایش سه روزه مدرسه کوچینگ )2(، به صورت آنلاین و حضوری، دعوت از مهمان بین المللی، 
آزاد اسلامی واحد علوم  ایران، پژوهشگاه رویان، دانشگاه  انجمن مدیریت  با همکاری  و  ویندی درایدن 

پزشکی تهران و کلینیک جامع سلامت دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران، اسفند 1400 
2.4 برگزاری همایش سه روزه مدرسه کوچینگ )1(، اسفند 1399، به صورت آنلاین و حضوری

 3. برگزاری دوره ها و کارگاه های تخصصی روان شناسی

3.1 مسئول برگزاری و مدرس کارگاه های تخصصی روان شناسی در مجموعه روان شناسی و هنر از سال 1387 
- تا کنون

3.2 مدرس و برگزارکننده سه دوره  تربیت پژوهشگر ماهر )کوله پشتی پژوهشی( از سال 1399 – 1401 )دوره های 
50 ساعته(

3.3 برگزارکننده و مدرس درسگفتار هیجان )40 ساعته( با همکاری انجمن نوروساینس ایران در سال 1400
3.4 مبدع و مدرس کارگاه آموزشی "انتخاب رویکرد روان شناختی مناسب" با برگزاری چندین دوره متوالی از 

سال 1396
3.5 مدرس و برگزارکننده 2 دوره محقق برتر، )16 ساعته( / در دو دوره مجزا ویژه دانشجویان کارشناسی ارشد 

و دکترا، با همکاری دکتر علیرضا علیزاده
3.6 کارگاه های تخصصی در قالب مسترکلاس درمان فرد خیانت دیده، مشاوره پیش از ازدواج، درمان سوگ، 

درمان افسردگی 1390 – تا کنون

 4. سخنرانی و تدریس در مجامع علمی و سازمان ها

4.1 سخنران کلیدی تدکس تهران، "رمزگشایی ازدواج: راهنمای ضروری برای انتخاب شریک زندگی" برج میلاد 
تهران، 1402

4.2 مدرس همایش تخصصی »تعالی و توسعه مدیران ارشد«، در جمع مدیران بانک سینا، 1400
4.3 سخنران کنفرانس علمی »زندگی پس از کووید 19« با موضوع شکل و نقش باورها در دوران پساکرونا، 

دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران، 1400
4.4 مدرس کارگاه آموزشی »تفکر انتقادی و توانایی حل مسئله« در بیمارستان شهید چمران تامین اجتماعی، 

1400
4.5 ارائه وبینار آموزشی کودک، اوقات فراغت، کرونا، معاونت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، 1400 
4.6 سخنران سلسله جلسات روان شناسی در حوزه »خانواده آرمانی، جهان واقعی«، در دانشگاه آلبرتا، کانادا، 

سال 2019
ــوزش  ــه آمـ ــان، 1399 موسسـ ــا آرمـ ــت تـ ــی دوره ازدواج از واقعیـ ــری و مهارتـ ــای نظـ ــه آموزش هـ 4.7 ارائـ

عالـــی رحمـــان )غیرانتفاعـــی - غیردولتـــی(
بیمه  4.8 مدرس کارگاه آموزشی »مهارت حل مسئله و تصمیم گیری« در جمع مدیران و کارمندان مجموعه 
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سرمد، 1399
شبکه  در  زنده  پخش   ،2 و   1 متوسطه  ویژه  اعتمادبه نفس«  تقویت  و  سخنوری  »فن بیان  وبینار  مدرس   4.9

سراسری شاد، پژوهش سرای ابن سینا، 1399
فرهنگی  همکاران  ویژه  زندگی(  و  کار  بین  )تعادل  اجتماعی«  زیست  در  آرمانی  »من  وبینار  مدرس   4.10
مدارس دخترانه منطقه 15 تهران، پخش زنده در شبکه سراسری شاد، کارشناسی امور زنان و جوانان و 

پژوهش سرای ابن سینا، 1399
4.11 مدرس دوره ملی تربیت مصلحین طرح ملی داوری خانواده در قالب کارگاه های آموزشی )16 ساعته(، 

در سطح کشور، به سفارش معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه، سال 1398
4.12 مجری طرح "آموزش مهارت های زندگی از طریق تحلیل روانشناختی فیلم" در پژوهشگاه رویان، 98- 

1397
4.13 مجری طرح آموزشی برگزاری کارگاههای مهارت پیشگیری رشدمدار )برای مربیان و مشاوران خانواده( 

در سطح استان تهران،  در سال 1397
4.14 مدرس طرح ملی داوری خانواده در قالب کارگاه های آموزشی در سطح شهرستان های استان تهران به 

سفارش معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه، سال 1397
4.15 سخنران و مهمان ویژه در سومین تکاپوی دانشجویی )تد( با عنوان افسردگی، 1397 ریاست دانشکده 

علوم انسانی و معاونت دانشجویی و فرهنگی دانشگاه آزاد اسلامی اراک
4.16 مجری طرح آموزشی برگزاری 16 کارگاههای مهارت پیشگیری رشدمدار )تربیت فرزند سالم، خودکنترل 

و اجتماعی( در هر یک از مدارس مجری پروژه نماد استان، در سال 1396
ــل  ــر عام ــی، 1396، مدی ــر آزار جنس ــد ب ــا تاکی ــودک آزاری ب ــی ک ــناختی و حقوق ــاد روانش ــل ابع 4.17 تحلی

ــودکان ــوق ک ــت از حق ــن حمای انجم
آزاد  دانشگاه های  علمی  هیئت  اعضای  جمع  در  سوم  هزاره  مسائل  و  خانواده  آموزشی  کارگاه  مدرس   4.18  

اسلامی، 1396
4.19 همایش علمی و آموزشی پیشگیری از آسیب های اجتماعی، 1396

4.20 مدرس طرح ملی داوری خانواده در قالب کارگاه های آموزشی در سطح هفده استان کشور به سفارش 
معاونت اجتماعی قوه قضائیه، در زمستان 1396

4.21 عضو مدعو در نشست های انجمن حمایت از حقوق کودکان، از سال 1396
سخنران »زندگی سالم، بانشاط و امید« در دانشکده علوم پزشکی ساوه، در سال 1396

استان، مرکزی،  کارگاه های آموزشی )16 ساعته(، در سه  قالب  4.22 مدرس طرح ملی داوری خانواده در   
فارس و خوزستان به سفارش معاونت اجتماعی قوه قضائیه، در زمستان 1395

4.23 نشست تخصصی"قصه گویی و رشد مهارت های اجتماعی"، بخش علمی نوزدهمین جشنواره بین المللی 
قصه گویی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، 1395

 4.24 مدرس کارگاه تخصصی "مقاله نویسی" در انجمن روان شناسی ایران، در سال 1394
 کارگاه های آموزشی واحد صدایارای انجمن حمایت از حقوق کودکان، در سال 1394

4.25 مدرس کارگاه های آموزشی خانواده در طرح الگوی زیبا زیستن در منطقه پانزده شهر تهران، در بهار و 
تابستان 1393، )بیش از 20 جلسه کارگاهی(

 4.26 مدرس در طرح شکوفایی عشق )آموزش و توانمندسازی زوج های جوان( در مناطق 22گانه شهرداری 
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شهر تهران در زمستان 1391 و بهار و تابستان 1392 )بیش از 150 جلسه کارگاهی( 
4.27 مدرس طرح پیوندیاران خانواده در سطح شهر تهران در پاییز 1392 )بیش از 50 جلسه کارگاهی( 

کانون  زیرنظر   ،1392 سال  کودکان،  خلاقیت  پرورش  فکری  راهکارهای  و  خلاقیت  همایش  مدرس   4.28  
پرورش فکری کودکان و نوجوانان

4.29 مــدرس کارگاه هــای آموزشــی خانواده هــای ســازمان بازنشســتگی نیروهــای مســلح، زمســتان 1392 
)بیــش از 50 جلســه کارگاهــی(

4.30 مدرس کارگاه "معتمدین معین" برای خانواده معظم شهدا و ایثارگران شهرستان ساوه، در سال 1388
4.31 سخنران "مهارت های زندگی" برای خانواده ها به همت بسیج استان مرکزی، در سال 1387

 4.32 سخنران "مهارت های زندگی" برای خانواده معظم شهدا و ایثارگران شهرستان ساوه، در سال 1387
4.33 مدرس کارگاه "بررسی ابعاد اجتماعی اعتیاد" برای اداره بهزیستی استان مرکزی، در سال 1386

4.34 سخنرانی در پژوهشگاه رویان، در سومین مسابقه علمی – پژوهشی پژوهشگاه رویان 
4.35 سخنرانی در همایش رضایت زناشویی

4.36 مدرس کارگاه "مهارت زندگی" برای کمیته امداد شهرستان ساوه، در سال 1384 

سوابق‌همکاری‌با‌سیمای‌جمهوری‌اسلامی‌ایران‌
1. کارشناس برنامه تلویزیونی"صبح بخیر ایران" شبکه یک سیما، زمستان 1394 - 1402

2. مهمان برنامه "محاکات" شبکه دو سیما، 1400
3. کارشناس برنامه تلویزیونی "سیمای خانواده" شبکه یک سیما، 1397

ـــه(،  ـــازی" )13 برنام ـــای مج ـــواده- فض ـــیرین- خان ـــاه کام ش ـــی "کوت ـــه تلویزیون ـــری برنام ـــناس مج 4. کارش
ـــوروز 1396 ـــیما، ن ـــبکه دو س ش

5. کارشناس مجری برنامه تلویزیونی "کوتاه کام شیرین- تفسیر اسامی خداوند در زندگی روزمره" )15 برنامه(، 
شبکه دو سیما، رمضان 1396

6. کارشناس مجری برنامه تلویزیونی "کام شیرین 2" )فصل دوم، 62 برنامه(، شبکه دو سیما، زمستان 1395 و 
بهار 1396

7. کارشناس مجری برنامه تلویزیونی "کام شیرین" )فصل اول، 26 برنامه(، شبکه دو سیما، بهار 1395
"سیمای خانواده" )با موضوعات کودک و خانواده( شبکه یک سیما، پاییز  8. کارشناس در برنامه تلویزیونی 

1394
9. کارشناس در برنامه تلویزیونی "آغاز" )با موضوعات خانواده و ازدواج( شبکه یک سیما، زمستان 1394

"گوشه عافیت" )با موضوعات آسیبهای اجتماعی( شبکه سلامت سیما،  10. کارشناس در برنامه تلویزیونی 
پاییز 1394

ــک  ــبکه ی ــی( ش ــات اجتماع ــا موضوع ــده" )ب ــام نش ــوز تم ــروز هن ــی "ام ــه تلویزیون ــناس در برنام 11. کارش
ــاه 1393 ــرداد م ــیما، م ــری س سراس

"فردا دیر است" )با موضوعات آسیب های اجتماعی( شبکه  12. کارشناس مجری طرح در برنامه تلویزیونی 
سلامت سیما، سال 1393

13. کارشناس در برنامه تلویزیونی "مستند کوتاه قوه قضائیه" از شبکه آموزش سیما، سال 1393
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14. کارشناس در برنامه تلویزیونی"عینک" از شبکه آموزش سیما، سال 1393
ــه  ــران ب ــبکه ته ــزن" از ش ــرف ب ــن ح ــا م ــی( "ب ــریال تلویزیون ــی )س ــه تلویزیون ــناس در مجموع 15. کارش

ــال 1391 ــلی، س ــر توس ــی اصغ کارگردان

سوابق‌همکاری‌با‌صدای‌جمهوری‌اسلامی‌ایران‌
1. کارشناس برنامه رادیویی "خانه و خانواده" از رادیو ایران، از سال 1391 – تا کنون

2. کارشناس رادیویی شبکه های "سلامت، صدای آشنا و رادیو برون مرزی جمهوری اسلامی ایران" به فراخور 
موضوعات اجتماعی برنامه از سال 1386 - تاکنون

3. کارشناس رادیویی برنامه "یک پرونده، یک روایت" از رادیو جوان، تابستان 1393 تا 1396 
4. کارشناسی و اجرا برنامه رادیویی "دایره" از رادیو جوان، پاییز 1394

5. کارشناس رادیویی برنامه "هزار راه نرفته" از رادیو فرهنگ، تابستان 1393
6. کارشناسی و اجرا برنامه رادیویی "راه شب" از رادیو ایران، تابستان 1392

7. کارشناس رادیویی برنامه "اتاق آبی" شبکه تهران )برنامه مربوط به خانواده ها( از سال 1385-86 

فعالیت‌های‌حوزه‌چاپ،‌نشر‌و‌تدوین‌
ــوزه  ــی در ح ــن نشــریه تخصص ــر" )اولی ــی و هن ــه روان شناس ــاز "فصلنام ــب امتی ــئول و صاح ــر مس 1. مدی

روان شناســی و هنــر( از ســال 1384
2. صاحب امتیاز و مدیر مسئول "انتشارات روان شناسی و هنر" از سال 1386

3. دارای پروانه کسب از اتحادیه ناشران و کتابفروشان به شماره صنفی 0466295008
4. دارای پروانه نشر از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی به شماره 8079 از سال 1386

5. دارای پروانه انتشار نشریه از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی به شماره ثبت 80915
6. چاپ 36 شماره فصلنامه روان شناسی و هنر 

7. چاپ و نشر بیش از 230 عنوان کتاب در انتشارات روان شناسی و هنر، از سال 1386 – تا کنون
8. شرکت انتشارات روان شناسی و هنر در 4 دوره نمایشگاه مجازی بین المللی کتاب تهران، 1399 – 1402

9. شرکت انتشارات روان شناسی و هنر در 2 دوره نمایشگاه مجازی استانی کتاب، 1400
10. مدیر اجرایی شرکت انتشارات رجاء تهران از سال 1385 تا 1387 

از سال  تهران،  کتاب  بین المللی  نمایشگاه  و هنر در 13 دوره  انتشارات روان شناسی  و مدیریت  11. شرکت 
1387 تاکنون

12.  شرکت و مدیریت فصلنامه روان شناسی و هنر در 5 دوره نمایشگاه مطبوعات و خبرگزاری ها 
13.  سردبیر نشریه همراهان وابسته به کانون همکاری های مدارس غیرانتفاعی

عضویت‌های‌حرفه‌ای‌
1. عضو انجمن روان شناسی کانادا از سال 2021 تا کنون

2. عضو انجمن روان شناسی امریکا از سال 2019 تا کنون
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3. عضو انجمن روان شناسی سلامت ایران از سال 1394 
4. عضو انجمن روان شناسی اجتماعی ایران از سال 1393

5. عضو انجمن روان شناسی بالینی ایران از سال 1393
6. عضو مجمع ناشران انقلاب اسلامی از سال 1390 

7. عضو برنامه جهانی غذا )WFP( از سال 1388
8. عضو سازمان نظام روان شناسی و مشاوره ایران به شماره 2288 از سال 1384

9. عضو کمیته اجتماعی شهرستان ساوه در سال 1384
10. عضو تعاونی مطبوعات و خبرگزاری های داخلی از سال 1384

11. عضو انجمن روان شناسی ایران از سال 1382

فعالیت‌های‌فرهنگی‌
1. موثر بودن در جذب دانشجو در واحد، رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه ، 1398   

2. اهدای کتاب و تجهیز و به روزرسانی کتابخانه اردوگاه کاردرمانی و حرفه آموزی استان مرکزی، 1397
3. همکاری در بازبینی محتوای آموزش پیش از ازدواج، معاونت مشاوره و امور روانشناختی سازمان بهزیستی 

کشور، 1397
4. همکاری در اتاق فکر تخصصی ازدواج، خانواده و رسانه، شبکه رادیویی سلامت، 1396 

5. همکاری در جلسه هم اندیشی و برنامه ریزی ازدواج مناسب، سالم و پایدار، دانشکده علوم پزشکی ساوه، 
 1396

6. همکاری با انجمن علمی پژوهشی روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی ساوه
7. همیاری در برگزاری سومین مسابقه علمی پژوهشی رویان

کارهای‌داوطلبانه‌در‌قالب‌مسئولیت‌اجتماعی‌انستیتو‌رفتار‌
1. عقد تفاهم نامه با انجمن   دیابت گابریک و ارائه خدمات روان درمانی رایگان

2. عقد تفاهم نامه با موسسه علی بن ابیطالب و ارائه خدمات روان درمانی رایگان
3. مشارکت در ساخت مهدکودک زندان

4. مشارکت در تجهیز سیستم آموزش الکترونیک مدارس مناطق محروم چهارمحال بختیاری
5. مشارکت در آزادی زندانیان زن با جرائم غیرکیفری

6. اهدای کتاب به کتابخانه های بیمارستان ها و زندان ها
7. دستگیری از جوانان جویای کار

8. کمک به خانواده های معلولین
9. مشارکت و کمک به خیریه پژوهشگاه رویان

10. مشارکت در خرید جهیزیه


