
 

 

 دکتر خورشید کتال 
 تحصیلیدرمانگر روان

 

 ی تربیتی روانشناس ارشدکارشناسی 

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی 

 

 ایهای حرفهفعالیت
 1400در کلینیک رفتار از سال  درمانگر تحصیلیروان (1

 دانشگاه آزاد رودهن کلینیک روانشناسی مشاور  (2

 مرکز مشاوره هما شناس روان (3

 کلینیک دیدارنوین شناس روان (4

 مشاور آنلاین  (5

 

 شدههای گذراندهدوره

 های مرتبط با بزرگسالان دوره
 یتو رفتاربا تدریس دکتر هومن نامور در انست (REBT) هیجانی عقلانیرفتاردرمانی درمانگر تربیت مقدماتی دوره (1

  تیتو رفتاربا تدریس دکتر هومن نامور در انس (REBT)هیجانی عقلانی درمانی رفتار درمانگر تربیت پیشرفته دوره (2

 نستیتو رفتارا( با تدریس دکتر هومن نامور در REBTهیجانی) عقلانی درمانی رفتار رویکرد با درمانی گروه اینترنی (3

دکتر هومن نامور در  با تدریس هیجانی عقلانی رفتاردرمانی رویکرد با درخودکشی( روانی )مداخله شناسیاینترنی آسیب (4

 انستیتو رفتار

 درمان شناختی رفتاری بزرگسالان ) اضطراب، وسواس، افسردگی، اختلال پس از سانحه( (5

 تشخیص و درمان شناختی رفتاری اعتیاد جنسیکارگاه آموزشی  (6

 مهارت های پیش از ازدواج کارگاه آموزشی (7

  های مرتبط با کودک و نوجواندوره

 نوجوان )اضطراب، وسواس، افسردگی، بیش فعالی( درمان شناختی رفتاری کودک و کارگاه آموزشی  (1

 مصاحبه، ارزیابی و تشخیص اختلالات کودک و نوجوان کارگاه آموزشی  (2

 درمانی شناختی رفتاری بازیکارگاه آموزشی  (3

 تربیت جنسی کودک کارگاه آموزشی  (4

 های زندگی مهارتکارگاه آموزشی  (5

 فرزندپروری کارگاه آموزشی  (6


